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Календарный учебный график                                                                                                                

для ООП среднего  общего образования                                                                  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                                                                

«Гимназия №10 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан»                                                                                             

на 2025-2026 учебный год 

Календарный учебный график является частью Основной образовательной 

программы основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №10 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан» и составлен в соответствии: 

- ст. 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность 

образовательной организации» Федерального Закона РФ № 273-ФЗ                            

«Об образовании в РФ» от 28.12.2012 г.,  

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утверждённой приказом Министерством просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. №371 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил СП 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

1.  Продолжительность  учебного года. 

Организация образовательной деятельности в 10-11 классах гимназии  

осуществляется по полугодиям.. 
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Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 34 недели. 

Начало учебного года -  01.09.2025 года. 

Окончание учебного года: 26.05.2026 года. 

Для 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием Государственной итоговой аттестации. 

2. Учебные периоды. 

С целью профилактики переутомления в учебном графике предусмотрено 

чередование периодов учебного времени (полугодий)  и каникул. 

 

Учебный период Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало 

триместра 

Окончание 

триместра 

1 полугодие 01.09.2025 г. 30.12.2025 г. 16 недель 

2 полугодие 12.01.2026 г. 26.05.2026 г. 18 недель 

Итого   34 недели 

 

3. Продолжительность каникул в течение учебного года:   

 

каникулы дата начала 

каникул 

дата 

окончания 

каникул 

продолжительность 

осенние 27.10.2025 г. 06.11.2025 г. 11 дней 

зимние 31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 дней 

весенние 28.03.2026 г. 05.04.2026 г. 9 дней 

Итого   32 дня 

 

4. Распределение недельной нагрузки  

  

Образовательная 

деятельность  

Недельная нагрузка                                                                                               

в академических часах 

10 кл. 11 кл. 

урочная 37 37 

внеурочная 10 10 

 

5. Режим работы:  

Продолжительность учебной  недели:                        

- 6 дневная для 10-11 классов. 

- начало занятий в 08.00  
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Период учебной деятельности 10-11 классы 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 45 минут 

Перерыв (минут) 10-20 минут 

Промежуточная аттестация 1 раз в год 

  

  6. Проведение промежуточной аттестации.                                                                                                               

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в                                        

соответствие с “Положением о формах, периодичности, порядке текущего  

контроля успеваемости и промежуточной аттестации”                                      

обучающихся МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                                           

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах с 5 мая  по 20 мая                    

2026 года без прекращения образовательной деятельности  в формах, 

утверждённых  на педагогическом совете гимназии (годовая отметка, 

контрольная работа, тестирование, практическая работа, зачёт)  

 

 7. Учебные сборы для юношей 10 класса. 

Продолжительность учебных сборов – 35 часов (5 дней) для 10 класса. 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным распоряжением                       

УО ИК ЗМР РТ. 

 

 8. Расписание уроков. 

Расписание уроков в 10-11 классах составляется с учётом дневной и 

недельной умственной работоспосбности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов, определённых гигиеническими нормативами. 
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