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1 Икра морковная 60 2,18 1,21 0,06 12,33 54,6
2 Тефтели говяжьи с соусом 60/30 26,69 6,81 4,93 3,2 104,73
3 Каша рассыпчатая 

(гречневая) с маслом 
сливочным

150/5 7,8 6,66 10,02 24,1 190

4 Хлеб пшеничный 30 2,22 2,28 0,24 14,76 70,2
5 Хлеб ржаной 20 1,2 1,0 0,3 48,02 41,2
6 Компот из сухофруктов 200 3,61 0,66 0,09 32,01 132,8

Итого 555 19.22 15,64 94,42 593,53
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1 Икра морковная 100 2,18 2,02 0,10 20,55 91,0
2 Тефтели говяжьи с соусом 70/30 26,69 7,57 5,48 3,56 116,37
3 Каша рассыпчатая 

(гречневая) с маслом 
сливочным

200/5 7,8 8,81 13,25 31,87 251,29

4 Хлеб пшеничный 30 2,22 2,28 0,24 14,76 70,2
5 Хлеб ржаной 20 1,2 1,6 0,3 8,02 41,2
6 Компот из сухофруктов 200 3,61 0,66 0,09 32,01 132,8

Итого 655 22,94 19,46 110,77 702,86


