
Режим занятий на 2025-2026 учебный год 

для 1-х классов 

Проект 

Понедельник-пятница 1 четверть 

 

 урок перемена 

1 8.00-8.35 20 мин 

2 8.55-9.30  

Динамическая пауза 40 минут 

3 10.10-10.45  

 

Понедельник-пятница 2 четверть 

 урок перемена 

1 8.00-8.35 20 мин 

2 8.55-9.30 10 мин 

3 9.40-10.15  

Динамическая пауза 40 минут 

4 10.55-11.30  

 

Понедельник-пятница 3-4 четверть 

 урок перемена 

1 8.00-8.40 20 мин 

2 9.00-9.40 10 мин 

3 9.50-10.30  

Динамическая пауза 40 минут 

4 11.10-11.50  

 

  



Режим занятий на 2025-2026 учебный год 

для 2-11 классов 

Проект 

Понедельник-пятница 

1 смена  

3,5,9-11 классы 

2 смена 

2,4,6-8 классы 

 урок перемена  урок перемена 

1 8.00-8.40 10 мин 1 13.20-14.00 10 мин 

2 8.50-9.30 10 мин  2 14.10-14.50 20 мин 

3 9.40-10.20 20 мин 3 15.10-15.50 20 мин 

4 10.40-11.20 20 мин 4 16.10-16.50 10 мин 

5 11.40-12.20 10 мин 5 17.00-17.40 10 мин 

6 12.30-13.10 10 мин 6 17.50-18.30 10 мин 

7 13.20-14.00  10 мин    

 

Суббота 

1 смена  

5,9-11 классы 

2 смена 

6-8 классы 

 урок перемена урок перемена 

1 8.00-8.30 10 мин 11.40-11.10 10 мин 

2 8.40-9.10 10 мин 11.20-11.50 10 мин 

3 9.20-9.50 10 мин 12.00-12.30 10 мин 

4 10.00-10.30 10 мин 12.40-13.10 10 мин 

 

 


