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1. ПАСПОРТ 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины студент должен  уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий ЧС;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения 

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

-задачи и основные мероприятия Гражданской Обороны; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление 

на нее в добровольном порядке; 

- основы военной службы и обороны государств; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно- учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применение получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате изучения дисциплины у студентов должны быть сформированы 
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следующие ОК и ПК:   
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10 Владеть письменной и устной коммуникацией на государственном и 

иностранном (английском) языке. 

ПК 1.1 Обеспечивать оптимальный режим работы электрооборудования и средств 

автоматики с учетом их функционального назначения, технических 

характеристик и правил эксплуатации. 

ПК 1.2 Измерять и настраивать электрические цепи и электронные узлы. 

ПК 1.3 Выполнять работы по регламентному обслуживанию электрооборудования и 

средств автоматики. 

ПК 1.4 Выполнять диагностирование, техническое обслуживание и ремонт судового 

электрооборудования и средств автоматики. 

ПК 1.5 Осуществлять эксплуатацию судовых технических средств в соответствии с 

установленными правилами и процедурами, обеспечивающими безопасность 

операций и отсутствие загрязнения окружающей среды. 

ПК 2.1 Планировать и организовывать работу коллектива исполнителей. 

ПК 2.2 Руководить работой коллектива исполнителей. 

ПК 3.1 Организовывать мероприятия по обеспечению транспортной безопасности. 

ПК 3.2 Применять средства по борьбе за живучесть судна. 

ПК 3.3 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна 

при организации учебных пожарных тревог, предупреждения возникновения 

пожара и при тушении пожара. 

ПК 3.4 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна 

при авариях. 

ПК 3.5 Оказывать первую помощь пострадавшим. 

ПК 3.6 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна 

при оставлении судна, использовать спасательные шлюпки, спасательные 

плоты и иные спасательные средства. 

ПК 3.7 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна 

по предупреждению и предотвращению загрязнения водной среды. 
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2 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.3, ПК 1.4 ПК 

3.1,3.2,3.3, 3.5 ОК 

01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных бедствиях, в том числе в 

условиях противодействию терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основные виды потенциальной опасности 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

ПК 1.3, ПК 1.4 ПК 

3.1,3.2,3.3 3.5 ОК 

01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту принципы снижения 

вероятности их реализации; меры 

пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.5 ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

ПК 3.4 ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 

07, ОК 08, ОК 

09,ОК 10 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

основы военной службы и обороны 

государства; основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; область применения 

получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 
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ПК 3.2, ПК 3.5  

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 

08, ОК 09,ОК 10 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

основы военной службы и обороны 

государства; задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; организацию и 

порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; основные виды 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; область применения 

получаемых профессиональных знаний при 

исполнен 

ПК 3.1, ПК3.2 ОК 

01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05,ОК 

06 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы  

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

ОК 04, ОК 05, ОК 

08 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

Формы и методы оценки текущего контроля успеваемости: практические 

занятия, тестовые задания, контрольная работа. 

Форма промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины- зачет. 
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3. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 

ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценивание результатов учебной деятельности студента за семестр, призванное 

определить уровень качества подготовки студента в соответствии с требованиями 

ФГОС по специальности осуществляется в конце семестра и завершает изучение 

дисциплины ОП.07 Безопасность жизнедеятельности. 

Текущая аттестация студентов производится преподавателями, ведущими 

данную дисциплину в следующих формах: 

• оценка подготовки к практическим занятиям; 

• оценка выполнения и защиты реферата; 

• оценка личностных качеств студента (аккуратности, 

дисциплинированности, исполнительности, инициативности, активности, 

своевременное выполнение и защита реферата, своевременное прохождение текущего, 

промежуточного и итогового контроля); 

• оценка посещаемости занятий. 

Аттестация, проводимая в форме тестирования может оцениваться согласно 

критериям, указанным в таблице.  

Шкала оценки образовательных достижений 

 
Процент результативности 

правильных ответов 

Оценка уровня подготовки 

балл (оценка) Словесное выражение 

90-100% (70-100 баллов) 5 Отлично 

(зачтено) 

70-89% (69-50 баллов) 4 Хорошо 

(зачтено) 

60-69% (49-30 баллов) 3 Удовлетворительно 

(зачтено) 

менее 30% (менее 30 баллов) 2 Неудовлетворительно 

(незачтено) 

 Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины оценивается по 

результатам ответа на диф. зачете. Нормы оценок за ответ на 3 вопроса из перечня 

для экзамена соответствуют общим требованиям, указанным в данной таблице: 

 
Цифровое 

выражение 
Словесное выражение Описание 

5 Отлично 

(зачтено) 

обучающийся вовремя выполнил весь объем учебной 

работы, предусмотренный рабочей программой 

дисциплины и учебным планом 

4 Хорошо 

(зачтено) 

обучающийся  выполнил весь объем учебной работы, 

предусмотренный рабочей программой дисциплины 

и учебным планом, но некоторые задания выполнял 

не в установленные сроки, присутствовали 

небольшие ошибки 
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3 Удовлетворительно 

(зачтено) 

обучающийся выполнил весь объем учебной работы, 

предусмотренный рабочей программой дисциплины 

и учебным планом, однако задания выполнял не в 

установленные сроки с существенными ошибками 

2 Неудовлетворительно 

(незачтено) 

обучающийся не выполнил весь объем учебной 

работы, предусмотренный рабочей программой 

дисциплины и учебным планом  
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4. ЗАДАНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Задания для текущего контроля успеваемости. 
 

Тестовые задания 
Вариант 1 

 

Раздел 1. Гражданская оборона 

1. Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а 

также при возникновении чрезвычайных ситуаций' природного и 

техногенного характера - это: 

а) мобилизация; 

б) мобилизационная подготовка; 

в) территориальная оборона; 

г) гражданская оборона; 

д) все перечисленное выше.  

 

2. Гражданская оборона в РФ организуется и ведётся в соответствии с: 

а) Конституцией РФ; 

б) Законом РФ "О безопасности"; 

в) Законом РФ "Об обороне"; 

г) Законом РФ "О гражданской обороне"; 

д) все перечисленное выше.  

 

3. Введение гражданской обороны на территории РФ начинается? 

а) с момента объявления состояния войны; 

б) с момента фактического начала военных действий; 

в) с введением на территории РФ военного положения; 

г) все перечисленное выше: 

д) перечисленные в пунктах а) и б). 

  

4. Основными задачами в области гражданской обороны являются: 

а) представление населению убежищ и средств индивидуальной защиты; 

б) обеззараживание населения; 

в) эвакуация населения в безопасные районы; 

г) все перечисленное выше; 

д) перечисленные в пунктах а) и б).  

 

5. Основные направления государственной политики в области гражданской 

обороны определяет: 

а) Президент РФ; 

б) Председатель правительства РФ; 

в) Министр обороны РФ; 

г) Министр по делам ГО и ЧС; 
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д) Председатель Государственной Думы.  

 

6. План гражданской обороны и защиты населения РФ утверждает: 

а) Президент РФ; 

б) Председатель Правительства РФ; 

в) Министр обороны РФ; 

г) Министр по делам ГО и ЧС; 

д) Председатель Государственной Думы.  

 

7. Организацию и ведение гражданской обороны осуществляет: 

а) Администрация Президента РФ; 

б) Правительство РФ; 

в) Министр обороны РФ; 

г) Министр по делам ГО и ЧС; 

д) Федеральное собрание РФ.  

 

8. Персональную ответственность за организацию и проведение мероприятий 

гражданской обороне и защите персонала организаций несёт: 

а) Руководитель организации; 

б) Заместитель руководителя организации; 

в) Уполномоченный по делам ГО и ЧС организаций; 

г) Назначенное должностное лицо; 

д) Заместитель по административно-хозяйственной работе.  

 

9. Руководство гражданской обороной в федеральном органе исполнительной 

власти (Министерство здравоохранения и социального развития) 

осуществляет: 

а) руководитель; 

б) первый заместитель руководителя; 

в) специально уполномоченное лицо; 

г) специалист по ГО и ЧС; 

д) специально созданные комиссии.  

 

10. Общее руководство гражданской обороной в Татарстане осуществляет: 

а) Центр по делам ГО и ЧС; 

б) Комиссия по ГО и ЧС; 

в) Специально уполномоченное лицо; 

г) Законодательное собрание края: 

д) Президент - Губернатор.  

 

11. Общее руководство гражданской обороной в городе Зеленодольске 

осуществляет: 

а) мэр; 

б) законодательное собрание города; 

в) специально уполномоченное лицо; 

г) специалист по делам ГО и ЧС; 

д) первый заместитель мэра.  
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12. Возраст граждан, РФ мужского пола, которых могут зачислять в 

невоенизированные формирования и службы ГО составляет: 

а) 18-27 лет; 

б) 20 - 45 лет; 

в) 16 - 60 лет 

г) 18-60 лет; 

д) 18-45 лет.  

 

13. Возраст граждан РФ женского пола, которых могут зачислять в 

невоенизированные формирования и службы ГО составляет: 

а) 18-40 лет; 

б) 18-55 лет; 

в) 16-40 лет; 

г) 18-40 лет; 

д) 20 - 60 лет.  

 

14. Готовность ГО и степень выполнения задач мирного времени 

повышается в результате проведения мероприятий: 

а) повседневных; 

б) первоочередных первой группы; 

в) первоочередных второй группы; 

г) общей готовности; 

д) все перечисленное выше.  

 

15. Защита населения и выполнение задач гражданской обороны в военное 

время повышается в результате проведения: 

а) повседневных мероприятий; 

б) первоочередных мероприятий первой группы; 

в) первоочередных мероприятий второй группы; 

г) мероприятий общей готовности; 

д) все перечисленное выше.  

 

16. Выполнение всех задач, возложенных на ГО в военное время, 

обеспечивается в результате проведения: 

а) повседневных мероприятий: 

б) первоочередных мероприятий первой группы: 

в) первоочередных мероприятий второй группы; 

г) мероприятий общей готовности; 

д) все перечисленное выше.  

17. Из перечисленных ниже степеней готовности, гражданская оборона 

может иметь: 

а) постоянную; 

б) военную; 

в) повышенную; 

г) повседневную; 

д) все перечисленное выше.  
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18. Из перечисленных ниже групп мероприятий гражданская оборона может 

проводить: 

а) первоочередные мероприятия первой группы; 

б) первоочередные мероприятия второй группы; 

в) мероприятия общей готовности; 

г) перечисленное в пунктах, а) и б); 

д) перечисленные в пунктах, а), б), в).  

 

19. Из перечисленных ниже степеней готовности, гражданская оборона 

может иметь: 

а) первоочередные мероприятия первой группы; 

б) первоочередные мероприятия второй группы; 

в) мероприятия общей готовности; 

г) повседневная; 

д) полная.  

 

20. Общее руководство гражданской обороной в Татарстане осуществляет: 

а) Центр по делам ГО и ЧС; 

б) Комиссия по ГО и ЧС; 

в) Специально уполномоченное лицо; 

г) Законодательное собрание края: 

д) Президент - Губернатор.  

 

 

Эталоны ответов к тесту по Разделу 1. «Гражданская оборона» 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

г д г г а а б а а д а г б б в г г д д д 

 

Вариант 2. 

Тест 

 

Раздел 2. Основы военной службы. Медико-санитарная подготовка 

 

1. Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

а. медленное и тягучее кровотечение; 

  б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

  в. сильная боль в повреждённой части тела; 

  г. кровь ярко-красного цвета; 

  д. кровь темно-красного цвета. 

 

2. Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

а. кровь спокойно вытекает из раны; 

б. кровь фонтанирует из раны; 

в. кровь ярко-красного цвета; 

г. кровь тёмно-красного цвета; 

д. слабость. 
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3. Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить 

вокруг конечности чистую мягкую ткань; 

в. плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество 

оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного 

времени наложения; 

г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

 

4. Как правильно наложить давящую повязку? 

а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

б. обработать края раны вазелином или кремом; 

в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в 

несколько раз бинт; 

г. наложить повязку. 

 

5. Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

а. порозовение кожи в области повреждения; 

б. посинение кожи в области повреждения; 

в. учащённый слабый пульс и частое дыхание; 

г. кашель с кровянистыми выделениями; 

д. повышение артериального давления; 

е. чувство неутолимого голода. 

 

6. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 

незначительных открытых ранах? 

а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её 

йодом; 

в. смазать рану вазелином или кремом; 

г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 

 

7. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

а. наложением холода на место ушиба; 

б. наложением тепла на место ушиба; 

в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому 

месту покоя. 

 

8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 

растяжениях? 

а. наложить на повреждённое место холод; 

б. наложить на повреждённое место тепло; 

в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
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9. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

а. обеспечить повреждённой конечности покой; 

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 

в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

10. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых 

переломах? 

а. вправить вышедшие наружу кости; 

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать 

пострадавшему обезболивающие средство; 

г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

оказалась в момент повреждения. 

 

11. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

а. провести иммобилизацию места перелома; 

б. устранить искривление конечности; 

в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее 

средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

12. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на 

сотрясение головного мозга? 

а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 

б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 

в. на голову пострадавшему положить холод; 

г. вызвать врача. 

 

13. Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 

б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 

г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной 

вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». 

  

Эталоны ответов к тесту по разделу 4. «Основы медицинских знаний» 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

в, г а, г б, в, 

г 

а, в, 

г 

б, в, 

г 

б, г а, в, а, в, 

г 

а, в, 

г 

б, в, 

г 

а, в, 

г 

а, в, 

г 

а, в, 

г 

 

Тест «Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности» 

«Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом. 

Порядок прохождения военной службы.» 

1. Что такое оборона Российской Федерации? 

А. Военное учреждение; 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
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Б. Военные законы; 

В. Система мер по обеспечению готовности государства к нападению на 

противника; 

Г. Система мер по обеспечению готовности к защите от нападения. 

 

2. Что представляет собой военная служба? 

А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации; 

Б. Служба имеющая приоритет перед другими видами государственной службы; 

В. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации; 

Г. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации. 

 

3. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 

А. Гражданами; 

Б. Военнообязанными; 

В. Призывниками; 

Г. Военнослужащими. 

 

4. В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую 

армию? 

А. От 18 до 27 лет; 

Б. От 20 до 30 лет;  

В. От 28 до 32 лет; 

Г. От 33 до 35 лет. 

 

5. В какой период осуществляется первоначальная постановка на воинский 

учёт граждан мужского пола? 

А. С 15 октября по 31 декабря; 

Б. С 1 января по 31 марта; 

В. С 1 апреля по 30 июня; 

Г. В течение всего календарного года. 

 

6. В какой период осуществляется первоначальная постановка на воинский 

учёт граждан женского пола после получения ими военно-учетной 

специальности? 

А. С 15 октября по 31 декабря; 

Б. С 1 января по 31 марта; 

В. С 1 апреля по 30 июня; 

Г. В течение всего календарного года. 

 

7. Под воинской обязанностью понимается: 

А. Установленный законом почётный долг граждан защищать своё Отечество; 

Б. Прохождение военной службы, самостоятельная подготовка к службе в ВС; 

В. Долг граждан нести службу в ВС в военное время. 

 

8. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

А. По призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

Б. только в добровольном порядке (по контракту); 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
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В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 

 

9. Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается 

в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту 

жительства, - это: 

А. Воинский учет; 

Б. Воинский контроль; 

В. Учёт военнослужащих. 

 

10. На сколько периодов разделяют обязательную подготовку гражданина к 

военной службе? 

А.1; 

Б.2; 

В.3; 

Г.4. 

 

11. Как называют человека, состоящего на воинском учете, до момента 

отправки его со сборного пункта к месту прохождения военной службы? 

А. Гражданами; 

Б. Военнообязанными; 

В. Призывниками; 

Г. Военнослужащими. 

 

12.Кто является Верховным главнокомандующим Вооруженными Силами 

РФ 

А. Президент; 

Б. Министр обороны РФ; 

В. Министр МЧС; 

Г. Министр МВД. 

 

Эталоны ответов к тесту по теме 3.3. «Воинская обязанность. Основные понятия о 

воинской обязанности» 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Г В Г Б Б Г А А А Б В А 

 

4.2. Задания промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

В рамках промежуточной аттестации оцениваются, ответы на вопросы, 

сообщения и рефераты (доклады) на заданную тему: 

Тема 1. Вооруженные Силы России на современном этапе. 

Тема 1.1. Состав и организационная структура Вооруженных Сил. 

Сообщения и рефераты (доклады) на заданную тему 

Тема 1.2. Виды Вооруженных Сил и рода войск. Система руководства и 

управление вооруженными силами. 

Составление таблицы по теме «Виды Вооруженных Сил и рода войск». 

Тема 1.3. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил 

личным составом. Порядок прохождения военной службы. 

Сообщения и рефераты (доклады) на заданную тему 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftrue-love.myspbrf.ru%2Ftest-obg-bgd11.html%23part3
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Тема 2. Уставы Вооруженных Сил России 

Тема 2.1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещения и быт 

военнослужащих. 

Тема 2.2. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. 

Обязанности и действия часового. 

Сообщения и рефераты (доклады) на заданную тему 

Тема 3. Строевая подготовка 

Тема 3.1. Строи и управления ими. 

Сообщения и рефераты (доклады) на заданную тему 

Тема 4. Огневая подготовка 

Тема 4.1. Материальная часть автомата Калашникова.  Подготовка автомата 

к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

Сообщения и рефераты (доклады) на заданную тему 

Тема 5. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной 

обстановке 

Тема 5.1. Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение 

безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время 

общественных беспорядков. 

Сообщения и рефераты (доклады) на заданную тему 

Тема 5.2. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

Сообщения и рефераты (доклады) на заданную тему 

Тема 5.3. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных 

предметов, угрозе совершения и совершенном теракте. 

Сообщения и рефераты (доклады) на заданную 

 

 

Задания для самостоятельной работы студентов: 
Вид самостоятельной 

работы 
Раздел 1. Гражданская оборона Раздел 2. Основы военной службы 

1 2 3 

Работа над 

теоретическим 

материалом (конспекта 

или учебника) 

Дополнить конспект в соответствии с 

домашним заданием 

Дополнить конспект в соответствии с 

домашним заданием 

Оформление 

самостоятельной работы 

в виде презентации 

Тема 2.1. Ядерное оружие. Химическое 

и биологическое оружие. 

тема «Климатическое оружие» 

Тема 7. Медико-санитарная подготовка 

тема «Травматический шок»; 

тема «Пневмоторакс». 

Тема 5. Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной социальной обстановке 

тема «Антитеррористическая деятельность 

в учебном заведении» 

Подготовка доклада, 

сообщения 

Тема 1.  Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Составление таблицы «Классификация 

чрезвычайных ситуаций по масштабам» 

Тема 5. Защита населения и территорий 

при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах 

Составление классификации службы 

гражданской обороны в зависимости от 

выполнения задач (в форме схем) 

Тема 7. Медико-санитарная подготовка 

тема «Пищевое отравление»; 

Тема 2. Уставы Вооруженных Сил России 

 тема «Ордена и медали ВС РФ». 

Тема 4. Огневая подготовка 

Составление схемы «Боевые задачи 

мотострелкового подразделения». 
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Подготовка к 

практическим занятиям 

Практическая работа 1. Средства 

индивидуальной защиты от оружия 

массового  

поражения. Отработка нормативов по 

надеванию противогаза и ОЗК. 

Приборы радиационной и химической 

разведки и контроля. 

Практическая работа 2. Отработка 

порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. Отработка 

действий при возникновении аварий с 

выбросом сильнодействующих 

ядовитых веществ радиационной 

аварии. 

Практическая работа 3. Наложение 

кровоостанавливающего жгута 

(закрутки), пальцевое прижатие 

артерии. Наложение повязок на голову, 

туловища, верхние и нижние 

конечности. 

Практическая работа 4. Наложение 

шины на место перелома, 

транспортировка пораженного. 

Отработка на тренажере 

прекардиального удара и 

искусственного дыхания. 

Практическая работа 5. Отработка на 

тренажере непрямого массажа сердца. 

Отработка на тренажере оказание 

помощи при утоплении. 

Практическая работа 6. Строевая стойка и 

повороты на месте. Движение строевым и 

походным шагом, бегом, шагом на месте. 

Практическая работа 7. Повороты в 

движении. Выполнение воинского 

приветствия без оружия на месте и в 

движении. 

Практическая работа 8. Выход из строя и 

постановка в строй, поход к начальнику и 

отход от него. Построение и перестроение в 

одношереножный и двухшереножный 

строй, выравнивание, размыкание и 

смыкание строя, повороты строя на месте. 

Практическая работа 9. Построение и 

отработка движения походным строем. 

Выполнение воинского приветствия в 

строю на месте и в движении. 

Практическая работа 10. Неполная 

разработка и сборка автомата. Отработка 

нормативов по неполной разборке и сборке 

автомата. 

Практическая работа 11. Принятие 

положения для стрельбы, подготовка 

автомата к стрельбе, прицеливание. 

Характеристика боевых свойств автомата 

Калашникова. 

 

Тематический план проведения учебных сборов (для юношей) 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
1-й 

день 

2-й 

день 

3-й  

день 

4-й  

день 

5-й 

день 

1 Тактическая подготовка   2 1 1 4 

2 Огневая подготовка  3  2 4 9 

3 
Радиационная, химическая и 

биологическая защита 
  2   2 

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка 1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская подготовка  2    2 

8 
Основы безопасности военной 

службы 
1     1 

ИТОГО 7 7 7 7 7 35 

Примечание: 

1. Учебные сборы в учебном заведении проводятся со студентами – юношами 

II курса в период с января по май в соответствии с утвержденным графиком 

  

 Тема 1. Основы безопасности военной службы 

 Проводиться инструктаж и доводиться распорядок дня для личного состава, 

суточного наряда 

 Тема 2. Общевоинские уставы 

 Личный состав рассматривает Общевоинские уставы и свои функциональные 

обязанности 

 Тема 3. Строевая подготовка 
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 Личным составом отрабатываются строевые приемы на месте и в движении, без 

оружия и с   оружием 

 Тема 4. Физическая подготовка 

  Личный состав разучивает военно-спортивный комплекс  и сдает нормативы по 

физической   культуре 

 Тема 5. Огневая подготовка 

 Личный состав отрабатывает приемы стрельбы из пневматического оружия и 

сдает нормативы по стрельбе 

 Тема 6. Военно-медицинская подготовка 

 Личный состав практически отрабатывает вопросы оказания доврачебной 

помощи  

 Тема 7. Радиационная, химическая и биологическая защита 

 Личный состав знакомиться с поражающими факторами современного оружия, 

средствами индивидуальной защиты и отрабатывает нормативы  

 Тема 8. Тактическая подготовка 

 В полевых условиях отрабатываются действия личного состава в современном 

бою 

Нормативы ЗОМП (защиты от оружия массового поражения) 

№ 

норматива 

Наименование 

норматива 
Условия выполнения норматива 

Категория 

обучаемых 

Оценка 

«Отл.» «Хор.» «Удов.» 

1 
Надевание 

противогаза 

Обучаемые в составе 

подразделения находятся на 

позиции, в боевой или специальной 

технике, ведут боевые действия, 

отдыхают на привале и т.д. 

Противогазы и респираторы в 

походном положении. Неожиданно 

подается команда «Газы!». 

Обучаемые надевают противогазы.  

Время отсчитывается от момента 

подачи команды до надевания 

головного убора. 

Ошибки, снижающие оценку на 

один балл: 

- при надевании противогаза 

обучаемый не закрыл глаза и не 

затаил дыхание или после 

надевания не сделал полный выдох; 

- шлем-маска надета с перекосом 

или перекручена соединительная 

трубка; 

- концы носового зажима 

респиратора не прижаты к носу. 

Ошибки, определяющее оценку 

«неудовлетворительно»: 

- допущено образование таких 

складок или перекосов, при 

которых наружный воздух может 

проникать под шлем-маску; 

- не полностью навинчена 

(ввернута) гайка соединительной 

трубки. 

Студенты  

II курса 
7 с 8 с 10 с  

4 

Надевание 

общевойскового 

защитного 

комплекта и 

противогаза 

По команде «Плащ в рукава, 

чулки, перчатки надеть», «Газы» 

обучаемые надевают защитные 

чулки, защитные плащи в рукава, 

противогазы, защитные перчатки. 

 

Студенты  

II курса  

3 мин 

 

3 мин 

20 с 

4 мин 
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Время на выполнение норматива 

отсчитывается с момента подачи 

команды командира до команды 

обучаемого «Готов». 

Ошибки, снижающие оценку на 

один балл: 

- надевание защитных чулок 

производилось с застегнутыми 

хлястиками; 

- неправильно застегнуты борта 

плаща или не полностью надеты 

чулки; 

- не закреплены закрепками 

держатели шпеньков или не 

закреплены два шпенька; 

- при надевании плаща в виде 

комбинезона снаряжение и 

противогаз не надеты поверх 

защиты. 

Ошибки, определяющие оценку 

«неудовлетворительно»: 

- при надевании повреждены 

средства защиты; 

- допущены ошибки, определяющие 

оценку «неудовлетворительно» при 

надевании противогаза (норматив 

№ 1). 

Последовательность выполнения норматива № 1 (Надевание противогаза) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Последовательность выполнения норматива № 4  

(Надевание ОЗК и противогаза в виде плаща в рукава) 
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Стрельба из пневматической винтовки  

или электронного оружия. 

Стрельба производится из пневматической винтовки или электронного оружия.  

Выстрелов — 3 пробных, 5 зачетных.  

Время на стрельбу — 10 мин. Время на подготовку — 3 мин.  

Стрельба из пневматической винтовки (ВП, типа ИЖ-38, ИЖ-60, МР-512, ИЖ-32, 

МР-532, MLG, DIANA) производится из положения сидя или стоя с опорой 

локтями о стол или стойку  

на дистанцию 10 м (5 м для участников III ступени комплекса) по мишени № 8.  

Оружием для выполнения испытания (теста) обеспечивает руководитель занятия.  

Стрельба из электронного оружия производится из положения сидя или стоя с 

опорой локтями о стол или стойку на дистанцию 10 м (5 м для участников III 

ступени комплекса) по мишени № 8.  

Результат не засчитывается:  

1) произведен выстрел без команды руководителя занятия (старшего на огневом 

рубеже); 

2) заряжено оружие без команды руководителя занятия (старшего на огневом 

рубеже).  
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Мишень № 8 для пневматической винтовки (дистанция 10м) 

Размер мишени  

Бланк - 80х80 мм  

Диаметр мишени - 45,5 мм  

Черное яблоко - 30,5 мм  

Размер «десятки» 0,5 мм  

 

 

 

Винтовка "ИЖ МР-512" 
 

 
Критерии оценки: 

Нормативы ГТО с 2014 года 

ГТО История ГТО. Значки ГТО. 

V СТУПЕНЬ  среднее профессиональное образование, 16 - 17 лет 

VI СТУПЕНЬ мужчины и женщины 18 - 29 лет 

 

Нормативы 

 по физической культуре и стрельбе из пневматического оружия 

(электронного оружия) 

№ Виды испытаний 
Оценка 

«Отлично» «Хорошо» «Удовлетворительно» 
1. Бег на 100 м (сек.) 13,8 14,3 14,6 с 
2. Бег на 2 км (мин., сек.) 7,50 8,50 9,20 
3. Подтягивание из виса  

на высокой перекладине (кол-во 

раз) 

13 10 8 

4. Плавание на 50 м (мин., сек.) 0,41 Без учета времени 

5. Стрельба из пневматической 

винтовки из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или 

стойку, дистанция — 10 м (очки) 

25 20 15 

6. Стрельба из электронного оружия 

из положения сидя или стоя с 
30 25 18 

http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/gto.html
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/gto-stup-05.html
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/gto-stup-06.html
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/001-isp-beg.html
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/003-isp-podtygivaniy.html#003-2
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/009-isp-plavonie.html
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/011-isp-strelba.html
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/011-isp-strelba.html
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опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция — 10 м (очки) 

 

 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет – ресурсов, 

дополнительной литературы 

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы   

Основные источники: 

- Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. среднего профессионального 

образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. 

Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. — (Среднее 

профессиональное образование). http://znanium.com/bookread2.php?book=780649 

Дополнительные источники: 

- Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Э. А. 

Арустамов и др. – М.: Академия, 2017. – 176 с. 

-  Основы безопасности труда в техносфере: Учебник / В.Л. Ромейко, О.П. Ляпина, 

В.И. Татаренко; Под ред. В.Л. Ромейко. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 351 с.: 60x90 

1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат). 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=354885 

Интернет-ресурсы 

1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 

2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 

3. www. mil. ru (сайт Минобороны). 

4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

7. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

8. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

9. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

10. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

11. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

12. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

13. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

14. www. militera. lib. ru (Военная литература). 

 
 

http://znanium.com/bookread2.php?book=780649
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=354885

