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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

· Актуальность: В современном мире особенно остро стоит задача сохранения и укрепления здоровья детей с раннего возраста. Программа кружка «Здоровячок» направлена на формирование основ здорового образа жизни, развитие двигательных навыков и профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата в игровой, доступной для детей форме.

· Нормативная база: Программа разработана в соответствии с ФОП ДО, Законом «Об образовании в РФ», СП.

· Цель программы: Укрепление здоровья детей, формирование основ здорового образа жизни и развитие физических качеств через игровую деятельность.

· Задачи:

· Оздоровительные:

· Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата.

· Формировать и укреплять свод стопы (профилактика плоскостопия).
· Развивать дыхательную систему.

· Содействовать развитию координации движений, ловкости, гибкости.

· Образовательные:
· Формировать навыки основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, катание, бросание).

· Обучать несложным игровым упражнениям.

· Формировать первоначальные представления о своем теле и здоровье.

· Воспитательные:

· Воспитывать интерес к физическим упражнениям и желание заниматься.

· Воспитывать доброжелательность, контактность в отношениях со сверстниками.

1.2. Планируемые результаты

К концу учебного года ребенок должен:

· Проявлять интерес к подвижным играм и физическим упражнениям.

· Уметь ходить и бегать, не наталкиваясь на других.

· Прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед.

· Пролезать под препятствием, подлезать под дугу.

· Катать и бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы.

· Выполнять простейшие игровые действия по инструкции взрослого.

· Знать и выполнять простейшие гигиенические процедуры (мытье рук).

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Учебно-тематический план

Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность15 минут.
	№
	Тематический блок
	Кол-во занятий
	Содержание работы



	1
	«Мы сильные и смелые» (Адаптационный)
	4
	Знакомство с залом, простейшие упражнения: ходьба стайкой, бег в прямом направлении, игровые задания «Догони мяч», «Пройди как мишка».



	2
	«Весёлый мяч»
	4
	Обучение катанию, бросанию и ловле мяча. Упражнения: прокатывание мяча друг другу, в ворота, бросание вперед. Подвижные игры: «Мяч в кругу», «Докати мяч».



	3
	«Ловкие ладошки» (С мелкими предметами)
	4
	Развитие мелкой моторики и координации. Упражнения с массажными мячиками, шишками, ленточками, платочками.



	4
	«По дорожкам здоровья» (Профилактика плоскостопия)
	6
	Ходьба по массажным коврикам и дорожкам, ребристым доскам. Упражнения: «Захвати платочек пальцами ног», «Катаем мяч ногами».



	5
	«В гости к зверятам» (Сюжетно-игровой)
	8
	Имитационные упражнения: «Походи, как мишка», «Попрыгай, как зайка», «Поползай, как жучок». Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль», «Солнышко и дождик».



	6
	«Мы растем здоровыми» (С элементами дыхательной гимнастики)
	6
	Обучение основам дыхания. Простейшие упражнения: «Подуем на листочек», «Пускаем кораблики», «Погреем ручки».




Итого: 32 занятия. 

2.2. Структура одного занятия:

1. Вводная часть (2-3 мин): Построение (в кружок), разминка (различные виды ходьбы и бега).

2. Основная часть (10 мин):

· ОРУ (общеразвивающие упражнения) с предметами и без.

· Обучение основным движениям.

· Подвижная игра.

3. Заключительная часть (2-3 мин): Дыхательная гимнастика, упражнение на релаксацию, пальчиковая игра.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Материально-техническое обеспечение:

· Спортивный зал или групповая комната с проветриванием.

· Физкультурное оборудование: мячи разного размера, гимнастические скамейки, дуги для подлезания, массажные коврики и дорожки, ребристые доски.

· Мелкий инвентарь: платочки, ленточки, сухие бассейны, кубики, погремушки, массажные мячики.

· Музыкальный центр для фонограмм.
3.2. Методическое обеспечение:

· Картотека подвижных игр для младшего дошкольного возраста.

· Картотека комплексов ОРУ.

· Картотека дыхательной и пальчиковой гимнастики.

· Конспекты занятий.

3.3. Формы работы с родителями:

· Открытые занятия.

· Консультации («Профилактика плоскостопия у детей», «Домашний стадион»).

· Совместные спортивные праздники.

· Оформление информационного стенда.

4. Календарно-тематическое планирование
4.1. ОКТЯБРЬ (Адаптационно-ознакомительный этап)

Тема месяца: «Мы веселые ребята»

	Неделя
	Тема занятия
	Задачи


	Оборудование

	1 
	«В гости к физкультуре»
	Познакомить детей с физкультурным залом. Учить ходить и бегать стайкой, не наталкиваясь друг на друга. Игра «Догони мяч». 
	Мячи среднего размера, игрушка (мишка или зайка).

	2
	«Веселые мячики»
	Учить прокатывать мяч двумя руками вперед. Развивать умение бегать стайкой. Игра «Догони мяч».
	Мячи по количеству детей.

	3
	«По ровненькой дорожке»
	Учить ходить по массажной дорожке. Упражнять в подпрыгивании на двух ногах. Игра «Листопад» (с платочками).
	Массажная дорожка, разноцветные платочки.

	4
	«Мишка в гостях у детей»
	Учить ходьбе на внешней стороне стопы («как мишка»). Упражнять в ползании по гимнастической скамейке. Игра «У медведя во бору».
	Игрушка мишка, дуга для подлезания.


4.2. НОЯБРЬ (Развитие основных движений)

Тема месяца: «В мире животных»

	   Неделя
	Тема занятия
	Задачи


	Оборудование

	1
	«Прыгаем, как зайчики»
	Учить прыжкам на двух ногах на месте. Развивать умение подлезать под дугу. Игра «Зайка серый умывается».
	Дуги, маски зайчиков, погремушки.



	2
	«Тихие мышки»
	Учить ходьбе на носках. Совершенствовать ползание на четвереньках. Игра «Кот и мыши».
	Шнур, домик для мышей, маска кота.



	3
	«Ловкие лисята»
	Учить ходьбе змейкой между предметами. Закреплять прокатывание мяча. Игра «Лиса и цыплята».
	Кегли или кубики, мячи, маска лисы.

	4
	«Воробьишки-попрыгунчики»
	Закреплять умение прыгать с продвижением вперед. Учить бросать мяч вперед двумя руками. Игра «Воробушки и автомобиль».
	Мячи, обруч, руль.




4.3. ДЕКАБРЬ (Профилактика плоскостопия и развитие моторики)

Тема месяца: «Зимние забавы»

	Неделя
	Тема занятия
	Задачи
	Оборудование



	1
	«Первый снежок»
	Упражнять в ходьбе по ребристой доске. Учить катать маленькие мячики («снежки») ладонями и ступнями ног. Игра «Собери снежки».
	Ребристая доска, маленькие мячики (помпоны), корзинки.

	2
	«Снеговик»
	Учить ходьбе с высоким подниманием колен. Упражнять в прокатывании мяча ногой. Игра «Лепим снеговика».
	Большие набивные мячи, белые платочки.

	3
	«Вьюга-метелица»
	Познакомить с дыхательной гимнастикой («Подуем на снежинку»). Упражнять в ползании и подлезании. Игра «Снежинки и ветер».
	Снежинки на ниточках, дуги, султанчики.

	4
	«Наряжаем елку»
	Развивать мелкую моторику (упражнения с массажными мячиками). Закреплять умение прокатывать мяч. Игра «Разноцветные шарики».
	Массажные мячики, елочка, разноцветные шарики.


4.4. ЯНВАРЬ (Развитие координации и равновесия)

Тема месяца: «Мы растем сильными»

	Неделя
	Тема занятия
	Задачи
	Оборудование



	
	«Сильные руки»
	Учить бросать мешочки с песком вдаль. Упражнять в ходьбе по шнуру. Игра «Попади в круг».
	Мешочки с песком, обручи, длинный шнур.

	
	«По мостику»
	Учить ходьбе по гимнастической скамейке (с поддержкой). Упражнять в спрыгивании с высоты. Игра «Перейди через ручеек».
	Гимнастическая скамейка, кубики.

	
	«Ловкие обезьянки»
	Совершенствовать лазанье по гимнастической стенке (1-2 рейки). Учить перешагивать через кубики. Игра «Достань банан».
	Гимнастическая стенка, кубики, игрушечные бананы.


4.5. ФЕВРАЛЬ (Совершенствование навыков с мячом)

Тема месяца: «Школа мяча»
	Неделя
	Тема занятия
	Задачи
	Оборудование



	1
	«Мой веселый, звонкий мяч»
	Учить подбрасывать и ловить мяч (двумя руками, 

невысоко). Упражнять в прыжках вокруг мяча. Игра «Мяч в кругу».
	Мячи по количеству детей.

	2
	«Юные футболисты»
	Учить прокатывать мяч ногой в заданном направлении. Развивать равновесие. Игра «Забей гол».
	Мячи, ворота (из кубиков или дуги).

	3
	«Меткие стрелки»
	Учить бросать мяч двумя руками в горизонтальную цель. Игра «Сбей кеглю».
	Мячи, корзина, кегли.

	4
	«Воздушные шарики»
	Закреплять навыки владения мячом в игровых заданиях. Развивать внимание. Игра «Найди свой цвет» (с мячами).
	Мячи разных цветов, обручи.


4.6. МАРТ (Дыхательная и пальчиковая гимнастика)

Тема месяца: «Весна идет»
	Неделя
	Тема занятия
	Задачи
	Оборудование



	1
	«Весенний ветерок»
	Обучать дыхательной гимнастике («Кораблики», «Ветряные мельницы»). Упражнять в ходьбе и беге. Игра «Чей кораблик быстрее?».
	Бумажные кораблики, вертушки.

	2
	«Первые цветы»
	Развивать мелкую моторику (пальчиковая гимнастика «Цветы»). Упражнять в равновесии. Игра «Собери букет».
	Цветы из бумаги или ткани, корзинка.

	3
	«Солнышко лучистое»
	Учить пролезать в обруч боком. Закреплять умение бросать мяч. Игра «Солнышко и дождик».
	Обручи, мячи, картинка солнца.

	4
	«Веселые ручейки»
	Учить ходьбе змейкой. Совершенствовать прыжки. Игра «Перепрыгни через ручеек».
	Шнуры, ленточки синего цвета.


4.7. АПРЕЛЬ (Закрепление и обобщение)

Тема месяца: «Путешествие в страну Играндию»

	Неделя
	Тема занятия
	Задачи
	Оборудование

	1
	«По ровной дорожке»
	Закреплять все виды ходьбы и бега. Совершенствовать навыки ползания. Игра-эстафета «Прокати мяч».
	Мячи, тоннель (или обруч).

	2
	«Через горы, через лес»
	Закреплять умение подлезать, перелезать, пролезать. Развивать ловкость. Игра «Полоса препятствий».
	Скамейка, дуги, маты, кубы.

	3
	 «Поляна игр»
	Закреплять навыки в бросании и ловле мяча. Развивать глазомер. Игра «Сбей кеглю».
	Мячи, кегли, мешочки с песком.



	4
	«Воздушные шарики»
	Закреплять навыки владения мячом в игровых заданиях. Развивать внимание. Игра «Найди свой цвет» (с мячами).
	Мячи разных цветов, обручи.


4.8. МАЙ (Итоговый, диагностический)

Тема месяца: «Мы стали сильнее!»

	Неделя
	Тема занятий
	Задачи
	Оборудование



	1
	«Ловкие и умелые»
	Выполнить комплекс упражнений на проверку усвоенных навыков (ходьба по скамейке, бросание мяча, ползание). Подвижная игра «Найди свой домик».
	Все имеющееся оборудование.

	2
	«Веселые старты»
	Провести спортивное развлечение с элементами пройденных игр и упражнений. Создать радостное настроение.
	Мячи, обручи, кубики, мешочки.



	3
	«Через горы, через лес»
	Закреплять умение подлезать, перелезать, пролезать. Развивать ловкость. Игра «Полоса препятствий».
	Скамейка, дуги, маты, кубы.

	4
	«До свидания, «Здоровячок»!»
	Итоговое занятие-праздник. Вручение дипломов или медалей «Юному Здоровячку»..
	Грамоты, медали, музыкальное сопровождение
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