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Пояснительная записка 

 

Годовой календарно-образовательный график является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 
учебном году в МБДОУ – детский сад «Шатлык» Тукаевского муниципального района 
Республики Татарстан.   

Годовой календарно-образовательный график разработан в соответствии: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года №273 - ФЗ; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 
в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 
ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 
53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования); 

- ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 
1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 
(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

-  Уставом МБДОУ – детский сад «Шатлык» Тукаевского муниципального района 
Республики Татарстан. 

 

Годовой календарно-образовательный график учитывает в полном объёме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. Содержание годового календарно-образовательного графика включает в себя 
следующее: 

1. Режим работы дошкольного образовательного учреждения. 
2. Продолжительность учебного года. 
3. Направленность и возрастной состав групп. 

4. Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы дошкольного образования. 
5. Работа дошкольного образовательного учреждения в холодный  период. 

6. Работа дошкольного образовательного учреждения в летний период. 
7. Годовой календарно-образовательный график. 

8. Образовательная нагрузка. 

9. Расписание занятий. 
10. Учебный план на 2025-2026 учебный год. 

11. Праздничные дни. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 
первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы дошкольного 
образовательного учреждения, без специально отведенного для него времени, посредством 
бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми для выявления знаний, умений и навыков. 

Годовой календарно-образовательный график обсуждается и принимается 
педагогическим советом и утверждается приказом заведующего детским садом до начала 
учебного года. Все изменения, вносимые дошкольным образовательным учреждением в 
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годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего по согласованию 
с учредителем, и доводится до всех участников образовательного процесса. 

МБДОУ – детский сад «Шатлык» Тукаевского муниципального района Республики 
Татарстан в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт 
ответственность за реализацию в полном объёме образовательных программ в соответствии с 
годовым календарно-образовательным графиком. 
 

1. Режим работы детского сада: 
 

Пятидневная рабочая  неделя 

Выходные дни - суббота, воскресенье (праздничные дни) 
Длительность работы МБДОУ – детский сад «Шатлык» Тукаевского муниципального 

района Республики Татарстан - 10,5 часов 

Ежедневный график работы: с 07.00-17.30 

 

2. Продолжительность учебного года: 

 

Продолжительность учебного года: 35 недель, с 01.09.2025 г. по 31.05.2026 г. 

 

3. Направленность и возрастной состав групп 

 

Смешанная общеразвивающая группа: 

- первая младшая группа (1,6 – 3 года) – 3 детей  
- 2 младшая группа (3 - 4 года)  - 3 детей 

- средняя группа (4 – 5 лет)  - 6 детей 

- старшая группа  (5-6 лет) – 4 ребенок 

- подготовительная к школе группа – 0 детей 

 

4. Сроки проведения мониторинга достижения детьми  

планируемых результатов освоения  
основной образовательной программы дошкольного образования 

 

Мониторинг/ 
группы 

1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая группа подготовитель
ная к школе 

группа 

Начало 
учебного 
года 

с 12.10 по 
25.10. 2025г. 
 

с 12.10 по 25.10. 
2025г. 
 

с 12.10 по 
25.10. 2025г. 
 

с 12.10 по 25.10. 
2025г. 
 

с 12.10 по 
25.10. 2025г. 
 

Конец 
учебного 
года 

с 12.04. по 
24.04.2026г. 

с 12.04. по 
24.04.2026г. 

с 12.04. по 
24.04.2026г. 

с 12.04. по 
24.04.2026г. 

с 12.04. по 
24.04.2026г. 

 

5. Работа дошкольного образовательного учреждения в холодный  период 

07.30 - 8.00 Приём детей  (беседы, игры, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность) 

08.00 - 8.15 Утренняя зарядка 

08.15 - 8.30 Гигиенические процедуры 

08.30 - 09.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.00 - 09.10 Самостоятельная деятельность, игры 

09.10 - 10.00 Подготовка к занятиям, занятия 

10.00 - 10.10 Второй завтрак 
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10.15 – 11.20 Занятия 

11.20 – 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.30 - 11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

11.40 - 12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50 - 12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.30 - 14.45 Сон 

14.45 - 15.05 Пробуждение, воздушные процедуры, гимнастика после сна, подготовка к 
полднику 

15.05 - 15.30 Полдник 

15.30 - 17.00 Занятия, труд, игры, индивидуальные занятия 

17.00 – 17.30 Вечерняя прогулка, уход детей домой 

 

6. Работа дошкольного образовательного учреждения в летний период 

07.30 - 8.00 Приём детей на свежем воздухе  (беседы, игры, индивидуальная работа,  
самостоятельная деятельность) 

08.00 - 8.15 Утренняя зарядка 

08.15 - 8.30 Гигиенические процедуры 

08.30 - 09.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.00 - 09.20 Самостоятельная деятельность, игры 

09.20 - 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

10.00 - 10.10 Второй завтрак 

11.30 - 11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

11.40 - 12.10 Подготовка к обеду, обед 

12.10 - 12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.30 - 14.45 Сон 

14.45 - 15.05 Пробуждение, воздушные процедуры, гимнастика после сна, подготовка к 
полднику 

15.05 - 15.30 Полдник 

15.30 - 17.00 Вечерняя прогулка (самостоятельная игровая и художественная деятельность 
детей, чтение художественной литературы) 

17.30 Уход детей домой 

 

7. Годовой календарно-образовательный график 

Режим работы ДОУ 07.00-17.30 

Продолжительность 
учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2025 г. 
Окончание учебного года 31.05.2026 г. 

Количество недель в 
учебном году 

35 недель 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Летний 
оздоровительный 
период 

с 01.06.2026г. по 31.08.2026г.  
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Сроки проведения 
мониторинга  

с 12.10 по 25.10.2025 г. 
с 12.04. по 24.04.2026 г. 

Вариативная часть  
 Наименование возрастных групп 

I мл. 
группа 

(2-3 

года)  

II мл. 
группа 

(3-4 года)    

Средняя 
группа 

(4-5 лет)   

Старшая 
группа 

(5-6 лет)      

Подготовитель
ная к школе 

группа 

(6-7 лет) 
Недельная 
образовательная 
нагрузка, занятий 

10 10 10 13 14 

Продолжительность 
образовательной 
деятельности 

не более 
10 минут 

не более  
15 минут 

не более  
20 минут 

не более  
25 минут 

не более  
30 минут 

Максимально 
допустимый объём 
образовательной 
нагрузки в первой 
половине дня 

20 минут 

 

30 минут   40 минут  45 минут  1 час 30 минут 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки во второй 
половине дня 

- - - не более 25 

минут 

не более  
30 минут 

Перерывы между 
периодами 
образовательной 
деятельности 

не менее 10 минут 

 

8. Образовательная нагрузка  

Группы  Продолжительность 
ОД 

Количество ОД 
в неделю 

Продолжительность 

ОД 

Недельная 

нагрузка 

1 младшая группа 10 минут 10 10 минут 1 ч. 40 мин. 
2 младшая группа 15 минут 10 15 минут 2 ч. 30 мин. 
Средняя группа 20 минут 10 20 минут 3 ч. 20 мин 

Старшая группа 

 

25 минут 13 1 ОД -25 минут, 

2 ОД – 20 мин. 
5ч. 00мин 

Подготовительная 

группа 

30 минут 14 30 минут 7 ч. 00 мин. 
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9.  РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1 МЛАДШАЯ  ГРУППА  
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  8.00 – 8.05 

 ПОНЕДЕЛЬНИК  

1 Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром, природой) 
09.10 - 09.20 

2 Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 09.55 - 10.05 

 ВТОРНИК  

1 Речевое развитие (Развитие речи) 09.45 - 09.55         

2 Физическое развитие  
(Физкультура) 

10.50 - 11.00 

 СРЕДА  

1 Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 09.45 - 09.55 

2 Художественно-эстетическое развитие (Лепка) 10.50 - 11.10 

 ЧЕТВЕРГ  

1 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.10 - 09.20   

2 Речевое развитие (Развитие речи) 15.20-15.30 

 ПЯТНИЦА  

1 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 09.45 - 09.55 

2 Физическое развитие  
(Физкультура) 

10.40-11.50 

 

Ежедневно: О.О.Социально-коммуникативное развитие. О.О.Речевое развитие: 
Чтение художественной литературы. О.О. Познавательное развитие:  Развитие 
познавательно-исследовательской деятельности. О.О. Художественно-эстетическое 

развитие: конструктивно-модельная деятельность.  
         

2 МЛАДШАЯ  ГРУППА  
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  8.00 -8.05 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК  

1 Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром, природой) 
09.10 - 09.25 

2 Физическое развитие (Физкультура) 10.25 - 11.40 

 ВТОРНИК  

1 Познавательное развитие ФЭМП 09.45 - 10.00 

2 Художественно-эстетическое развитие. Музыка 10.50 - 11.05 

 СРЕДА  

1 Речевое развитие. Развитие речи. Художественная литература 10.25 - 10.50 

2 Физическое развитие (Физкультура) 10.50 - 11.05 

 ЧЕТВЕРГ  

1 Художественно-эстетическое развитие Лепка 10.10 - 10.25 

2 Художественно-эстетическое развитие. Музыка 15.20 - 15.35 

 ПЯТНИЦА  

1 Художественно-эстетическое развитие Рисование 10.10 - 10.25 

2 Речевое развитие. Развитие речи. Художественная литература 10.40 - 11.55 
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Ежедневно: О.О.Социально-коммуникативное развитие. О.О.Речевое развитие: 
Чтение художественной литературы. О.О. Познавательное развитие:  Развитие 
познавательно-исследовательской деятельности. О.О. Художественно-эстетическое 

развитие: конструктивно-модельная деятельность.          

 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  8.00-8.05  

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК  

1 Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим 
миром, природой) 

09.10 - 09.35 

2 Физическое развитие (Физкультура) 10.25 – 11.45                                                                                            

 ВТОРНИК  

1 Познавательное развитие (ФЭМП) 09.45 - 10.05                                               

2 Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 10.50 - 11.10    

 СРЕДА  

1 Художественно - эстетическое развитие (Лепка/аппликация) 10.25 - 09.55 

2 Физическое развитие (Физкультура) 10.50 - 11.10 

 ЧЕТВЕРГ  

1 Речевое развитие (Развитие речи) 10.10 – 10.30                             

2 Художественно - эстетическое развитие (Конструирование) 15.20 - 15.40 

 ПЯТНИЦА  

1 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 10.10 – 10.30 

2 Художественно - эстетическое развитие (Музыка) 10.40 – 11.00                          

 

 

Ежедневно: О.О.Социально-коммуникативное развитие. О.О.Речевое развитие: Чтение 
художественной литературы. Русский язык. О.О.Познавательное развитие: Развитие 
познавательно-исследовательской деятельности. О.О. Художественно-эстетическое развитие: 
конструктивно-модельная деятельность. 
  

СТАРШАЯ  ГРУППА 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  8.00-8.05 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК  

1 Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим 
миром, природой) 

09.10 - 09.45   

2 Физическое развитие (Физкультура в помещении) 10.25 – 11.50                                 

 ВТОРНИК  

1 Речевое развитие (Развитие речи, обучение грамоте) 09. 10 - 09.35 

2 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 10.10 – 10.35 

3 Художественно - эстетическое развитие (Музыка) 10.50 - 11.15 

 СРЕДА  

1 Познавательное развитие (ФЭМП) 09.10 – 09.35 

2 Художественно-эстетическое развитие (Конструирование) 09.45 - 10.20 

3 Физическое развитие (Физкультура в помещении) 10.50 – 11.15 

 ЧЕТВЕРГ  

1 Речевое развитие (Развитие речи, основы грамотности) 09.40 - 10.00 

2 Художественно - эстетическое развитие (Лепка/аппликация) 10.10 - 10.35 

3 Художественно - эстетическое развитие (Музыка) 15.20 - 15.45 

 ПЯТНИЦА  

1 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 10.10 - 10.35       

2 Физическое развитие (Физкультура на прогулке) 10.40 - 11.05                      
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Ежедневно: О.О.Социально-коммуникативное развитие. О.О.Речевое развитие: Чтение 
художественной литературы. Русский язык. О.О. Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование. 
 

10. Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 

Образовательная область 1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите
льная группа 

 Количество ОД в неделю  

1. Физическое развитие 2  3  3  3  3  

Физическая культура в 

помещении  

2  3  3 2  2 

Физическая культура на 

прогулке 

на воздухе – 

в режимный 

момент 

на воздухе – 

в режимный 

момент 

на воздухе – 

в режимный 

момент 

1 

на воздухе 

1 

на воздухе 

2. Познавательное 

развитие  

1 2  2 2,5 3,5 

Формирование целостной 
картины мира 

1 1 1 1 1 

Развитие познавательно-
исследовательской 

деятельности 

Проводится 
в рамках 
режима дня 

Проводится 
в рамках 
режима дня 

Проводится 
в рамках 

режима дня 

0,5 0,5 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

- 1 1 1 2  

3. Речевое развитие  2 1  1  2 2 

развитие речи 1 1 1 2  1 

чтение художественной 
литературы 

1 Программа предполагает организацию данной 
деятельности за рамками организованной 

образовательной деятельности, в ходе совместной, 
самостоятельной деятельности и в ходе режимных 

моментов. 
подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - 1 

Русский язык Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 
организованной образовательной деятельности, в ходе совместной, 

самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 
Английский язык  Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

организованной образовательной деятельности, в ходе совместной, 
самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

4. Художественно – 

эстетическое развитие  

4  4  4 5,5 5,5 

рисование 1 1 1 2 2 

лепка 1 0,5 0,5 

 

0,5 0,5 

аппликация - 0,5 0,5 

 

0,5 0,5 

музыка 2  2  2  2  2  

конструктивно-модельная 
деятельность 

Проводится 
в рамках 

режима дня 

Проводится 
в рамках 

режима дня 

Проводится 
в рамках 

режима дня 

0,5 0,5 
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5. Социально – 

коммуникативное 

развитие  

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 
организованной образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 
деятельности и в ходе режимных моментов. 

Итого  10 занятий 

в неделю  

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13  

занятий 

в неделю 

14  

занятий 

в неделю 

350 занятий 

в год 

350 занятий 

в год 

350 занятий 

в год 

455 занятий 

в год 

490 занятий  

в год 

Длительность 

образовательной 

деятельности 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Объем образовательной 

деятельности 

1 час 40 

минут 

2 часа 30 

минут 

3 часа 40 

минут 

6 часов 15 

минут 

9 часов 30 

минут 

 

 

11. Праздничные дни 

4 ноября – День народного единства 

6 ноября – День Конституции Татарстана 

с 31 декабря 2025 по 11 января 2026 года – Новогодние каникулы 

23 февраля – День защитника отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

10 апреля – Ураза-байрам 

12 июня – День России 

26 мая – Курбан-байрам. 
30 августа – День Республики Татарстан 
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