
 



Введение 

                                   «Чтение – это один из истоков мышления 

                                              и умственного развития». (В.А. Сухомлинский) 

 

 Современный ритм жизни требует от человека неизмеримо больше, чем раньше, а 

функциональные возможности организма человека остаются неизменными со времён Древнего 

Рима. 

 Актуальность развивающего обучения детей дошкольного возраста в наше время не 

вызывает сомнения. По словам Л.С.Выготского «только - то обучение в детском возрасте хорошо, 

которое забегает вперёд развития и ведёт развитие за собой». Многие авторы (Глен Доман, 

Никитины, Н.А.Зайцев) настаивают на том, что такое раннее – не раннее, а как раз своевременное 

развитие. Раннее развитие – это интенсивное развитие способностей ребёнка в раннем возрасте. 

  Наша задача состоит в том, чтобы прививать пожизненную любовь к познанию. Чтение – 

один из важнейших источников познания и речевой деятельности, тесно связанный как с 

произношением, так и с пониманием речи. Чтение заложено в основу обучения и является одним из 

необходимых навыков в жизни. Оно играет ключевую роль в образовании, воспитании и развитии 

человека. Чтение – это неисчерпаемый источник обогащения знаниями. Универсальный способ 

развития познавательных и речевых способностей ребёнка, его творческих сил. Умения и навыки 

чтения формируются не только как важнейший вид речевой и умственной деятельности, как 

средство самовоспитания и саморазвития, но и как сложный комплекс умений и навыков, имеющий 

общеучебный характер. Это и повседневное общение, и залог успешного обучения в школе, 

овладение будущей профессией 

Пояснительная записка. 

   Дошкольный возраст - это период активного усвоения ребенком разговорного языка, становление 

и развитие всех сторон речи. 

Актуальность. В современной иерархии педагогических проблем выделяется проблема 

готовности ребенка к школе, и одна из них - речевая. Под речевой готовностью к школе понимается 

взаимосвязь множества компонентов, основными из которых являются звукопроизношение, 

фонематический слух, звуковой анализ, словарный запас, грамматический строй, связность речи. 

Задача дошкольного учреждения - воспитать у детей качества речи, способствующие 

успешному овладению ими устной и письменной речью  в начальной школе. 

Формирование у детей навыка чтения является необходимой базой для всего последующего 

образования. Но с каждым годом увеличивается число детей, у которых проявляются нарушения 

чтения. Они испытывают большие трудности в осуществлении звукового анализа и синтеза слов, 

плохо запоминают буквы, искажают слоговую структуру слова. Это приводит к низкому темпу 

чтения и снижению уровня понимания прочитанного. Несовершенство зрительного, 

пространственного и фонематического восприятия также  затрудняет формирование навыков 

чтения и письма. 

     Новизна программы.  Данная программа  направлена на подготовку детей 5 - 7 лет к 

успешному освоению чтения в начальной школе. В основу программы положены методическое 

пособие  «Занимательное обучение чтению» Ковригиной Т.Е., Шеремет Р.Е.,  «Азбука в картинках 

и стихах» В.А. Ковшикова, В.Д. Юрчишина «Вижу – читаю - пишу», И.А. Быковой «Обучение детей 

грамоте в игровой форме».  

В большом разнообразии азбук, предоставляемых педагогам и родителям, название картинки 

начинается со звука, соответствующего букве, но сама картинка никак не помогает запоминанию 

графического образа буквы. Новизна предложенного проекта в том, что данная азбука развивает 

ассоциативную и зрительную память: буква похожа на небуквенное изображение, что способствует 



быстрому и прочному ее запоминанию. Буквам соответствуют сходные с ними изображения 

различных предметов, животных и прочее. Буква похожа на небуквенное изображение. В процессе 

ознакомления детей с буквами введены короткие стихи, которые рекомендуются выучить для 

закрепления связи буквы с ее зрительным образом.  

Программа разработана с использованием методического пособия «Букварь» Н.С. Жуковой. 

Пособие «Букварь» — это результат тридцатилетнего опыта работы логопеда Н.С. Жуковой.  Оно 

сочетает в себе традиционную методику обучения грамоте с оригинальной логопедической 

методикой. Это позволяет не просто научить ребенка читать, но и предупредить будущие 

возможные ошибки на письме. Надежда Жукова - известный логопед, кандидат педагогических 

наук. Ей принадлежат оригинальные исследования развития речи у дошкольников, ее 

многочисленные научные труды опубликованы в отечественных и зарубежных изданиях. Имя 

Жуковой известно в широких кругах психологов, логопедов, педагогов. 

В основе обучения дошкольников чтению по авторской методике Н.С. Жуковой лежит 

слоговой принцип. Слог выступает в качестве единицы чтения. Для того чтобы научиться читать, 

ребенку нужно сделать два важных открытия: сначала обнаружить, что речь «строится» из звуков, 

а потом открыть отношения звука и буквы. Звуковой анализ слова ребенок может с помощью 

интонационного подчеркивания, последовательного протягивания звуков в произносимом слове  

Последовательность изучения букв алфавита предлагается по «Букварю» Жукова. 

Дидактическое сопровождение программы: слоговые таблицы, разрезная азбука, художественное 

слово и прочее позволяет проводить занятия фронтально и индивидуально.  

Занятия носят комбинированный характер, каждое включает в себя несколько 

программных задач,  на занятии детям предлагается как новый материал, так и материал для 

повторения и закрепления усвоенных знаний. Во время занятий широко применяются игровые 

методы, направленные на повторение, уточнение и расширение знаний, умений и навыков детей в 

области грамоты. 

Нормативные документы 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13; Федеральным Законом от 29.12.2012; нормативно-правовыми 

актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения, 

локальными актами МАДОУ. Программа соответствует ООП ДО МАДОУ «Детский сад №114 

«Челнинская мозаика »  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

 Должностная инструкция педагога дополнительного образования.  

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности в МАДОУ №114 «Челнинская 

мозаика»  

 Устав МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому направлению развития воспитанников №114 «Челнинская 

мозаика» » № 2951 от 25.05.2018 года. 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Цель и задачи реализации Программы: 

 

Цель программы:  подготовить дошкольников к обучению, познакомить с буквами, как знаками записи 

известных им звуков, учить читать 

Задачи: 

Образовательные: 



- формировать навыки слитного чтения слогов-слияний слогозвукового анализа слов различной 

звуковой конструкции, дифференциация гласных, твѐрдых и мягких согласных звуков, обучение 

анализу и синтезу предложений; 

- знакомить  детей со всеми буквами алфавита, учить слоговому и слитному способам чтения. 

 Развивающие:  

- учить умению различать и выделять отдельные звуки в слове и слоге; 

- устанавливать их последовательность, вырабатывать отчетливое, правильное и 

громкое произношение слов, слогов и звуков речи; 

- обогащать словарный  запас; 

- развивать речь детей, психические процессы: внимание, память, мышление, восприятие, 

воображение. 

Воспитательные: 

- воспитывать старательность, усидчивость; 

- воспитывать любовь к чтению. 

 

1.2 Принцип и подход к формированию Программы 

 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. Развивающий 

характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего 

развития; 

- принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и имеет 

возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности (решаются 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале); 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

- принцип дифференциации и индивидуализации воспитания и обучения обеспечивает развитие 

ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. Осуществляется этот 

принцип через создание условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом 

индивидуальных особенностей его развития. 

- принцип системности. Программа представляет собой целостную систему высокого уровня: все 

компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

- принципы гуманизации. Отражение принципа гуманизации в образовательной программе 

означает: признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; признание 

неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка; уважение к 

личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса; уважительное 

отношение к результатам детского творчества. 

В основе разработки данной программы лежат игровые технологии. Игровые технологии 

позволяют: 

• поддерживать интерес к чтению, давая специальные знания, умения и навыки; 

• создают игровую мотивацию, стимулируя детей к деятельности; 

• вовлекают в процесс игры всю личность ребёнка: эмоции, волю, чувства, потребности, 

интересы; 

• позволяют лучше усваивать и запоминать материал занятия; 

• доставляют детям удовольствие и вызывают желание повторить игру в самостоятельной 

деятельности, 

• повышают уровень развития познавательной активности и творческих способностей. 

 

1.3 Возрастная характеристика особенностей обучения детей чтению 

 



   По мнению современных физиологов, психологов, логопедов, педагогов возраст 6-7 лет для 

большинства детей является наиболее благоприятным для активного развития восприятия, 

внимания, памяти, мышления. Ребенок в этом возрасте физиологически готов к развивающему 

обучению, у него появляется желание учиться. Старший дошкольник уже может и хочет заниматься, 

проявляет большой интерес к организованным формам занятий, связанных с усвоением знаний, 

умений, навыков. Именно старший дошкольный возраст для большинства детей является наиболее 

эффективным для начала обучения чтению. Это не значит, что все дети в одинаковой степени освоят 

навыки чтения, но начинать заниматься с ними уже нужно. 

 

1.4 Планируемые результаты. 

Планируемые результаты:  

• дети овладевают понятиями: «слово», «звук», «буква», «предложение»,  

• различают гласные, твердые и мягкие согласные;  

• правильно ставят ударение в знакомых словах;  

• отвечают на вопросы по тексту;  

• складывают буквы в слоги и слова, а слова в предложения;  

• плавно читают целыми словами и небольшими предложениями;  

• осмысливают прочитанное;  

• составляют простые предложения и интонационно правильно проговаривают их в соответствии со 

знаком на конце. 

 

1.5 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

Ожидаемые  результаты (старшая группа) 

-достаточно отчетливо и ясно произносить слова; выделять из слов звуки, находить слова с 

определенным звуком, определять место звука в слове; 

- владеть понятиями «слово», «звук», «буква», «предложение»; 

- свободно читать слоги и трёхбуквенные слова, плавно читать по слогам; 

- правильно согласовывать слова в предложении; 

- составлять предложения с заданным словом, по картинке, на заданную тему, заканчивать 

предложение нужным по смыслу словом, восстанавливать заведомо искаженные фразы и т.п.; 

- рассказывать сказки, рассказы с опорой на иллюстрации или серии картинок; 

-ориентироваться на странице книги; 

-составлять небольшие рассказы описательного характера по сюжетной картинке и серии картин; 

о событии из собственного жизненного опыта. 

 

Ожидаемые результаты. (подготовительная) 

 

К концу курса дети: 

1. Владеть понятиями: «слово», «звук», «буква», «предложение», знать 

названия букв. 

2. Различать гласные, твердые и мягкие согласные.  

3. Правильно ставить ударение в знакомых словах.  

4. Плавно читать целыми словами, отвечать на вопросы по тексту.  

5. Составлять из букв разрезной азбуки слова. 

 

1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

 



   Освоение программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций 

воспитанников. Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной 

работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через 

построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном 

процессе или имеющих особые образовательные потребности. Мониторинг осуществляется в 

форме регулярных 8 наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе 

непосредственной образовательной работы с ними. В качестве показателей оценки основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) 

проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении 

всего дошкольного возраста.  

  Диагностика проводится на начало и конец учебного года. Основной метод – метод наблюдения. 

При проверке уровня подготовки детей используются варианты игр и заданий уже известных детям. 

Очень важно, чтобы воспитанники не понимали, что педагог проверяет их знания, умения, навыки, 

наблюдает за мотивацией и поведением на занятии. 

II.     СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

 

Содержательный  раздел  рабочей  программы  разработан  с  учетом содержания методики 

Н.С. Жуковой. Программа содержит систему работы, рассчитанную на 2 года обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, и  включает  в  себя  определение  специфики,  целей  

и  задач  обучения чтению в дошкольном возрасте, подробное описание методики, планирование 

работы. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии  

с направлениями развития ребёнка, представленных в пяти образовательных областях. 

 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено формирование готовности детей к 

совместной деятельности, развитие умения договариваться. Развитие этих навыков осуществляется 

при работе в парах, по подгруппам. 

«Познавательное развитие» 

Читая и запоминая новые слова, ребенок развивает мышление, увеличивает словарный запас. 

Чтение - это новый вид получения информации, теперь ребенок может самостоятельно узнавать 

интересующие его сведения. 

«Речевое развитие»  

Читая, ребенок развивает свою речь, поскольку чтение - это одна из разновидностей речи 

(письменная). Чтение помогает ребенку запомнить эталоны построения предложений, и он сам 

начинает строить свою речь правильно; многократно прочитывая одно и то же слово, ребенок 

зрительно запоминает его начертание, то поможет ему в будущем правильно писать. 

«Художественно-эстетическое развитие». Чтение художественной литературы помогает ребенку 

понять красоту звучащей родной речи, оно учит его эстетическому восприятию окружающего и 

одновременно формирует его этические представления. 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, связанной с выполнением общеразвивающих упражнений, направленных на развитие 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук; овладение 

малоподвижными играми с правилами; формирование начальных представлений о  здоровом образе 



жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (при формировании полезных 

привычек: научить ребенка правильно сидеть за столом. Столешница должна быть на уровне 

солнечного сплетения, чтобы лежащие на ней локти не смещали плечевой пояс вверх. Правильное 

расстояние от края стола до груди ребенка равно его кулаку, а ногам необходима опора на пол или 

на подставку. Прививать привычку не  склоняться над книгой, чтобы прочитать текст).  

 

2.3.Взаимодействие педагога с детьми 

 

   Как известно, одним из мощнейших средств развития ребёнка является игра. Игра органично 

встраивается в сложный процесс овладения различными учебными умениями и навыками. При этом 

ребёнок играючи осваивает то, что требует большого труда в школе. Буквально с первых шагов 

обучения благодаря данной методике чтение превращается для детей в желанное, доставляющее 

радость занятие. 

 

 

 

 

2.4. Взаимодействие педагога по обучению чтению с семьями дошкольников 

В данной программе указанные задачи и основополагающие принципы решаются в процессе 

целенаправленной деятельности: на дополнительных занятиях, в тесном сотрудничестве с 

родителями воспитанников. 

 

 

Рекомендуется использовать следующие формы работы с родителями: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение учебного года с родителями воспитанников проводятся консультации «Как 

научить ребенка читать», «Выбираем ребенку книгу по душе и «по плечу»  на которых проводится 

индивидуальная беседа с целью реализации единого подхода к ребенку, максимального развития 

его потенциальных возможностей. Родители получают информацию об успехах и неудачах, могут 

посетить занятия. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

 в соответствии с Рабочей программой базируются на созданных следующих психолого -

педагогических условиях, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

  Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят  значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого 

открытые занятия по 

обучению чтению 

родительские 

собрания 

Взаимодействие   

педагога с родителями  

индивидуальные и 

коллективные консультации по 

обучению чтению 



совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут 

стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, 

мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на 

прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

  Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но 

и мышления;  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

  Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования 

и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования 

сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

   Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

 

 ОБОРУДОВАНИЕ КАБИНЕТА 

№ Наименование  Количество 

1 Ноутбук ……. 1 

2 Интерактивная доска SMART Board 1 

3 Проектор Optoma 1 



4 Настенные часы 1 

5 Мольберт 1 

6 Столы  7  

7 Стулья 15 

8 Стеллаж для оборудования и игр 1 

9 Шкафы для оборудования и игр 2 

10 Стенды: 

Таблица №1 

 

1 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы осуществляется педагогом с педагогическим дошкольным образованием. 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Дошкольное учреждение, реализуя Программу, обеспечивает материально-технические 

условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи: 

─ осуществление всех видов деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организация участия родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в разработке основной образовательной программы, 

в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использование в образовательном процессе современных образовательных технологии (в т. 

ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

─ обновление содержания основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников 

и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

─ обеспечение эффективного использования профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий 

разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных 

механизмов финансирования. 

Программой предусмотрено также использование Учреждением обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных 

ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.  

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации дополнительной образовательной программы 

дошкольного образования опирается на внебюджетный источник. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

 В соответствии с программой проводятся 1 раз в неделю. Количество занятий в месяц - 4, в 

год – 36 (с сентября по май месяц).  

 Формы организации образовательной деятельности в дошкольных группах - подгрупповые, 

в парах, фронтальные. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 



 


