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Пояснительная записка 

Календарный учебный график на 2025/26 учебный год при пятидневной учебной 

неделе составлен в соответствии: 

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

- гигиеническими нормативами (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»),  

- санитарно-эпидемиологическими требованиями (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»),  

- федеральными основными общеобразовательными программами (приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

№ 371, № 372) и федеральными адаптированными основными 

общеобразовательными программами,  

- методическими рекомендациями Минпросвещения России (письмо от 

05.08.2025 № ОК-2142/03); 

- с учетом изменений, внесенных приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» и от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования». 
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1. Организация образовательного процесса 

 Образовательная программа Общеобразовательное Частное 

учреждение «Школа стратегического развития «Прогресс» на 2025/2026 учебный 

год обеспечивает  выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и предусматривает:  

для 1-4-х классов – 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования;   

для 5-9-х классов – 5-летний срок освоения образовательных программ основного 

общего образования. 

 

1.1 Дата начала учебного года: 01.09.2025 г. 

Дата окончания учебного года: 1-8-е классы: 26.05.2026 г. 

                                 9-е классы: определяется расписанием ГИА.  

  

1.2 Продолжительность учебного года составляет: 

 1 класс – 33 недели (159 учебных дней); 

 2-8 классах - 34 недели (168 учебных дня); 

 9-е классы - 34 недели, без учета ГИА. 

 

1.3 Начало учебных занятий: 8.30- 1-9 кл. 

Окончание учебных занятий: 1 - 4 классы – от 12:00 до 13:00; 

                                                     5 - 9 классы – от 13:00 до 14:00. 

 

1.4 Образовательная нагрузка  

1-4 классы 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
 в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 4 4 4 4 
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5-9 классы 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
 в академических часах 

5-е классы 6-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 29 30 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 

  

1.5 Периоды учебной деятельности 

Период учебной деятельности 1 класс 2– 9-е классы 

Учебная неделя, дней 5 5 

Продолжительность урока, мин 35-40 45 

Перерыв, мин 10/40 10/20 

Периодичность промежуточной аттестации - 1 раз в год 

 

2. Регламентирование учебного процесса на учебный год 

Образовательная деятельность осуществляется по учебным четвертям. 

2.1 Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях. 

1 класс 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество  
учебных недель 

Количество  
учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 
Дополнительные 
каникулы  
с 14.02- 22.02.2026 

48 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35 

Итого в учебном году, дней 33 163 
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2 - 9 классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель  

Количество 
учебных дней  

I четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53  

IV четверть 6.04.2025 26.05.2026 7 35 

Итого в учебном году, дней 34 168 

 

2.2 Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

 172.5.ФОП НОО , п 168.5 ООО "С целью профилактики переутомления 

в федеральном календарном учебном графике предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 

2-9 классы 

Каникулярный период Дата  Продолжительность 
каникул, 

праздничных дней  
в календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 5.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026  97 

Кол-во праздничных дней 4 

Итого 135 

Дополнительные для 1 класса с 14 - 22 февраля каникулы. 

 

 В воскресенье и в праздничные дни (установленные 

законодательством Российской Федерации) Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Общеобразовательное Частное учреждение 

«Школа стратегического развития «Прогресс» не работает. 
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3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 1 – 9 классы – пятидневная учебная 

неделя 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка в неделю составляет:  

Классы 1 2 3 4 5 6 8 9 

Максимальная 
нагрузка, часов 

21  23 23 23 29 30 33 33 

 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

Обучение в ОЧУ ШСР «Прогресс» осуществляется в одну смену - первую. 

 В 1 классе обучение осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май -  

по 4 урока по 40 минут каждый). 

Расписание уроков (временной регламент): 

1-е классы 

Образовательная 
деятельность 

Сентябрь– 
Октябрь 

Ноябрь– 
Декабрь 

Январь– 
Май 

1-й урок 8:30–9:05 8:30–9:05 8:30–9:10 

9:05-9:15 Завтрак  

2-й урок 9:15–9:50 9:15–9:50 9:20–10:00 

Динамическая пауза 9:50–10:30 9:50–10:30 10:00–10:40 

3-й урок 10:30–11:05 10:30–11:05 10:40–11:20 

3-я перемена – 11:05–11:15 11:20–11:30 

4-й урок – 11:15–11:50 11:30–12:10 

Прогулка/Динамическая пауза 

12.30  Обед 

13.00 Сон 

Внеурочная деятельность С 14.12 С 14.20 С 14.20 
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2–4-е классы 

Урок Продолжительность 
 урока 

Продолжительность 
перемены 

1-й 8:30–9:15 10 минут 

2-й 9:25–10:10 10 минут 

3-й 10:20–11:05 10 минут 

4-й 11:15–12:00 20 минут 

5-й / Прогулка 12:20–13.05 20 минут 

13.25-14.10 
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 45 минут 

Внеурочная 
деятельность 

14.20-15.05 
15.20-16.05 
16.15-17.00 

10 
15 
10 

  
5-9 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

1-й 8:30–9:15 10 минут 

2-й 9:25–10:10 10 минут 

3-й 10:20–11:05 10 минут 

4-й 11:15–12.00 20 минут 

5-й 12:20–13.05 20 минут 

6-й 13:25–14.10 10 минут 

7-й / Прогулка 14:20–15.05 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 45 минут 

Внеурочная 
деятельность 

15.20-16.05 
16.15-17.00 

15 
10 

 
 

4.1. Режим организации внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня, но 

может и перемежаться с урочной деятельностью.  

 В соответствии с требованиями ФГОС НОО и  ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего 

образования, до 1750 часов на уровне основного общего образования). 

https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN


 

 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях») 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности в 

1-9 классах составляет 45 минут.  

 Для 8 класса по программе курса внеурочной деятельости “Основы 

военной подготовки” предусмотены 3-х дневные сборы (17 часов.)  

  

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельностью  

в 1 классе составляет 25 минут,  

в 2-9 классах – 45 минут.  

Расписание ВУД: 

1-4 классы понедельник-пятница 14.20-15.05 

5-9 классы понедельник-пятница 13.25-17.00 

«Разговоры о важном» - 1-9 классы, понедельник, 1 урок. 

«Россия - мои горизонты» - 6-9 классы, четверг 7 урок. 

4.2. Расписание занятий в системе дополнительного образования 

 Занятий в кружках и секциях в системе дополнительного образования 

начинаются с 14.20 и оканчиваются в 17.00. 

Режим работы группы продленного дня 

1-9 классы               Понедельник- пятница          13.00-17.00 

Дежурная группа  Понедельник- пятница          17.00-18.00  

 
5. Организация промежуточной аттестации 

 

5.1. В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного 
оценивания.  

Промежуточная аттестация по предметам во 2 – 9-х классах проводится без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана  

с 13 апреля по 15 мая 2026 года, в формах, определенных учебным планом. 

 

5.2. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 классах 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших программы 

основного общего образования, промежуточная аттестация в переводных классах 

проводятся в соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» 
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от 29.12.2012 № 273-ФЗ, приказом Министерства просвещения России от 

07.11.2018 № 189/1513 «Об утверждении Порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования», приказом Министерства просвещения России от 07.11.2018 № 

190/1512 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования».  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, 

освоивших программы основного общего образования, ежегодно устанавливаются 

приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ. 

 

6. Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся 

В первом классе балльное оценивание знаний обучающихся не 

производится.  

Во 2-9 классах принята следующая система оценивания знаний, умений и 

навыковобучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно),  

2 (неудовлетворительно). Более подробно система оценивания представлена в 

«Положении о системе оценивания». 

 

7. Объем домашних заданий (по всем предметам) дается обучающимся 

с учетом возможности их выполнения в следующих пределах:  

в 1 классе обучение ведется без домашних заданий, 

во 2 – 3 классах - до 1,5 ч.,  

в 4 – 5 классах – до 2 ч.,  

в 6 – 8 – до 2,5 ч., 

в 9 классах – до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821- 10). 

 

8. Дополнительные сведения 

 

Организация приёма граждан руководителем учреждения 

Ф.И.О.  Должность День недели Время  

Латышева 
Галина 
Геннадьевна 

директор Вторник 14.00-18.00 
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Приемные дни администрации для родителей  

Ф.И.О.  Должность День недели Время  

Аристова А.Р. зам. директора по УВР среда 15.00-18.00 

Геркина О.А. зам. директора по ВР четверг 15.00-18.00 

 

Время работы медицинского кабинета: 8.00 - 13.00 

Дежурный администратор  

Аристова А.Р. - вторник, среда, пятница через неделю 
Геркина О.А. - понедельник, четверг, пятница через неделю 
 

Регламент административных мероприятий:   

Педагогический совет – не менее 4 раз в год. 

Административное совещание при директоре – не реже 1 раза в месяц. 
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