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Целевой раздел 

1.1 Обязательная часть 

1.1.1   Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому направлению развития 

воспитанников № 113 «Непоседы» города Набережные Челны (далее - 

Программа) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее - ФГОС ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников, на 

основании Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (ФОП ДО), утверждённой приказом Минпросвещения РФ от 

25.11.2022 № 1028. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени и 

дошкольного образования. 

Программа сформирована как программа разностороннего развития 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно - нравственных ценностей 

народов РФ, исторических и национально-культурных традиций и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). Основополагающими нормативно-правовыми 

документами при разработке основной образовательной программы являются: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. От 

14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 



изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 

№ 225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 

от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», введен в действие 01.01.2021г.; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», введен в действие с 1.01.2021г.; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования 29 Методические рекомендации – 03 к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

 Приказ Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в 



Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638); 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204);  

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 11 мая 2016 г. № 536  «Об утверждении особенностей режима рабочего 

времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

  Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 

№ 466 (ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных 

оплачиваемых отпусках»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) «Об утверждении Порядка 

проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-

медико-педагогической комиссии»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573); 

Региональные документы 

 Закон Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013 г. № 

68 – 3 РТ (принят Государственным Советом 28.06.2013 г.); 

 Закон Республики Татарстан «О государственных языках 

Республики Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» (изменения 

и дополнения от 28.07.2004 г № 44-3РТ; от 12.06.2014 г № 53-3РТ); 

 Приказ Министерства Образования РТ за № 463 от 29.06.01 г. «О 

мерах по улучшению изучения родного татарского -русского языков в 

ДОУ»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции COVID- 19 (Утверждены 

постановлением постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 2 ноября 2021 года N 27 «Об утверждении 

санитарноэпидемиологических правил СП» 3.1/2.4.3598-20, эти правила 

действуют до 01.01.2024г.);  

 Устав муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
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осуществлением деятельности по познавательно речевому направлению развития 

воспитанников № 113 «Непоседы» (далее МАДОУ «Детский сад №113 

«Непоседы»); 

 Лицензия на право осуществления образовательной деятельности 

регистрационный номер № 7074 от 24.08.2015 г. серия 16 Л 01 № 0002976; 

 Годовой план работы на текущий учебный год; 

 Образовательная программа дошкольного образования может 

корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы 

дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой 

структуры групп. 

Программа направлена на создание пространства детской реализации - 

поддержку творчества, инициативы, развитие личности ребенка, создание 

условий для самореализации. Содержание Программы обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определённые 

направления развития и образования детей: социально- коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие 

ребёнка. Программа включает три основных раздела - целевой, 

содержательный и организационный, каждый из которых состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Объем обязательной части Программы соответствует ФОП ДО в 

соответствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема 

программы. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40%. 

Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 
 

Цели и задачи реализации Программы 
См.ФГОС ДО п.п.1.5, 1.6 и ФОП ДО стр 4-5 п.14.1, 14.2 

 
1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

См. ФГОС ДО п. 1.4. и ФОП ДО стр 5 п.14.3  

 

1.1.3 Характеристики особенностей развития детей всех возрастных 

групп, функционирующих в ДОО в соответствии с Уставом 

 
В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка 

согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 
подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия 
жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до 
семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к 
одному году», «к трем годам» и так далее имеют условный характер, что 
предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком 
планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 
и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 
детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 
ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 



ЭРС: В возрасте 3 – 4 лет развивается познавательный интерес о родном городе,   художественной 

литературе (татарских народных сказок и произведений татарских писателей).  

В игровой форме дети данного возраста познают татарскую национальную одежду (мальчик, 
девочка). 

 
 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 
ориентиров. 

 
 
 
 
 

 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 
развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 
года появляются основы наглядно-образного мышления. Продолжает 
развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. 
Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. Речь становится 
средством общения ребенка со сверстниками. В середине третьего года жизни 
широко используются действия с предметами-заместителями. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 
Основной формой мышления является наглядно-действенная. К концу 
третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно - образного 
мышления. В этот период начинает складываться произвольность поведения. 
Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  

 
 
 
 
 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 
круга. Его общение становится внеситуативным. Особенностью игры является 
ее условность. Содержанием игры: действия с игрушками и предметами-
заместителями. Продолжительность игры небольшая. Игры с правилами в 
этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность 
ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 
начинают формироваться. Графические образы бедны. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы, доступны 
простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. Развиваются 
восприятие, память, внимание и мелкая моторика рук. Продолжает 
развиваться наглядно-действенное мышление. Способны установить 
некоторые скрытые связи и отношения между предметами. Начинает 
развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре. 
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В игровой 
деятельности дети скорее играют рядом, чем активно вступают во 
взаимодействие. Могут наблюдаться устойчивые избирательные 
взаимоотношения.  Положение ребенка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя. Поведение ребенка еще ситуативно. 
Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 
половая идентификация. 

 
 
 
 

Возрастные особенности развития 

дошкольников Первая младшая группа (дети от 

2 до 3 лет) 

 

 

 

Возрастные особенности развития 

дошкольников 

Вторая младшая группа (дети от 3 до 4 

лет) 

 

 

 

Возрастные особенности развития 

дошкольников 



УМК: В возрасте 4 – 5 лет объём словарного запаса: 62 слова татарского языка.  

Активный словарь: 49 слов; пассивный словарь: 13 слов. 
 

 
 
 

 
 

В игровой деятельности у детей появляются ролевые взаимодействия. В 
процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться 
не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 
реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает 
изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 
детализированным. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности. Усложняется конструирование. Формируются навыки 
конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется 
позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 
ловкость, координация движений. Дети удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
Восприятие детей становится более развитым. Дети способны упорядочить 
группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 
такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация 
в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Начинает складываться произвольное 
запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 
поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 
развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач. Развивается 
предвосхищение. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие 
его особенности, как оригинальность и произвольность. Увеличивается 
устойчивость внимания.  Речь становится предметом активности детей. 
Развивается грамматическая сторона речи.  Речь детей при взаимодействии 
друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 
становится внеситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и 
взрослого. Ведущим становится познавательный мотив. У детей формируется 
потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. У детей повышенная обидчивость -  
возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 
избирательностью. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 
начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность.  

 
ЭРС: В возрасте 4 – 5 лет развивается познавательный интерес о родном крае 
(животный и растительный мир), о Республике Татарстан и России. Усваивают 
элементы  орнамента татарского народа (тюльпан -  лалә; лист – яфрак; 
колокольчик – кыңгырау) через изобразительную деятельность и 
дидактические игры. Продолжается усвоение материала о родном городе, 
татарской национальной одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к 
произведениям татарского народа и татарским сказкам. Расширяется кругозор 
о  татарских писателях: русская группа -   Г.Тукай; татарская группа: Г.Тукай, 
А.Алиш, М.Джалиль. 

 
 
 
 

Возрастные особенности развития 

дошкольников 



ЭРС: В возрасте 5 – 6 лет развивается познавательный интерес о родном крае (животный 

и растительный мир), городах Республики Татарстан  (4 города: Набережные Челны, 

Чистополь, Нижнекамск, Заинск; столица РТ – г. Казань). Дети начинают осваивать 

народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия). Пополняются знания 

детей о символике РТ и РФ (герб, флаг). Усваивают элементы  орнамента татарского 

народа (тюльпан -  лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; гвоздика – канәфер 

чәчәге; трёхлистник –өч яфрак ) через изобразительную деятельность и дидактические 

игры. Продолжается усвоение материала о родном городе, татарской национальной 

одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к произведениям татарского народа и 

татарским сказкам. Расширяется кругозор о  татарских писателях: русская группа -   

Г.Тукай; татарская группа: Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль 

 
 
 
 
 

 

 
Действия детей в играх становятся разнообразными. Дети могут 

распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь 
роли. Появляются попытки совместного распределения ролей.  Игровое 
взаимодействие сопровождается речью. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 
деятельности взрослых. 5 – 6 лет -  возраст наиболее активного рисования.  
Рисунки разные по содержанию. Рисунки приобретают сюжетный характер. 
Изображение человека становится более детализированным и 
пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструктивная 
деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 
условиям. Дети используют и называют различные детали конструктора. 
Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Могут 
конструировать из бумаги, природного материала. Развиваются чувства к 
сопричастию общего дела. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 
формы и величины, строения предметов; систематизируются представления 
детей. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов. Развиваться образное мышление. Использую  наглядное 
моделирование. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 
основой словесно-логического мышления. Дети группируют объекты по 
признакам. Используя свой наглядный опыт – дети могут давать адекватные 
причинные объяснения, способны рассуждать. Воображение в этом возрасте 
будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы 
по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 
переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 
произвольному вниманию. Совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 
сторона. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 
речи. Совершенствуется грамматический строй речи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
            УМК:  В возрасте 5 – 6 лет объём словарного запаса: 45 слова 
татарского языка. 

Активный словарь: 38 слов; пассивный словарь: 7 слов.  
  

 

 

 

 

ФОП стр. 

 

 

 
Игровые действия детей становятся более сложными. Появляется 

совместное совместное планирование игры, распределение ролей. 
Взаимодействие с детьми ориентируется на социальные нормы и правила. 
Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 
цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 
мальчиков и девочек. При правильном педагогическом подходе у 
дошкольников формируются художественно-творческие способности в 
изобразительной деятельности. Конструирование из строительного материал 
становится симметричными и пропорциональными, их строительство 
осуществляется на основе зрительной ориентировки.  Дети способны 
выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 
замыслу, так и по условиям. Усложняется конструирование из природного 
материала. Дети сотрудничают в непродуктивных видах деятельности, 
наблюдается доброжелательное внимание к партнёрам. У детей продолжает 
развиваться восприятие.  Знает основные цвета и оттенки каждого, 
разновидности геометрических форм. Может сопоставлять по величине 10 и 
более предметов. Развивается образное мышление. Использует схемы для 
ориентировки определённой пространственной ситуации, распределяет 
предметы по группам на основе выделения наглядных признаков. Продолжает 
развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 
развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 
можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 
информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает 
развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. Дети 
осуществляют достаточно сложную деятельность по правилам на словестном 
материале и могут действовать по двум правилам одновременно на наглядном 
материале. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая 
сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 
результате правильно организованной образовательной работы у детей 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В 
подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 
концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе.  

 
 

Возрастные особенности развития 

дошкольников 

Подготовительная к школе группа 

 (дети от 6 до 7лет) 

 

 



ЭРС: В возрасте 6 – 7 лет развивается познавательный интерес о родном крае (животный и 

природный мир), городах Республики Татарстан  (5 городов: Набережные Челны,Чистополь, 

Нижнекамск, Заинск, Альметьевск и их достопримичательности , столица РТ – г. Казань). Дети 

начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия, Удмуртия, 

Мари -  Эл, Мордовия) через информационный и наглядный материал, подвижные игры народов РТ. 

У детей закрипляются знания о символике РТ и РФ (герб, флаг). Формируются представления о 

главах государства – Президенты РФ И РТ. Усваивают элементы  орнамента татарского народа 

(тюльпан -  лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трёхлистник –

өч яфрак; пион – чалмабаш; шиповник – гөлҗимеш) через изобразительную деятельность и 

дидактические игры. Закрепляются знания о родном городе, татарской национальной одежде 

(мальчик, девочка). Систематизируются знания о произведениях татарских писателей и  татарских 

народных сказок. Знакомятся с портретами татарских писателей.  

 

УМК:  В возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 60 слова татарского языка. 

Активный словарь: 58 слов; пассивный словарь: 2 слов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.1.4 Планируемые результаты освоения ООП в каждой возрастной 
группе 
Планируемые результаты освоения ООП в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС ДО к целевым ориентирам по п. 15 

ФОП ДО. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению дошкольного 

образования. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы МАДОУ и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют 

требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий 

развития) детей. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
ФОП 15.2 стр 10 
 
 
 
 
ФОП 15.3 стр 11 
 
 
 
 
 
ФОП 15.3.2 стр13  
 
 
 
 
ФОП 15.3.3 стр 15 
 
 
 
 

 
    ФОП 15.4 стр 17 

 
 
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 
При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей. Оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика обеспечивает комплексный подход к 

оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы, 

позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей. 

В процессе диагностики исследуются физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, 

экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового 

типа, критериально - ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. 

Педагогическая диагностика разработана на основе: 

Планируемые результаты (целевые 

ориентиры) освоения Программы к трем годам: 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) 

освоения Программы к четырем годам: 
 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) 

освоения Программы к пяти годам 
 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) 

освоения Программы к шести годам 
 

Планируемые результаты на этапе завершения 

освоения Федеральной программы (к концу 

дошкольного возраста - к 7 годам) 
 



 Программы «От рождения до школы» (примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования) под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: Мозаика-синтез, 2011; (для 

детей с задержкой психического развития); 

 диагностического пособия «Результаты итогового мониторинга 

детского развития. Уровни развития интегративных качеств», автор - 

составитель Верещагина Н.В., ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 

г.; 

 диагностического пособия «Результаты промежуточного мониторинга 

детского развития. Уровни развития интегративных качеств», автор - 

составитель Верещагина Н.В., ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 

г.; 

 диагностического пособия «Результаты мониторинга 

образовательного процесса. Уровни овладения необходимыми навыками и 

умениями по образовательным областям», автор - составитель Верещагина 

Н.В., ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 г.; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Цель мониторинга: изучение динамики достижений детей по всем 

направлениям развития.  

Объект мониторинга: физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребёнка.  

Предмет мониторинга: освоение образовательных областей в 

соответствии с ФГОС ДО. Периодичность мониторинга детского развития – 

с 1 сентября по 31 сентября и с 15 мая по 31 мая. 

Длительность педагогического обследования детей – 4 недели в сентябре 

и 2 недели в мае в отношении высоко формализованных методов. Форма 

проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном 

учреждении, беседы, анализ продуктов детской деятельности и специальные 

педагогические пробы, организуемые педагогом. Мониторинг включает в себя 

два компонента: мониторинг образовательного процесса (уровни освоения 

образовательных областей) и мониторинг детского развития (мониторинг 

развития интегративных качеств). 

Основные задачи мониторинга – выявить индивидуальные особенности 

развития каждого ребёнка, наметить индивидуальный маршрут 

образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской 

личности, определить влияние образовательного процесса на развитие 

ребёнка. Мониторинг детского развития осуществляется с использованием 

метода наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых 

методов.  

 

 

 

 



Параметры диагностирования дошкольников 
 

 

 

 

 

 

 

Младший возраст (3-4 

года) 

• понимание речи 

• активная речь 

• сенсорное развитие 

• игра; 

• развитие пространственных представлений 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, 

умение держать карандаш и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и 

сверстниками). 

 

 

 

 

 

Средний возраст (4-5 

лет): 

 

 

 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов) 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изоб-

ражений); 

•пространственные представления (конструирование, 

употребление простых предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль) 

• развитие мышления; 

•анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, 

аппликация, словотворчество и т. д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и 

сверстниками; 

 

 

 

 

Старший возраст (5-6 

лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный генезис; 

• зрительно-пространственный праксис; 

•общая моторика, ловкость, выносливость, разноимен-

ные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• латеральные предпочтения; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет ) 

 

 

 

 

 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней 

недели); 

• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 



Данные о результатах обследования заносятся в диагностическую карту, 

анализ которой позволяет оценить эффективность образовательной программы 

и организацию образовательного процесса в целом. 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цели и задачи реализации вариативной (учрежденческой) части 

Программы 

Включение воспитанников в процесс ознакомления с национальными и 

региональными особенностями Республики Татарстан опирается на 

региональную программу дошкольного образования «Сөенеч» - «Радость 

познания», автор Шаехова Р.К.  

В Программе отражено содержание образования детей дошкольного 

возраста, формируемое участниками образовательных отношений с учётом 

климатических, национально – культурных, демографических, социально – 

экономических и социокультурных условий Республики Татарстан.  

Цель: проектирование социальных ситуаций развития ребенка с 

использованием средств национальной культуры, обеспечивающих успешную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение на языке татарского народа, в том числе с представителями других 

национальностей, народную игру, познание родного края и другие формы 

активности.  

Этнокультурная региональная составляющая (ЭРС) составлена с учетом 

национальных и региональных особенностей Республики Татарстан, которая 

предусматривает следующие задачи:  

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих 

Республику Татарстан;  

 Предоставление каждому ребенку возможность обучения и 

воспитания на родном языке, формирование у детей основ нравственности на 

лучших образцах национальной культуры, народных традициях и обычаях;  

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной 

личности – привития любви и уважения к людям другой национальности, к их 

культурным ценностям; 

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической 

культуры;  

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, 

населяющих Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной 

жизни республики, символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, 

декоративно-прикладным искусством; 

 Совершенствование методов обучения на основе современных 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин 

• понимание логико-грамматических конструкций 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 



методических и программных продуктов, разработка и внедрение новых 

методов обучения; 

образовательно-познавательных и игровых электронных ресурсов для 

детей; 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и культурных ценностей татарского 

и русского народов;  

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным 

и индивидуальным особенностям детей, с учетом национальных особенностей 

региона; 

Задачи психолого-педагогической работы с учетом этнокультурной 

региональной составляющей решаются интегрировано в ходе освоения 

содержания всех образовательных областей: социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое и 

проводится через различные формы и виды детской деятельности.  

Программа также включает содержание и организацию 

образовательного процесса на основе учебно-методического комплекта по 

обучению детей 4-7 лет татарскому языку «Говорим по-татарски»/ «Татарча 

сөйләшәбез» под редакцией З.М. Зариповой. 

Учебно-методический комплект «Говорим по-татарски» призван 

способствовать формированию у дошкольников способности к языкам, 

развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях 

билингвальности окружающего социума.  

Цель программы: Совершенствование работы по обогащению 

соответствующей языковой среды в группах с целью усвоения дошкольниками 

навыков первичной коммуникации общения на татарском языке. 

Новизна Программы - это билингвальный компонент, который 

заключается в создании условий естественного погружения в языковую среду 

и предусматривает следующие направления деятельности: 

1. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

2. Создание благоприятных условий для освоения татарского языка и 

сохранения государственных языков Республики Татарстан, развития 

межэтнической культуры, коммуникативных способностей каждого 

воспитанника как субъекта взаимоотношений с представителями других 

национальностей; 

3. Единство подходов в воспитании детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения 

А учитывая то, что в настоящее время особое внимание уделяется 

формированию общей культуры ребенка, искусство становится источником 

воспитания ребенка, формируя основы как общей, так и музыкально-

эстетической культуры. Главный принцип, который заложили разработчики 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования - это сохранение уникальности и самоценности дошкольного 

детства. Именно в детстве закладываются интересы, предпочтения и 



потребности в освоении культурных ценностей, происходит развитие ребенка 

в пространстве культуры, формирование его эмоционального мира. Поэтому 

важнейшей задачей сегодняшнего дня является становление эстетического и 

художественного сознания детей, развитие их способности к эстетическим 

переживаниям. Поэтому нами была выбрана в качестве парциальных программ 

художественно-эстетической направленности И. А. Лыковой «Цветные 

ладошки», «Программа по конструированию и ручному труду» Л.В. 

Куцаковой.  

Таким образом, вариативная часть программы представлена 

парциальными программами по следующим направлениям развития и 

образования дошкольников: 

 

 
Направления развития Парциальные программы 
Художественно-
эстетическое развитие 

И. А. Лыкова «Программа художественного 
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» Познавательное развитие Л.В. Куцаковой «Программа по конструированию 
и ручному труду»  

Познавательное развитие Р.К. Шаехова «Сөенеч» - «Радость познания» 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

под редакцией З.М.Зариповой «Говорим по-
татарски»/ «Татарча сөйләшәбез»  

Познавательное развитие Программа Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы 

живём в России» направлена на работу по 

гражданско - патриотическому воспитанию с 

детьми 4-7 лет. 
Художественно-
эстетическое развитие 

 «Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой   
 

 

 

 

 

 

 

Цель программы художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет И. А. Лыковой «Цветные ладошки» - формирование у детей 

раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-

творческих способностей в изобразительной деятельности. 
Основные задачи: 
1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 
эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с 
художественными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 
художественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-

Программа «Цветные ладошки» И. А. 

Лыковой 

 



эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 
распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с 
помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 
выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 
интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 
художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 
видах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 
7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 
8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-

концепции- творца». 
     
 
 
 
 
 

Цель: Формирование нравственно - патриотических чувств у детей 

старшего 

дошкольного возраста. 

Задачи: 

Воспитывать у детей любовь и привязанность к своей семье, родным и 

близким людям, знакомить с детским садом, улицей; 

Формировать представления детей о родном городе, Родине; 

Развивать представления о Российской армии, прививать понятия: долг 

перед Родиной, любовь к Отечеству, знакомить с символами государства. 

Продолжать знакомить с традициями и обычаями народов России. 
 
 
 
 
 
Цель: развитие конструкторских умений и художественно-творческих 

способностей детей, ознакомление их с различными приемами моделирования 

и конструирования. 

Задачи: 

Первая младшая группа. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т.п.). По окончании игры приучать убирать все на место. 

Программа Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы 

живём в России» направлена на работу по гражданско - 

патриотическому воспитанию с детьми 4-7 лет. 
 

«Программа по конструированию и ручному 

труду» Л.В. Куцаковой 
 



Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т.п.). 

Вторая младшая группа. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разных цветов. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и др.). Учить изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их 

в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

Приучать после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Средняя группа. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

детского сада. На прогулках, в процессе игр рассматривать с детьми машины, 

тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть 

форму частей и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах 

- стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т.д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 

домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения 

построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки, поздравительная 



открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; 

к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Старшая группа. 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; 

на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. 

Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Подготовительная группа. 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). 

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 

другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Учить определять, 

какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать. Продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 

(улица, машины, дома). 



Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить детей с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные 

модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по словесной инструкции 

воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 
Принципы и подходы к формированию вариативной (учрежденческой) 

части Программы 
Принципами формирования вариативной части Программы являются: 
 принцип личностно-ориентированного общения - индивидуально-

личностное формирование и развитие морального облика человека. В процессе 
обучения дети выступают как активные исследователи окружающего мира 
вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают его опыт. Партнерство, 
соучастие и взаимодействие - приоритетные формы общения педагога с 
детьми; 

 принцип тематического планирования материала по тематическим 
блокам: родная семья, родной город, родная страна, родная природа, родная 
культура; 

 принцип наглядности — широкое представление соответствующей 
изучаемому материалу наглядности: иллюстрации, фотографии пейзажей, 
памятников, достопримечательностей и т.д.; 

 принцип последовательности материала последовательно (от 
простого к сложному), чтобы дети усваивали знания постепенно, в 
определенной системе; 

 принцип занимательности - изучаемый материал должен быть 
интересным, увлекательным для детей, этот принцип формирует у детей 
желание выполнять предлагаемые виды заданий, стремиться к достижению 
результата; 

 развитие технических и творческих способностей детей; 
 принцип практической целесообразности, связанный с 

формированием у детей навыков здорового образа жизни. 
 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста по 
выбранному направлению 

 
 
 
 

Особенности художественной деятельности в первой младшей группе. 

Дети третьего года жизни по своему физическому и психическому развитию 

способны к приобретению простейших навыков в рисовании. 

Задачи обучения в первой младшей группе следующие:  
 вызвать интерес к процессу рисования как деятельности, дающей 

результат; 
 познакомить с материалами для рисования (карандашами, красками) и 

приемами пользования ими; 

Художественно - эстетическое развитие 

 



 научить пониманию рисунка взрослого как изображения предмета;  
 научить приемам проведения прямых, округлых линий и замкнутых форм.  

Дети четвертого года жизни понимают уже смысл рисования, хотя более 

или менее правильно изобразить предмет они пока не могут. Задачи во второй 

младшей группе: 
 научить изображению разнообразных прямолинейных и кругообразных 

форм несложных предметов, передавая их основные признаки (цвет, 
форму);  

 развивать чувство цвета - умение различать и называть основные цвета;  
 развивать композиционные навыки - располагать изображение в середине 

листа бумаги;  
 совершенствовать технические навыки.  

Задачами обучения детей в средней группе являются следующие:  
 научить изображению предметов округлой и прямоугольной форм, 

передаче их строения, основных частей и деталей;  
   научить использованию цвета как художественного выразительного 

средства;  
   развивать композиционные умения в расположении предмета в центре 

листа; 
  совершенствовать технические навыки в закрашивании рисунка 

карандашами и красками.  
Усложнение программного материала выражается в более точной 

передаче формы (овал или круг) и аккуратной раскраске изображения. 

Решение этих задач требует более развитой способности сравнивать и 

выделять особенности форм, имеющих округлые очертания, но отличных друг 

от друга по длине и ширине. Новым в обучении детей изображению предметов 

является передача строения с ритмично расположенными частями (вверху - 

внизу, с одной стороны - с другой стороны), а также некоторых 

пропорциональных соотношений частей.  

Учебными задачами в старшей группе являются следующие: 
 научить правильной передаче формы предмета, его признаков, 

относительной величины и положения частей; 
 научить передаче в рисунке несложных движений; 
 развивать и совершенствовать чувство цвета; 
 развивать технические навыки работы с карандашом (способы 

штриховки) и красками (приемы действия кистью); научить приемам 
рисования цветными мелками, углем, сангиной, акварельными красками. 

Усложнение учебных заданий обосновано дальнейшим развитием детей. 

Значительно расширяется их опыт; они приобретают много новых знаний 

благодаря наблюдению окружающей жизни, чтению художественной 

литературы, рассказам взрослых и т. д. Старшему дошкольнику доступны 

понимание и передача в рисунке изменений положения некоторых частей тела 

человека: поднятые руки, согнутые в коленях ноги. Умение создавать 

выразительный образ связано с развитием способности замечать характерные 

черты предметов. 

Особенности художественной деятельности в подготовительной группе. 

В подготовительной группе завершается обучение дошкольников 

изобразительным умениям и навыкам. Дети должны прийти в школу, владея 

первоначальными навыками в рисовании предметов с натуры и по памяти, 



способностью видеть в окружающей жизни разнообразие форм, красок, 

положение предметов в пространстве. 

У детей шести лет довольно хорошо развито аналитическое мышление. 

Они могут выделять как общие признаки, присущие предметам одного вида, 

так и индивидуальные особенности, отличающие один предмет от другого. 

В подготовительной группе дети начинают рисовать с предварительного 

наброска, в котором намечаются сначала основные части, а затем уточняются 

детали. Использование наброска заставляет ребенка внимательно 

анализировать натуру, выделять главное в ней, согласовывать детали, 

планировать свою работу. 

Изображения различных предметов закрепляются и совершенствуются в 

сюжетном рисовании. 

 

 

 

 
3- 5 лет 
В 4 года познавательное развитие ребёнка переходит на другую ступень 

- более высокую и качественно отличную от предыдущей. Средством познания 

становится речь. Развивается умение принимать и правильно понимать 

информацию, переданную посредством слова. Познавательная деятельность 

приобретает новую форму; ребёнок активно реагирует на образную и 

вербальную информацию и может ее продуктивно усваивать, анализировать, 

запомнить и оперировать ею. Словарь детей обогащается словами-понятиями. 

В этом возрасте выделяются 3 основных направления познавательного 

развития: 
- знакомство с предметами и явлениями, находящимися за пределами 

непосредственного восприятия и опыта детей; 
- установление связей и зависимостей между предметами, явлениями и 

событиями, приводящих к появлению в сознании ребенка целостной системы; 
- удовлетворение первых проявлений избирательных интересов детей. 
4- 6 лет 
Старший дошкольник познает уже «большой мир». В основе детского 

отношения к миру находятся заботливость, доброта, гуманность, сострадание. 

Дети уже могут систематизировать накопленную и полученную информацию, 

посредством логических операций устанавливать связи и зависимости, 

расположение в пространстве и во времени. Развивается 

знаковосимволическая функция сознания, то есть умение использовать знаки 

для обозначения действий, признаков, построения модели логических 

отношений между понятиями. Познавая различные объекты, события, явления 

ребёнок учится не только анализировать и сравнивать, но и делать выводы и 

выяснять закономерности, обобщать и конкретизировать, упорядочивать 

классифицировать представления и понятия. У него появляется потребность 

утвердиться в своем отношении к окружающему миру путём созидания. 
5- 7 лет 
К 6 годам сведения о мире являются серьезной базой для дальнейшего 

развития познавательной сферы ребёнка. Процесс познания в этом возрасте 

Гражданско-патриотическое воспитание 

 



предполагает содержательное упорядочивание информации (весь мир - это 

система, в которой все взаимосвязано). Понимание взаимосвязанности всего 

происходящего в нашем мире является одним из основных моментов 

построения ребёнком элементарной целостной картины путём сопоставления, 

обобщения, рассуждения и выстраивания гипотетических высказываний, 

элементарных, предвидений возможного развития событий. 

И так, на протяжении дошкольного детства ребёнок непосредственно 

способами целенаправленного познания преобразования мира через освоение 

умений: 
- постановка цели и планирование; 
- прогнозирование возможных эффектов действия; 
- контроль за выполнением действий; 
- оценка результатов и их коррекция. 
К семи годам происходит формирование обобщенных представлений о 

пространстве и времени, о предметах, явлениях, процессах и их свойствах, об 

основных действиях и важнейших отношениях, о числах и фигурах, языке и 

речи. У ребёнка формируется познавательное и бережное отношение к миру. 
 
 
 
 
 
В возрасте 2-3 лет конструирование, по сути, сливается с сюжетно-

отобразительной игрой, поскольку мотивом для создания построек является 

сюжет игры; при этом инициатором игр выступает взрослый. Ребенок 

действует с деталями наборов строителя, конструкторов, крупной 

геометрической мозаики; многократно сравнивает их, отбирает, примеривает, 

ошибается и исправляет ошибки. У детей третьего года жизни уже имеются 

элементарные представления о функциональном назначении строительных 

деталей и простейших предметах, которые из них можно создать. Активно 

развивается практическое экспериментирование: ребенок ставит кубик на 

кубик до тех пор, пока башенка не упадет. Эти действия малыш может 

совершать многократно. Не надо прерывать их: таким образом ребенок 

осваивает свойства разных форм, приобретая опыт, необходимый для 

возведения постройки. 

В возрасте 3-4 лет у ребенка конструирование уже выступает как 

деятельность, но оно еще тесно связано с игрой. Для этого возраста характерно 

активное развитие практического экспериментирования. Дети любят 

сравнивать строительные детали и геометрические фигуры, сортировать их, 

комбинировать, подбирать, открывая при этом их физические и 

конструктивные свойства, придумывая свои приемы конструирования. 

Активно развиваются детская фантазия и воображение. Ребенок пытается 

представить будущую постройку, начинает создавать замыслы, искать 

способы конструирования. 

У ребенка 4-5 лет него активно развиваются мелкая моторика, глазомер. 

Движения рук уже более точные, ловкие, что помогает ему овладевать 

умением мастерить. У ребенка возникает интерес к качеству своего труда; он 

Конструирование 

 



начинает осознанно стремиться к соблюдению определенных требований, 

предъявляемых воспитателем (последовательность операций, использование 

разных способов конструирования), проявляет желание овладеть теми или 

иными навыками и охотно упражняется в конструировании. Ребенок уже в 

состоянии устанавливать понятные ему причинно-следственные связи, 

количественные, пространственные отношения. 

У детей 5-6 лет возрастает интерес к конструированию и ручному труду; 

эта деятельность становится более содержательной. Дети сознательно 

стремятся овладеть способами конструирования, экспериментируют, 

запоминают. У них формируются новые способы познания, символическая 

функция мышления. Дети уже способны разбираться в планах, схемах; 

самостоятельно делать зарисовки будущих построек, поделок. 

Ребенок 6-7 лет успешно овладевает конструированием, 

художественным трудом. Особенно важным для него становится результат 

деятельности. Движения рук у ребенка 6-7 лет довольно ловкие, быстрые, 

слаженные, и их умелость продолжает быстро развиваться. Ребенок понимает 

чертежи, схемы конструкций, разбирается в выкройках поделок, способен их 

сам строить. Дошкольник практически готов к учебной деятельности. 

Планируемые результаты освоения вариативной (учрежденческой) 
части Программы 

 
И. А. Лыкова «Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7лет «Цветные ладошки». 

Планируемые результаты освоения Программы. 
Показатели художественно-творческого развития детей дошкольного 

возраста 

Общие показатели развития детского творчества: 
- компетентность (эстетическая компетентность) 
- творческая активность 
- эмоциональность 
-произвольность и свобода поведения 
- инициативность 
- самостоятельность и ответственность 
- способность к самооценке 
 

Программа Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живём в России» направлена на 
работу по гражданско - патриотическому воспитанию с детьми 4-7лет. 

Работа по формированию нравственно - патриотических чувств у детей 

начинается с выявления уровня сформированности нравственно - 

патриотических чувств у старших дошкольников на начальном этапе и 

заканчивается оценкой результатов на заключительном этапе. 

 

 

 

 

 



 
Возрастная группа Старшая группа Подготовительная группа 
Показатели Критерии 

Положительно – 

эмоциональное 

восприятие 

членов семьи, 

домашнего 

окружения, 

детского сада, 

города 

Проявляет заботу о близких 

людях, о пожилых, о малышах; 
- Понимает эмоциональное 
состояние по мимике, жестам, 
интонации голоса; 
- Оказывает помощь другим 
людям, успокаивает. 

Осознанно не принимает 

проявления грубости по 

отношению к своим 

близким, друзьям. 

Личностное 
развитие, 
произвольность 

- Имеет представления о 
жизни и труде людей в родном 
городе, коренных народов, 
России, других странах; 
- Имеет углубленные 
представления о семье, 
родственных отношениях 
(брат, сестра). 
 

 

Имеет представление о 

ценности труда родителей и 

близких родственников, о 

детском саде, школе 

Социальное 

поведение, 

коммуникативно

сть 

- Знает о культуре общения со 

взрослыми и сверстниками, о 

культуре поведения в 

общественных местах; 

- Выбирает правильную линию 

поведения по отношению к 

людям разных возрастов 

(выражает внимание к 

больному, проявляет заботу о 

малышах, видит настроение 

сверстников). 

- Имеет представления о 

символах государства (герб, 

флаг, гимн). 

- Имеет представление о 

жизни детей в других 

городах, странах (игры, 

любимые занятия, уважение 

к старшим, любовь к 

родителям, народные 

традиции и т.д.); 

- Отличает символы 

государства России (герб, 

флаг, гимн) от символов 

других стран. 

- Имеет представление о 

способах поддержания 

родственных связей 

(переписка, разговор по 

телефону, посещения), 

проявлений заботы, любви, 

уважения друг к другу. 

- Сформированы понятия 

того, что дружеские 

отношения сверстников 

зависят от поведения 

каждого ребенка, понятия о 

недопустимости 

равнодушия, насмешек, 

прозвищ и т.д. по 

отношению к другим детям. 

 
 «Программа по конструированию и ручному труду» Л.В. 
Куцаковой 
 
Развитие конструкторских умений и художественно-творческих 

способностей детей предполагает выявления уровня знаний, умений 

дошкольников по конструированию из строительного материала и из 

конструкторов. 

К концу года дети могут: 
2- 3 года: различать основные формы деталей строительного материала; 

с помощью взрослого сооружать разнообразные постройки, используя 



большинство форм; разворачивать игру вокруг собственной постройки. 
3- 4 года: знать, называть и правильно использовать детали 

строительного материала; располагать кирпичики, пластины вертикально; 
изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

4- 5 лет: к концу года дети могут; использовать строительные детали с 
учетом их конструктивных свойств; преобразовывать постройки в 
соответствии с заданием; сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

5- 6 лет: к концу года дети должны уметь; анализировать образец 
постройки; планировать этапы создания собственной постройки, находить 
конструктивные решения; создавать постройки по рисунку; работать 
коллективно. 

6- 7 лет: к концу года дети должны уметь: соотносить конструкцию 
предмета с его назначением; создавать различные конструкции одного и того 
же объекта; создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов 
по рисунку и словесной инструкции. 

 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

освоения вариативной (учрежденческой) части Программы 
Педагогическая диагностика художественно-творческого развития 

детей дошкольного возраста (методика Казаковой Т.Г., Лыковой И.А.) 
1. Характеристика отношений, интересов, способностей в области 

художественной деятельности: увлечённость и творческое воображение. 
2. Характеристика качества способов творческой деятельности: 

Применение известного в новых условиях, самостоятельность в нахождении 
способов (приёмов) создания образа, нахождение оригинальных способов 
(приёмов), новых для ребенка. 

3. Характеристика качества продукции: нахождение адекватных 
выразительно-изобразительных средств для создания образа, соответствие 
результатов изобразительной деятельности элементарным художественным 
требованиям 

Педагогическая диагностика детей проводится с детьми в естественных 

условиях. В отдельном помещении оборудуется место для индивидуальных 

занятий с детьми. По ходу эксперимента фиксируются: выбор ребенка, 

внешние проявления его реакции на ситуацию, последовательность развития 

замысла, сочетание видов деятельности, комментарии по ходу действий, 

игровое и речевое развитие художественного образа. Для анализа процесса и 

результата детской художественной деятельности была разработана система 

показателей, сведенная в таблицу для удобства фиксации наблюдений 

экспериментаторов. 
Программа Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живём в России» 

направлена на работу по гражданско - патриотическому воспитанию с детьми 
4-7лет. 

Для проведения педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей) педагоги используют карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка. Педагогическая диагностика (оценка 

индивидуального развития детей) осуществляется в форме наблюдений за 

детьми в повседневной жизни и в процессе организации образовательной 

деятельности с ними, изучения продуктов их деятельности (рисунков, 

аппликаций), проблемных ситуаций, педагогических 7 бесед и т.д. 



педагогическая диагностика проводится 2 раза год в следующие сроки: в 

начале учебного года - первые 2 недели сентября; в конце учебного года 

первые две недели мая. 
«Программа по конструированию и ручному труду» Л.В. Куцаковой. 
Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что 

предполагает непрерывный процесс наблюдения, а также учета критериев и 

показателей. 

Суть педагогической диагностики заключается в том, что при оценке 

индивидуального развития воспитанников мы соблюдаем два 

основополагающих принципа: 

• не присваиваем критериям развития ребенка числовую 

характеристику; 

• не сравниваем индивидуальные достижения воспитанников межу 

собой. 

Основная задача мониторинга - выявить индивидуальные особенности 

развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный 

маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала 

детской личности. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

• педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную 

с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

• индивидуальные карты развития ребенка, фиксирующие достижения 

ребенка в ходе образовательной деятельности; 

• выстраивание индивидуальных траекторий развития каждого ребенка. 

Содержание мониторинга должно быть тесно связано с 

образовательными программами обучения и воспитания детей. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

С этой целью используются карты наблюдений детского развития с 

рекомендациями по выстраиванию индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка данной возрастной группы, утвержденные педагогическим 

советом ДОО. 

  



II Содержательный раздел  

2.1. Обязательная часть 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Федеральная программа определяет содержательные линии 

образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух лет до семи-восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

 

Задачи и содержание работы (обязательная часть) 

 

Возрастной 

период 

Задачи Содержание 

образовательной 

деятельности 

Решение совокупных 

задач воспитания 

1. Социально-коммуникативное развитие 

От 2 месяцев 

до 1 года 

п.18.1.1 ФОП 

ДО 

п.18.1.2 ФОП ДО Решение совокупных 

задач воспитания в 

рамках данной 

образовательной области 

направлено на 

приобщение к ценностям: 

родина, природа, семья, 

человек, жизнь, 

милосердие, добро, 

дружба, сотрудничество, 

труд (п. 18.8 ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет  п.18.2.1 ФОП 

ДО 

п.18.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.18.3.1 ФОП 

ДО 

п.18.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.18.4.1 ФОП 

ДО 

п.18.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.18.5.1 ФОП 

ДО 

п.18.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.18.6.1 ФОП 

ДО 

п.18.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.18.7.1 ФОП 

ДО 

п.18.7.2 ФОП ДО 

2. Познавательное развитие  

От 2 месяцев 

до 1 года 

п.19.1.1 ФОП 

ДО 

п.19.1.2 ФОП ДО Решение совокупных 

задач воспитания в 

рамках данной 

образовательной области 

направлено на 

От 1 до 2 лет  п.19.2.1 ФОП 

ДО 

п.19.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.19.3.1 ФОП п.19.3.2 ФОП ДО 



ДО приобщение к ценностям: 

человек, семья, познание, 

Родина, природа (п. 19.8 

ФОП ДО). 

От 3 до 4 лет п.19.4.1 ФОП 

ДО 

п.19.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.19.5.1 ФОП 

ДО 

п.19.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.19.6.1 ФОП 

ДО 

п.19.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.19.7.1 ФОП 

ДО 

п.19.7.2 ФОП ДО 

3. Речевое развитие 

От 2 месяцев 

до 1 года 

п.20.1.1 ФОП 

ДО 

п.20.1.2 ФОП ДО Решение совокупных 

задач воспитания в 

рамках данной 

образовательной области 

направлено на 

приобщение к ценностям: 

культура, красота (п. 20.8 

ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет п.20.2.1 ФОП 

ДО 

п.20.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.20.3.1 ФОП 

ДО 

п.20.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.20.4.1 ФОП 

ДО 

п.20.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.20.5.1 ФОП 

ДО 

п.20.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.20.6.1 ФОП 

ДО 

п.20.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.20.7.1 ФОП 

ДО 

п.20.7.2 ФОП ДО 

4. Художественно-эстетическое развитие 

От 2 месяцев 

до 1 года 

п.21.1.1 ФОП 

ДО 

п.21.1.2 ФОП ДО Решение совокупных 

задач воспитания в 

рамках данной 

образовательной области 

направлено на 

приобщение к ценностям: 

культура, красота (п. 21.8 

ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет  п.21.2.1 ФОП 

ДО 

п.21.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.21.3.1 ФОП 

ДО 

п.21.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.21.4.1 ФОП 

ДО 

п.21.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.21.5.1 ФОП 

ДО 

п.21.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.21.6.1 ФОП п.21.6.2 ФОП ДО 



ДО 

От 6 до 7 лет п.21.7.1 ФОП 

ДО 

п.21.7.2 ФОП ДО 

5. Физическое развитие 

От 2 месяцев 

до 1 года 

п.22.1.1 ФОП 

ДО 

п.22.1.2 ФОП ДО Решение совокупных 

задач воспитания в 

рамках данной 

образовательной области 

направлено на 

приобщение к ценностям: 

жизнь, здоровье (п. 22.8 

ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет п.22.2.1 ФОП 

ДО 

п.22.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.22.3.1 ФОП 

ДО 

п.22.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.22.4.1 ФОП 

ДО 

п.22.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.22.5.1 ФОП 

ДО 

п.22.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.22.6.1 ФОП 

ДО 

п.22.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.22.7.1 ФОП 

ДО 

п.22.7.2 ФОП ДО 

 
Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 
Социально — коммуникативное развитие 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Младшая группа (3-4 года). 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Средняя группа (4-5 лет). 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Старшая группа (5-6 лет). 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 
 Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 

2-4 лет. 
 Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет). 
 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». 
 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

(3-7 лет). 
 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 

3-7 лет. 
 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 



                                          Познавательное развитие 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4–7 лет). 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3–4 года).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4–5 лет).   

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5–6 лет). 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная  

к школе группа (6–7 лет).  

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3–7 лет).  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Младшая группа (3–4 года).  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа (4–5 лет).  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа (5–6 лет).  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Младшая группа (3–4 года).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 

 
Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия Речевое развитие 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 
 Гербова В.В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2-4 лет. 

 



Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

Художественно — эстетическое развитие 

 

 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа (3-4 года). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя 

группа (4-5 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 

группа (5-6 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 3-4 года. 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа (4-5 лет). 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5-6 лет). 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с 

детьми 2-7 лет. 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Младшая группа (3-4 года). 

 Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Средняя группа (45 лет). 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Старшая группа (5-6 лет). 
 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 
методические пособия 

Физическое развитие 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 

(3-4 года). 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа 

(4-5 лет). 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа 

(5-6 лет). 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
 Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 

лет. 
 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3-4 лет. 
 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 4-5 лет. 
 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 5-6 лет. 



 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 
для детей 6-7 лет. 

2.1.2 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. Способы и направления поддержки детской 

инициативы 

ФОП стр 139 п25 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

ФОП стр 143 п26 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

 
МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы» г. Набережные Челны может 

использовать сетевую форму реализации образовательных программ 

дошкольного образования или отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программам. 

Сетевая форма обеспечивает возможность освоения воспитанниками 

образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с 

использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, 

физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления образовательной деятельности по 

соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования 

могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения при реализации Программы 

должны осуществляться с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, 

средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 



Согласно ФГОС ДО педагог может использовать следующие формы 

реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (1 - 3 года) 
• предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и др.); 
• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

др.); 
• ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; 
• двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 
• игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры 

с дидактическими игрушками); 
• речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 
конструирование из мелкого и крупного - строительного материала; 

• самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 
игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

• музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 
музыкально ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 7 лет) 
• игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 
• общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-
деловое, внеситуативно-деловое); 

• речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь); 

• познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
• изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 
ребенка; 

• двигательная деятельность (основные виды движений, 
общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 
спортивных игр и др.); 

• элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-
бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

• музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 
музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 
образования педагог может использовать следующие методы: 

o организации опыта поведения и деятельности (приучение к 
положительным формам общественного поведения, упражнение, 
воспитывающие ситуации, игровые методы); 

o осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 
моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 
художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 
жизненных ситуаций, личный пример); 

o мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 
развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 



При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 
методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 
положен характер познавательной деятельности детей: 

o информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 
организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 
просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 
чтение); 

o репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 
представлений и 

o способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 
основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на 
предметную или предметносхематическую модель); 

o метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 
пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; - 
эвристический метод (частично-поисковый) - проблемная задача делится на 
части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях); 

o исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 
опыты, экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 
проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 
познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 
навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 
получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и 

искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

и др.); - игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 



- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 
числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования). 
- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и 
обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 
расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 
необходимые для реализации Программы образования. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы 

образования зависит не только от учета возрастных особенностей 

воспитанников, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, 

но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования 

педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: 
- интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 
- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 
- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 
Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 
детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 
обучения обеспечивает их вариативность. 
  



 

 
2.3.3 Программа воспитания (на основе ФОП) 
Пояснительная записка 
Программа воспитания муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 

направлению развития воспитанников №113 «Непоседы» города Набережные 

Челны определяет содержание и организацию воспитательной работы и 

является компонентом Основной образовательной программы МАДОУ 

«Детский сад №113 «Непоседы» г. Набережные Челны 

Программа воспитания разработана в соответствии с: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. От 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. И доп., вступ. В силу с 
01.09.2020). 

2. Федеральная образовательная программа утверждена приказом 
Министрства просвещения РФ от 25.11.22 №1028 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования». 

4. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года» (далее - Указ Президента РФ). 

5. Концепция развития дополнительного образования детей в 
Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020г. N 28 «Об утверждении СанПиН 
2.4.1.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-
р). 

8. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 
годы). Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 
26 декабря 2017 г. № 1642. 

9. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом 
Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 
национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

10. Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

Программа воспитания является обязательной частью основной 

образовательной программы, реализуемой в дошкольном образовательном 

учреждении (далее - ДОУ) и призвана помочь всем участникам 

образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности. 
1) Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 
нравственное (идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 
личности, создание условий для самоопределения и социализации 



обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 
принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 
чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 
Федерации, природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, 
составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 
ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 
граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 
общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 
уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 
развитии многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 
традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколении, единство народов России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в 
содержании 
воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями 
детей. 

- Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 
направления воспитания. 

- Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-
нравственного направления воспитания 

- Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 
социального направления воспитания. 

- Ценность познание лежит в основе познавательного направления 
воспитания. 

- Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 
оздоровительного направления воспитания. 

- Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
- Ценности культура и красота лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 
6) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 
коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с традиционными ценностями 
российского общества. 

7) Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с 
разными субъектами образовательных отношений. Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные 
направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 
программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 
Воспитательные задачи, согласно федеральному государственному 
образовательному стандарту дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), 
реализуются в рамках образовательных областей – социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 



развития, физического развития. 
Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОУ с другими учреждениями образования и культуры (музеи, 

театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. Программа призвана обеспечить взаимодействие 

воспитания в ДОУ и воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 лет. 

 

Целевой раздел Программы воспитания 

ФОП стр 152 -160 п.29  

 

 

 

Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад МАДОУ «Детский сад №113 «Непоседы» 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско- взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы» г. Набережные Челны 

является звеном муниципальной системы образования г. Набережные Челны, 

обеспечивающим помощь семье в воспитании детей дошкольного возраста, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции речевых нарушений. 

Учреждение расположено в Республике Татарстан г. Набережные 

Челны, проспект В. Фоменко, д.54 (21/17). 

Учреждение имеет 13 групп детей, 13 групп общеразвивающей 

направленности. 

Приоритетными направлениями деятельности образовательного 

учреждения являются:  познавательно-речевое развитие детей дошкольного 

возраста. 

Основными направлениями в работе дошкольного учреждения 

являются: осуществление комплексной воспитательной-образовательной 

работы с детьми; внедрение новых образовательных технологий, 

обеспечивающих охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; воспитание детей по основным ведущим линиям развития; сохранение и 

поддержка индивидуальности ребенка. 

Миссией дошкольного образовательного учреждения является 

гарантированное предоставление качественных образовательных услуг, 



обеспечивающих успешную социализацию ребенка в современном обществе. 

Миссия дошкольного учреждения представляется в формировании новой 

образовательной среды, обеспечивающей раскрытие индивидуально-

психологических особенностей каждого ребенка, успех его личности 

посредством выявления и реализации его потребностей и интересов как 

основы успешного обучения в школе. 

В связи с чем, основной задачей дошкольного образовательного 

учреждения является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания каждым ребенком периода дошкольного детства, для 

максимального развития и оздоровления каждого ребенка, формирование его 

готовности к дальнейшему обучению. Построение целостной концептуальной 

модели будущего дошкольного учреждения, ориентированного на обеспечение 

равных стартовых возможностей всем дошкольникам в образовании, развитии, 

поддержании и укреплении здоровья. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников. Дети знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, 

представителями которых являются участники образовательного процесса. 

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства. Задачи воспитания реализуются в течение 

всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе ООД, 

режимных моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной 

работы. 

Ключевыми моментами уклада МАДОУ «Детский сад № 113 

«Непоседы» г. Набережные Челны в воспитании являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия. Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства воспитательных целей и преемственности 

в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста. Каждая 

неделя имеет свою тему в соответствии с возрастом детей. 

Календарный план воспитательной работы представлен в Федеральной 

образовательной программе и является единым для ДОУ. 

О степени уникальности МАДОУ «Детский сад №113 «Непоседы» 

г.Набережные Челны, его отличие от других ДОУ говорит то, что оно 

узнаваемо и на слуху в образовательной среде города. Также степенью 

уникальности нашего ДОУ служит его привлекательность для родителей и 

педагогов. Оно способно более, чем другие ДОУ, обеспечить педагогам 

стабильность, удовлетворённость трудом, инновационные процессы и 

профессиональное развитие. 

Внешними проявлениями уникальности нашего ДОУ является внешняя 

атрибутика: эмблема ДОУ (логотип), бейджики педагогов с логотипом и своим 

Ф.И.О. и пр. 

Внешний облик помещений ДОУ эстетически привлекателен и 

соответствует целям образования. 

В МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы» г.Набережные Челны 



обеспечена доступность всех педагогов к информационным образовательным 

ресурсам. В образовательной предметно-пространственной среде используется 

достаточное количество технических средств. 

 Педагогические работники МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы» 

г.Набережные Челны ежегодно выступают на научно практических 

конференциях разного уровня, методических марафонах, круглых столах, 

семинарах, участвуют в конкурсах методических разработок. Кроме 

выступлений педагоги размещают свои методические разработки в различных 

печатных изданиях, на интернет ресурсах. 

 

Воспитывающая среда МАДОУ «Детский сад №113 «Непоседы» 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовнонравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Воспитывающая среда включает совокупность различных 

условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и 

взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 
- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами; 
- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы 
и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 
самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, 
осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Для полноценного развития воспитанников в МАДОУ создана 

развивающая образовательная среда, отвечающая требованиями ФГОС 

дошкольного образования: игровые зоны и речевые уголки в соответствии с 

требованиями СанПиН и образовательной программы. 

МАДОУ «Детский сад №113 «Непоседы» - учреждение еще с 

немноголетней историей, но современное, динамично развивающееся 

образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции 

прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному 

будущему. 

Дошкольное учреждение достаточно обеспеченно игрушками, игровым 

материалом, наглядным и дидактическим материалом. 

В МАДОУ «Детском саду № 113 «Непоседы» оборудованы  

медицинский кабинет, кабинет педагога – психолога, кабинет педагога по 

обучению татарскому (родному) языку, музыкальный зал, спортивный зал, 

сенсорная комната, соляная комната, бассейн. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения 

ребенка в детском саду: в процессе воспитательно-образовательной 



деятельности, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и 

индивидуальной работы. 
Основные традиции воспитательного процесса в нашем ДОУ: 
1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие 

для всего детского сада мероприятия, в которых участвуют дети разных 
возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их 
взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят 
со старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских 
отношений, положительных эмоций, проявления уважения, 
самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое 
влияние педагога. 

2. Детская художественная литература и народное творчество 
традиционно рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее 
доступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, 
обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 
общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию 
разнообразных форм детских сообществ. Это кружки, секции, творческие 
студии, детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают 
полноценный опыт социализации детей. 

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих 
мероприятий. В ДОУ существует практика создания творческих групп 
педагогов, а также наставничество над молодыми педагогами, которые 
оказывают консультационную, психологическую, информационную и 
технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных 
мероприятий и других вопросов. 

5. В детском саду организовано единое с родителями воспитательно-
образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для 
обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. Сотрудничество с 
родителями во многом позволяет повысить качество воспитательной работы. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению 
дошкольников к культуре своей Родины и своего родного края являются 
многообразные тематические выставки и конкурсы, тематические проекты, 
организуемые в каждой группе дошкольного учреждения и регулярно в рамках 
детского сада. Данная область рассматривается нами как ценность, 
обладающая и художественной значимостью. 

Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции 

духовно - нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

включающей в себя: 
- национальный воспитательный идеал - высшая цель воспитания 

нравственного представления о человеке, на воспитание и развитие которого 
направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, 
семьи, школы, религиозных объединений и общественных организаций; 

- базовые национальные ценности - основные моральные ценности, 
приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, 
семейных, социально-исторических, религиозных традициях 
многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от 
поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в 
современных условиях: 

• патриотизм - любовь к России, к своему народу, к своей малой 
Родине, служение Отечеству; 

• социальная солидарность - свобода личная и национальная, 
доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, 



справедливость, милосердие, честь, достоинство; 
• гражданственность - служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 
совести и вероисповедания; 

• семья - любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к 
родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 

• труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, 
целеустремлённость и настойчивость; 

• наука - ценность знания, стремление к истине, научная картина 
мира; 

• традиционные российские религии - представления о вере, 
духовности религиозной жизни человека, ценности религиозного 
мировоззрения, толерантности, формируемые на основе 
межконфессионального диалога; 

• искусство и литература - красота, гармония, духовный мир 
человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, 
этическое развитие; 

• природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета 
Земля, экологическое сознание; 

• человечество - мир во всем мире, многообразие культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество; 
- духовно-нравственное развитие личности - осуществляемое в 

процессе социализации последовательное расширение и укрепление 
ценностно-смысловой сферы личности, формирование способности человека 
оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных 
норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, 
государству, Отечеству, миру в целом; 

- духовно-нравственное воспитание личности гражданина России - 
педагогически организованный процесс усвоения и принятия воспитанниками 
базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и 
сложную организацию. Носителями этих ценностей являются 
многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, 
культурно-территориальные сообщества. 

 

Общности (сообщества) МАДОУ 

Общность характеризуется системой связей и отношений между 

людьми, основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности разделяют те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
• быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 
• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 
направленность; 



• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 
общения на основе чувства доброжелательности; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 
проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 
беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 
влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 
отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 
событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за 
свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

ДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг 

к другу. Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в 

семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

детском саду. Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка для выявления и создания условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного воспитания и развития. 

Детско-взрослая общность. Содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, 

как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В нашем детском саду обеспечивается возможность 



взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми, одна из 

групп нашего ДОУ разновозрастная, а также в летний период времени 

успешно применяется практика включения детей из подготовительных в 

группы детей других возрастов. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 
• педагог приветствует родителей и детей с улыбкой; 
• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях 

с детьми; 
• уважительное отношение к личности воспитанника; 
• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с 

детьми; 
• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в 

то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 
воспитанников; 

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к 
воспитанникам; 

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
Социокультурный контекст 
Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 

среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование 

ресурсов воспитательной программы. 

МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы» расположен в жилом 

микрорайоне Замелекесье города Набережные Челны, вдали от промышленной 



зоны и производящих предприятий, и хорошо вписывается в окружающий 

ландшафт. Шумовой фон нормальный. На территории учреждения имеются 

различные виды деревьев и кустарников, клумбы, огород, экологическая 

тропа. Вблизи расположены: средняя общеобразовательная школа №39, 

гимназия №14, детские сады №107, 119, 125, 127, 128 что позволяет привлечь 

их в рамках социально-педагогического партнёрства по различным 

направлениям воспитания и социализации обучающихся. Реализация 

социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. Организация взаимодействия 

МАДОУ с социальными партнерами позволяет использовать максимум 

возможностей для развития детей. Чтобы быть успешным в современном 

демократичном обществе, дети должны обладать социальными умениями и 

навыками: устанавливать и поддерживать контакты с социумом, действовать в 

команде, правильно строить отношения с другими людьми, проявлять 

уважение к своим сверстникам и взрослым, разрешать возникающие 

конфликты. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания. 

Согласно ФГОС ДО (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155) 

познавательное развитие дошкольников предполагает формирование 

первичных представлений о малой родине. 

Г.Набережные Челны является многонациональным субъектом РФ и 

возникает острая потребность в организации целенаправленной работы по 

формированию поликультурной личности, сочетающей в себе системные 

знания в области различных культур, стремление и готовность к 

межкультурному диалогу. И дошкольное образование является первым звеном 

в этой работе. Современная социокультурная ситуация, в которой растут 

дошкольники МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы» г. Набережные 

Челны, характеризуется культурной неустойчивостью вследствие смешения 

различных культур. Дети развиваются в многоязычной среде, наблюдают 

разные образцы поведения и отношения к окружающему миру, которые 

нередко противоречат друг другу. 

Главная задача наших педагогов — не только вооружить детей 

готовыми образцами поведения, но и сформировать базовую систему 

ценностей, основу морального, нравственного поведения в течение всей 

жизни. 

 

 Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО: 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 



направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным 

и эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: 

- способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 
Формирование у ребёнка уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье, национальности, стране, к сообществу детей 
и взрослых в ДОУ, гендерной идентичности: 

- Приучать уважать права и достоинство других людей; родителей, 
педагогов, детей, пожилых людей. Побуждать детей проявлять терпимость к 
тому, что другой человек не такой, как они. 

- Формировать представление о добре и зле. 
- Содействовать проявлению уважения ко всему живому. 
- Способствовать гуманистической направленности поведения. На 

материале литературных произведений, исторических фактов, биографических 
данных, понятных жизненных ситуаций, знакомить детей с поступками людей, 
защищавших и отстаивающих ценности жизни, семьи, дружбы, любви и 



верности, созидания и труда. 
2-3 года Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье; Воспитывать внимательное отношение и любовь к 

родителям и близким людям; Поощрять умение называть имена 

членов своей семьи. 
3-4 года Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; Беседовать с ребенком о членах его 

семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.); 

Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к 

родителям и близким за их любовь и заботу 
4-5 лет Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье, любовь и уважение к родителям; Привлекать родителей к 

участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать лучше 

понимать своих детей, способствовать росту уважительного и 

внимательного отношения к детям; Углублять представления детей о 

семье, ее членах; Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.); Интересоваться тем, какие 

обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т. п.). 

5-6 лет Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; Углублять представления ребенка о 

семье и ее истории; Учить создавать простейшее генеалогическое 

древо с опорой на историю семьи; - углублять представления о том, 

где работают родители, как важен для общества их труд; Поощрять 

посильное участие детей в подготовке различных семейных 

праздников; Приучать к выполнению постоянных обязанностей по 

дому. 

6-7 лет Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным 

ценностям; Уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье, любовь и уважение к родителям; Учить проявлять заботу 

о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе; 

Развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 

страны); Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей. 

 

 
Присвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе. 
- Предоставлять детям возможность почувствовать себя носителями 

этих ценностей и проявлять гуманное и уважительное отношение к другим: 
помогать по дому родителям, проявлять милосердие к больным, инвалидам и 
обездоленным. Делиться с друзьями игрушками, сладостями, помогать им. Не 
брать без разрешения чужие вещи, сохранять верность данному слову, уважать 
частную собственность. 

- Результаты художественного труда и продуктивной деятельности 
детей использовать в качестве подарков для пожилых людей, сотрудников 
образовательного учреждения, родителей, малышей. 

- Организовывать сюжетно-ролевые игры, по ходу которых дети 
осуществляют помощь тем, кто в ней нуждается, проявляют сочувствие и 
сопереживание попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

- При восприятии произведений художественной литературы, 
изобразительного и музыкального искусства вызывать у детей чувство 
сострадания к тем героям, которые попали в сложную жизненную ситуацию, 
нуждаются в помощи или испытывают тревогу, волнение, физическую боль, 
огорчение, обиду. 

Формировать культуру поведения. 
- Знакомить ребенка с принятыми правилами культурного поведения. С 

правилами поведения за столом. С правилами поведения в общественном 
месте (не кричать; не разговаривать громко; не бегать; не трогать все руками; 



не портить вещи и т.д.). 
- С правилами вежливости (здороваться при встрече, вставать при 

разговоре со стоящим взрослым; говорить слова «пожалуйста». «спасибо», 
прощаться при уходе, уступать место в транспорте пожилым людям, более 
младшим детям; пропускать вперед женщин и пожилых людей при проходе в 
дверь, не перебивать собеседника в разговоре). 

- С правилами приличия (не протягивать первым руку старшим; не 
жевать жвачку во время разговора; не класть ноги на стул или стол; бесшумно 
и не привлекая внимания окружающих обеспечивать личную гигиену). 
2-3 года Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей; Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; Развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т.п. Формировать элементарные представления о том, 

что хорошо и что плохо. 
3-4 года Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

Способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе; Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо; Формировать опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 4-5 лет Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

Способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе; Воспитывать скромность, отзывчивость, 

желание быть справедливым, сильным и смелым; Учить испытывать 

чувство стыда за неблаговидный поступок; Учить извиняться перед 

сверстником за причиненную обиду. 
5-6 лет Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

Способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе; Учить заботиться о младших, помогать им, 

защищать тех, кто слабее; Воспитывать скромность, умение 

проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания; Поощрять стремление радовать старших 

хорошими поступками. 
6-7 лет Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

Способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе; Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

учить помогать им; Воспитывать стремление в своих поступках 

следовать положительному примеру.  

 

 
Становление самостоятельности, целенаправленности и способности 

к регуляции собственных действий. 
Формировать положительное отношение к себе. 
- Поддерживать убеждение каждого ребенка в том, что в нем много 

хорошего и сообщать об этих достоинствах детям, родителям. 
- Создавать у каждого ребенка уверенность в уважении его взрослыми 

(воспитателями, родителями). 
- Показывать каждому ребенку, что воспитатель видит и ценит все его 

положительные качества и поступки. Рассказывать в присутствии всей группы 
о достижениях и хороших чертах каждого. 

- В совместной игровой деятельности отступать от ведущей и 
руководящей роли в отношениях с детьми и выполнять их игровые решения 
указания. 

 



- Предоставлять детям возможность реально пережить собственную 
значимость в глазах воспитателя, руководя в совместной игре его действиями 

- Ставить детей относительно младших в позицию тех, кто реализует 
свои возможности для блага других. Давать «концерты» самодеятельности для 
малышей, в которых каждый участвует в меру своих возможностей и желания 
(без отбора и репетиций). Всей группой, подгруппами или индивидуально 
делать для малышей игрушки, «пособия» и т.п. Мотивировать помощью 
малышам работу на других занятиях («А потом мы споем им эту песенку, 
прочитает стихотворение, подарим эти вещи»). Формировать различение 
ребенком положительного отношения к себе в целом и критических оценок 
отдельных результатов своих действий. Практиковать с этой целью 
одновременную различную оценку (возможно разными лицами) ребенка в 
целом (положительную) и конкретных результатов его работы (содержащую 
элементы критики). 
2-3 года Способствовать формированию личности ребенка, проявляя 

уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, 

возможностям; Развивать у каждого ребенка уверенность в том, что 

его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; Поощрять

 первичные проявления самостоятельности 

(самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 
3-4 года Создавать условия для формирования личности ребенка; 

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; Поощрять стремление детей 

к самостоятельности («я сам»), развивать умение инициативно 

обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, 

просьбой, предложением и т. п.), умение самостоятельно находить 

себе интересное занятие. 
4-5 лет Способствовать формированию личности ребенка;

 Воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства; Продолжать 

воспитывать самостоятельность, целенаправленность и 

саморегуляции собственных действий; Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, доброжелательное 

отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского 

сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать 

игрушки и др.) 

5-6 лет Способствовать формированию личности ребенка; Продолжать 

воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах и возможностях; Развивать 

самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 

собственных действий; Учить творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций 
6-7 лет Способствовать формированию личности ребенка; Продолжать 

воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах и возможностях; Развивать 

самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих 

действий; Расширять представления детей об их обязанностях, 

прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

 

 

Формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками. 

- Воспитывать доброжелательное отношение, уважение прав 

сверстников и сотрудничество. 

- Закладывать основы совместной деятельности детей. Раскрывать 

преимущества совместной деятельности. Организовывать получение общего 

результата, требующего непосильного для одного объема работы. Объединять 



для этого индивидуальные продукты деятельности детей. Использовать 

созданные вещи для украшения группы, игры, подарков разным людям. 

Организовывать совместную деятельность двух детей. Ставить перед ними 

цели, достижение которых невозможно без согласования действий обоих 

участников. 

- Устанавливать, знакомить детей и следить за соблюдением правил 

справедливого использования игрушек, оборудования и пр. 

Запрещать: 

— прибегать к насилию для разрешения конфликтов; 

— разрушать продукты деятельности других детей; 

— пользоваться личными вещами других без их согласия. Формировать 

правильное отношение к фактам уважения и нарушения прав других детей. 

Вызывать сочувствие пострадавшим от нарушения их прав; осуждение 

нарушителя, одобрение восстановления справедливости. С этой целью 

рассказывать и показывать инсценировки типичных нарушений детьми прав 

сверстников, их последствия и восстановление самим детьми справедливости 

(см. пособие). Создавать условия для реализации на практике прав каждого на 

выполнение в совместной деятельности привлекательных и престижных 

функций. В организуемой воспитателем совместной продуктивной 

деятельности, дидактических играх, труде по благоустройству и украшению 

группы и т.п. предоставлять возможность поочередного выполнения каждым 

ребенком функций ведущего, руководителя, арбитра, инициатора общего дела 

и др. 
2-3 года Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; 

Воспитывать чувство симпатии к ним; Способствовать накоплению 
опыта доброжелательных взаимоотношений. 

3-4 года Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. 
4-5 лет Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на 

хорошие поступки друг друга; Учить коллективным играм, 

соблюдению игровых правил, формировать навыки добрых 

взаимоотношений в игре 
5-6 лет Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; Умение самостоятельно 

находить общие интересные занятия, развивать желание помогать 

друг другу; Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 6-7 лет Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, 

помогать друг другу; Формировать умение слушать собеседника, не 

перебивать без надобности, умение спокойно отстаивать свое 

мнение. 
 

 
Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 
2-3 года Воспитывать эмоциональную отзывчивость. Обращать внимание 

детей на ребенка, проявившего заботу о товарище. Поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать 



3-4 года Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. 4-5 лет Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 5-6 лет Создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость. Формировать умение справедливо оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей 

выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые 

средства. 
6-7 лет Создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. Поощрять 

проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 
  



 
 

Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к 
разным видам труда и творчества 

 
2-3 года Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца, 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. 

д.). Создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой 

деятельности. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 
3-4 года Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель и пр.). Расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Способствовать приобщению детей к доступной трудовой 

деятельности. Побуждать к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений. Воспитывать уважительное, бережное 

отношение к результатам своего труда, труда и творчества 

сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.). Воспитывать 

уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам 

их труда. 

4-5 лет Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.). Расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 

труда. Формировать позитивное отношение к разным видам труда и 

творчества; Знакомя детей с профессиями близких людей, 

подчеркивать значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

5-6 лет Расширять представления о сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство, сельское хозяйство). Продолжать 

знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и 

др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с 

ними профессиями, правилами поведения. Обогащать 

представления детей о профессиях. Рассказывать детям о важности 

и значимости их труда; о том, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и 

деловых качествах человека труженика. Знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративноприкладного искусства; с 

результатами их труда(картинами, книгами, нотами, предметами 

декоративного искусства). Прививать чувство благодарности к 

человеку за его труд. 



6-7 лет Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через 

экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной 

деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и 

объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом. 

Создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; 

помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное 

растение, ухаживать за домашними животными). Продолжать 

расширять представления о людях разных профессий; Представлять 

детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, 

аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают 

создавать разные материальные и духовные ценности. 

Формирование основ безопасности 
2-3 года Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами; - знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно»; - формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, 

песком не бросаться и т. д.). 
3-4 года Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и 

др.); - формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 

перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку); -

формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот); 

-развивать умение обращаться за помощью к взрослым; -

формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, 

водой, снегом. 

4-5 лет Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр; -

рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья; -

знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.); 

-закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, 

нож), ножницами; -знакомить с правилами езды на велосипеде; -

знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; - 

рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

5-6 лет Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека; -

продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.); -расширять знания об 

источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг 

и др.); -закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами; -уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах 

пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. 

Знакомить с работой служб спасения — МЧС; -закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 

«101», «102», «103»; - формировать умение обращаться за помощью 

к взрослым; -учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний 

адрес, телефон. 

 



6-7 лет -формировать у детей представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая 

плита, инструменты и бытовые предметы); -закреплять правила 

безопасного обращения с бытовыми предметами; -закреплять 

правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, 

коньках, лыжах и др.); -подвести детей к пониманию 

необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности; -

формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился»; -формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым; -расширять знания детей о работе МЧС, 

пожарной службы, службы скорой помощи; -уточнять знания о 

работе пожарных, правилах поведения при пожаре; -закреплять 

знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «112», «101», «102», «103»; - закреплять умение 

называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям; 

- представителям разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 
2-3 года Расширять и обогащать представления детей о предметах 

непосредственного окружения (различать некоторые признаки 

(например, мягкий, белый, звонкий), действия (например, бегает, 

прыгает), состояния (болеет, плачет, смеётся) и др.); Побуждать 

детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и 

изымание, разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по 

форме и размеру); поддерживать интерес ребёнка к тому, что он 

рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты. Открывать 

ребёнку новые стороны предметов, объектов и явлений через 

комментарии к наблюдаемому, сказки- пояснения, вопросы. 

3-4 года Расширять кругозор ребёнка на базе ближайшего окружения; 

поощрять проявления самостоятельной познавательной активности;

 развивать 

представления о мире человека: продолжать знакомить с предметным 

содержанием окружающего рукотворного мира (наименование, 

внешние признаки, целевое назначение и функции предметов). 

Развивать представления о мире природы: передавать информацию 

об отдельных представителях 

растительного и животного мира (внешние признаки и яркие 



характерные особенности). Знакомить с некоторыми природными 

материалами (дерево, глина), выделять их свойства и качества. 

4-5 лет Поддерживать в детях мотивацию познания, созидания; расширять 

представления детей о целях и способах трудовой деятельности 

(профессии, бытовой труд, мир увлечений). Приобщать детей к 

элементарной исследовательской деятельности и наблюдениям за 

окружающим. Расширять кругозор на базе ближайшего окружения, а 

также за счёт частичного выхода за пределы непосредственного 

окружения. Расширять представление о целевых связях (зачем? для 

чего? для кого?) на примерах предметов и материалов рукотворного 

мира; закреплять и уточнять представления детей о строении тела 

(основные части; зависимость пространственной ориентировки от 

знания основных частей тела (правая рука — направо, над головой — 

вверху и т. п.). 

5-6 лет Формировать предпосылки учебной деятельности. Воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. Развивать в детях интерес к 

исследовательской деятельности, экспериментированию;

 систематически проводить

 познавательные 

практикумы (эксперименты, опыты), а также викторины, конкурсы и 

др. Подвести детей к элементарному осмыслению некоторых 

сложных понятий (время, знак, символ, знаковые системы; 

социальные понятия семья, Родина и т. д.): знакомить с некоторыми 

конкретными знаками (буква, цифра, дорожные знаки, нота и др.) и 

символами (например, государственная символика, символы 

Олимпийских игр и пр.). Начать формировать элементарные 

географические представления в соответствии с возрастными 

возможностями (знакомство с глобусом и физической картой мира, с 

различными природноклиматическими зонами, с природными 

богатствами, со странами и народами). 

6-7 лет Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в 

связи с подготовкой к школе. Развивать интерес к школе, желание 

учиться. Формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному 

им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, 

выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты 

своей деятельности). Обогащать сознание детей новым содержанием, 

способствующим накоплению представлений о мире. Формировать у 

детей личную заинтересованность, желание научиться разбираться во 

времени, фиксировать его и определять (часы, части суток, дни 

недели, месяцы, год) через использование готовых календарей и 

создание своих (календарь природы, календарь жизни группы и др.). 

Формировать у детей умение планировать свою деятельность и 

жизнь. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», что предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 



образном языке). ________________________________________________________  
2-3 года Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи 

помощь, поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к 

взрослым, зашедшим в группу («Проходите, пожалуйста—» и т.д.) В 

быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом. 
3-4 года Продолжать развивать диалогическую речь как способ коммуникации 

(жесты, мимика, слова, фразы); создавать условия для инициативного 

общения ребёнка со сверстниками и взрослыми в процессе детской игры, 

различных видов детской деятельности. 4-5 лет Формировать умения отвечать на вопросы и задавать их (в 

повседневном общении; в ролевых диалогах). Упражнять в умении 

поддерживать беседу, участвовать в коллективном разговоре на 

различные темы. Развивать возможности детей в связном выражении 

своих мыслей. 
5-6 лет Развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства. Побуждать к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 

языка в формировании основ нравственности. 
6-7 лет Развивать способности к использованию диалога в общении со 

взрослыми и сверстниками путём формирования активной 

коммуникативной позиции с использованием элементарных правил 

ведения диалога в повседневной жизни, традициях (группы и 

детского сада). Развивать способность к выражению своих мыслей 

путём построения связных монологических высказываний 

(повествовательного и описательного типа).  

  



Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно - эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 
предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 
любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 
бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 
искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 
раскрытия ценностей - «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 
ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 
готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми). 
 
 
 
2-3 года Развивать эстетические чувства детей, художественное 

восприятие, содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда). Подводить детей к восприятию произведений 

искусства. Знакомить с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественны й образ. Готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

3-4 года Педагоги: организуют наблюдение детей за предметами и 

природными объектами ближайшего окружения, подчёркивая 

красоту этих объектов природную или рукотворную;

 предоставляют детям возможности

 самостоятельно 

экспериментировать с разными изобразительны ми материалами 

и средствами; заражают детей эстетическими эмоциями, 

искренне выражая восхищение красотой природы, музыки, 

произведения искусства. Используют «Полочку красоты» — 

место в группе, хорошо видное детям, на котором воспитатель 

размещает красивые предметы, изображения, композиции из 

живых и засушенных растений, на которые он хочет обратить 

внимание детей. Используют игровую мотивацию создания 

продукта (рисунка, аппликации, фигурки из пластилина или 

глины) для игрушек; проводят театрализации на настольном 

театре, с куклами бибабо. 



4-5 лет 

Педагоги: развивают интерес детей к цвету и предоставляют им 

возможности экспериментирования с цветом. Обучают приёмам 

смешивания красок для получения нужного оттенка, наложения 

цвета на цвет, размывания цвета; обучают разным приёмам 

получения изображений в рисовании. Побуждают детей к 

экспериментированию с сочетанием различных приёмов 

рисования; обучают разным приёмам получения выразительных 

изображений в аппликации: используют «Полочку красоты»; 

используют игровую мотивацию помощи и защиты игрушек при 

создании детьми изображений; проводят театрализации на 

настольном театре, с куклами бибабо. 
5-6 лет 

Педагоги: применяют коллективные формы работы по созданию 

красочных изображений, панно, скульптурных композиций из 

глины или пластилина, объединённых общей темой, 

предоставляя детям возможность самостоятельно распределить 

работу, выбрать и осуществить свой вклад в общую работу; 

практикуют использование иллюстрированных альбомов,

 каталогов, видеоматериалов, интерактивных наглядных 

пособий по искусству для ознакомления детей с различными его 

видами (живопись, скульптура), воспитания эстетического 

восприятия произведений искусства; используют «Полочку 

красоты», организуют в возрастных группах разные виды 

театров и поощряют желание детей реализовать себя в 

театрализованной деятельности, в играх в кукольный театр; 

организуют театральные спектакли (театральные фестивали) с 

большим количеством участников и максимальным охватом 

детей; знакомят детей с высокохудожественными 

произведениями литературы (проза, поэзия), музыкального 

(вокальная, инструментальная музыка) и изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура); используют 

музейную педагогику как средство художественно-эстетического 

развития детей. 



6-7 лет 

Педагоги: практикуют использование иллюстрированных 

альбомов, каталогов, видеоматериалов, интерактивных 

наглядных пособий по искусству (живопись, скульптура, 

архитектура) для ознакомления детей с различными его видами, 

воспитания эстетического восприятия произведений искусства; 

знакомят детей с дизайном как проектно-эстетической 

деятельностью; практикуют использование иллюстрированных 

каталогов модной одежды и обуви, в том числе детской, 

аксессуаров, каталогов мебели, посуды для воспитания 

эстетического восприятия окружающего мира в части его 

бытовой, промышленной составляющей; используют рисование, 

лепку, аппликацию по замыслу или заданной теме, предоставляя 

детям свободу выбора изобразительных средств, а также 

приёмов создания изображения; применяют в образовательно м 

процессе биографический метод: рассказы о выдающихся 

художниках, писателях, композиторах. 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 
здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 
нравственных и волевых качеств. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 
жизни. 
2-3 года Развивать умение детей различать и называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в 
организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 
представления о полезной и вредной пище; об овощах и 
фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья 
человека. 
Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы. 

Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 

Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему 

здоровью, здоровью других детей. 

Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, 

избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать 

необходимость лечения. 



3-4 года Охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них 

привычку к здоровому образу жизни: содействовать 

полноценному физическому развитию: укреплять разные 

группы мышц, способствуя формированию правильной осанки; 

обеспечивать необходимый двигательный режим в течение дня; 

обеспечивать безопасность жизнедеятельности, строго 

соблюдая санитарные нормы и правила охраны жизни и 

здоровья детей; укреплять здоровье детей: предупреждать 

детские заболевания, систематически проводить 

оздоровительные мероприятия с учётом состояния здоровья и 

уровня физического развития каждого ребёнка; укреплять 

организм, используя естественные природные закаливающие 

факторы (солнечный свет, воздух, вода); обеспечивать 

рациональный режим дня, сбалансированное качественное 

питание, обязательный дневной сон, достаточное пребывание 

на свежем воздухе. 

4-5 лет Содействовать полноценному физическому развитию: начать 

знакомить детей с элементами спортивных игр; обогащать 

репертуар подвижных игр; Совершенствовать умение держать 

равновесие; выполнение основных движений; обеспечивать 

безопасность жизнедеятельности, строго соблюдая санитарные 

нормы и правила охраны жизни и здоровья детей; укреплять 

здоровье детей: создавать условия, способствующие 

повышению защитных сил организма, выносливости и 

работоспособности; предупреждать детские заболевания, 

систематически проводить оздоровительные мероприятия с 

учётом состояния здоровья и уровня физического развития 

каждого ребёнка; укреплять разные группы мышц, способствуя 

формированию правильной осанки, и следить за её 

поддержанием во время разных видов деятельности; 

предупреждать нарушения зрения; укреплять организм, 

используя естественные природные закаливающие факторы 

(солнечный свет, воздух, вода); оберегать нервную систему 

ребёнка от стрессов и перегрузок 

5-6 лет Охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них 



6-7 лет привычку к здоровому образу жизни: содействовать 

полноценному физическому развитию: создавать условия для 

совершенствования основных физических качеств; продолжать 

поддерживать и развивать потребность в разнообразной 

самостоятельной двигательной активности; обогащать 

двигательный опыт детей за счёт общеразвивающих и 

спортивных упражнений; обучать детей технике выполнения 

основных движений; Обеспечивать безопасность 

жизнедеятельности; укреплять здоровье детей: широко 

использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие 

упражнения, элементы ЛФК для профилактики нарушений 

осанки, опорнодвигательного аппарата, плоскостопия; следить 

за поддержанием правильной осанки во время разных видов 

деятельности; укреплять организм, используя естественные 

природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, 

вода); избегать перегрузки организованными занятиями; 

обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное 

качественное питание, дневной сон, достаточное пребывание на 

свежем воздухе; формировать сознательное отношение к 

окружающей среде, воспитывать здоровую брезгливость и 

стремление к чистоте; развивать самоконтроль при выполнении 

правил и норм личной гигиены; совершенствовать навыки 

самообслуживания. 

 
 Формы совместной деятельности в МАДОУ 
Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно 

признаётся 
важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в 
соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями является одним из 
основных принципов дошкольного образования. Нельзя забывать, что 
личностные качества (патриотизм, доброжелательность, 
сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие 
родителей 
в работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все 
это вместе 
дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении к 
социокультурным 
нормам. Поэтому активное включение родителей в единый совместный 
воспитательный 
процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно 
повысить уровень 
партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов и семьи по 
созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Основные 

задачи 

воспитания 

Основные формы и содержание деятельности 

Повысить Анкетирование.  



компетентность 

родителей в 

вопросах 

развития 

личностных 

качеств  

детей 

дошкольного 

возраста. 

Данная форма используется с целью изучения семьи, 

выявления образовательных потребностей и запросов 

родителей. Способствует установлению контактов, а также 

для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

Консультации.  

Это самая распространенная форма психолого-

педагогической поддержки и просвещения родителей. 

Проводятся индивидуальные и групповые консультации по 

различным вопросам воспитания ребенка. Активно 

применяются консультации-презентации с использованием 

ИК-технологий.  

Мастер-классы.  

Активная форма сотрудничества, посредством которой 

педагог знакомит с практическими действиями решения 

той или иной задачи. В результате у родителей 

формируются педагогические умения по различным 

вопросам воспитания детей. Педагогический тренинг.  

В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» 

родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в 

воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 

самооценке родителей по поводу проведённой 

деятельности.  

Круглый стол.  

Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением 

друг с другом, предлагают своё решение вопроса.  

«Партнерство в радость».  

В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие 

происходит в социальных сетях в «ВКонтакте», через 

мессенджеры WhatsApp и через видеозвонки. Такая форма 

общения позволяет родителям уточнить различные 

вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить 

проблемы. Размещение на персональном сайте ДОУ 

информации о воспитательной работе ДОУ. 

Осуществляется работа специалистов по запросу 

родителей;  

Праздники, конкурсы, соревнования. Ежемесячно 

проводятся совместные с родителями мероприятия, 

которые включают в общее интересное дело всех 

участников образовательных отношений. Тем самым 

оптимизируются отношения родителей и детей, родителей 

и педагогов, педагогов и детей.  

 Родительские собрания.  

Посредством собраний координируются действия 

Оказать 

психолого- 

педагогической 

поддержку 

родителям в 

воспитании 

ребенка. 

Объединить 

усилия педагогов 

и семьи по 

воспитанию 

дошкольников 

посредством 

совместных 

мероприятий. 



родительской общественности и педагогического 

коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

оздоровления и развития детей. Совместная проектная 

деятельность.  

Клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям 

площадку для совместного проведения досуга и общения;  

Дни открытых дверей, во время которых родители могут 

посещать занятия для получения представления о ходе 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ; 

 Помощь со стороны родителей в подготовке и 

проведении мероприятий воспитательной направленности. 

Конкретная форма проведения определяется годовым 

планом работы ДОУ и календарным планом 

воспитательной работы, планом воспитательно 

образовательной работы в каждой возрастной группы . 

 

Сотрудничество с семьёй осуществляется в организации на уровне: 
• участия в жизни группы (помощь в подготовке материалов для 

занятий, проведении каких-то занятий, мастер-классов, бесед с детьми; 
участие в праздниках; посещение мероприятий группы в качестве зрителей; 
помощь в организации праздничного оформления; 

• решение хозяйственно-бытовых проблем, создании материальной базы 
и развивающей среды, благоустройство участков; 

• тематических творческих проектов, совместных с детьми (например, 
проект семейного книгоиздания); 

• творческих проектов самостоятельных (например, постановка 
спектакля для детей силами родителей); 

• родительских собраний организационных (совместно с руководством 
организации для решения вопросов управления образовательной 
организацией); 

• общесадовских культурных мероприятий (фестивали, театральная 
неделя, неделя книги, выставки личных коллекций и т. п.). 

События МАДОУ 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного 

опыта, переживаемого в той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы 

ДОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 



- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско - взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно-значимых культурных 

практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 

культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня 

Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» - показ спектакля 

для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это помогает каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Воспитательно-образовательный процесс, непосредственно 

осуществляемый с детьми дошкольного возраста, охватывает весь период 

пребывания воспитанников в ДОО и условно делится на три 

основополагающих аспекта: основная образовательная деятельность; 

воспитательно-образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов и специально организованных мероприятий; свободная 

(нерегламентированная) деятельность воспитанников. 

Воспитательно -образовательная деятельность в режимных 

моментах. 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания 

детей в детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время 

ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования 

устойчивой картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться и 

использовать как отправную точку в своей активности. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей. Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь 

любят, что о нем позаботятся. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и 

отличная возможность для их воспитания и обучения. Развивающее общение 

при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных 

процедур, как умывание, одевание, прием пищи, позволяет детям много узнать 

и многому научиться. Например, во время обеда дети могут узнать об овощах 

и фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать количество тарелок на 

столе и т.п.; в процессе одевания можно побеседовать с детьми о назначении 

предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, из которых они 

изготовлены и т.д. 

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только 

развиваются соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются 



представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, 

развиваются социально-коммуникативные навыки и т.д. 

Утренний прием детей 

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая 

ребенка, необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его 

любите, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости 

подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет 

время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и 

т. д.). Повышенное внимание уделяется детям, которые неохотно расстаются с 

родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 

детскому саду. 

Утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального 

общения с родителями. Надо стремиться использовать это время максимально 

эффективно. 

Педагогу важно встречать детей приветливо, доброжелательно, 

здороваясь персонально с каждым ребенком. Пообщаться с родителями, 

обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих событиях, 

об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

- Развитие навыков вежливого общения. 

- Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика 

Утренняя зарядка в детском саду — это не столько занятие 

физкультурой, сколько организационный момент в начале дня, нацеленный на 

создание положительного эмоционального настроя и сплочение детского 

коллектива. 

Зарядка проводится под детскую музыку, в игровой форме, весело и 

интересно. В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику 

проводится на улице. В задачи педагога входит - провести зарядку весело и 

интересно, способствовать сплочению детского коллектива. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Положительный эмоциональный заряд. 

- Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений 

между детьми, умения взаимодействовать. 

- Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 

Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2-3 ребенка. 

Правило, по которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с 

детьми, и оно должно быть понятно всем детям. То, что дежурные должны 

делать, тоже должно быть всем понятно, и в первую очередь самим дежурным. 

Имена дежурных пишутся крупными печатными буквами на специальном 

стенде, рядом с именами помещаются фотографии детей. Дежурство — это 

почетно, важно, интересно, ответственно. Именно такое отношение к 

общественно-полезным занятиям надо формировать у детей. 

Задачи педагога: 



Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить 

имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, 

повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге. 

Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности 

и чтобы могли успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному 

делу, стремление сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд 

дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не забывали 

поблагодарить. 

Использовать воспитательные возможности режимного момента. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть 

благодарным. Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость 

мыть руки перед едой. Привычку мыть руки перед едой и умение — это делать 

лучше всего вырабатывать (вспоминать) в начале учебного года, когда идет 

тема знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные песенки, игры, 

плакаты. 

Задачи педагога: 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети 

понимали, что чистота рук — это не просто требование педагога, а жизненная 

необходимость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание 

культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания). 

- Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, 

(формирование навыков здорового образа жизни). 

- Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний 

(развитие самостоятельности и саморегуляции). 

Прием пищи (завтрак, 2ой завтрак, обед, полдник, ужин) 

Важно, чтобы дети кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят с 

разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица 

«Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не надо 

полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, 

беседуем за столом, общаемся. Надо воспитывать культуру поведения: не 

говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не мешать другим 

непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова и 

прочее. Обед (особенности проведения). За обедом педагог может вспомнить 

вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. Это поможет 



заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать. 

Задачи педагога: 

Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем 

темпе, с аппетитом. 

Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, 

стараться формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

Использовать воспитательные возможности режимного момента 

Ожидаемый образовательный результат: 

Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого 

общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть 

благодарным. 

Утренний круг 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования 

детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных 

способностей, саморегуляции детей. Утренний круг проводится в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы, обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д. 

Задачи педагога: 

Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть 

интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день 

рождения и т.д.). Проблемная ситуация: предложить для обсуждения 

«проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами. Программы (возможно, позже «проблемная 

ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т.д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего 

диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться 

задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 

однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 



поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение 

и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая 

при этом равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и 

бойким, и лидерам, и скромным). 

Ожидаемый образовательный результат: 

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовность к 

совместной деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, 

аргументированно высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. Воспитание взаимной 

симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного 

настроя на день, положительного отношения к детскому саду. 

Игры, занятия 

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено 

для разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия 

взрослого. Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для 

организованных занятий, совместных проектов, образовательных событий, то 

есть тех детских активностей, где важна роль взрослого. Конечно, для 

свободных игр и для самостоятельных занятий детей в центрах активности 

время тоже должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для 

самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время может 

использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания 

песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для 

занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом 

играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. Игры, 

занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей 

для самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, 

проектной и событийной деятельности. Задача педагога создать каждому 

ребенку возможность найти себе занятие по своим интересам. Подготовка к 

прогулке (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога: 

Воспитывать у детей желание самостоятельно одеваться на прогулку, 

после прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, 

на сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

Использовать воспитательно-образовательные возможности во время 



режимных моментов. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться 

и раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

Прогулка 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления проводятся ежедневные 

прогулки. Обеспечивается достаточное пребывание детей на свежем воздухе в 

течение дня. 

Для оптимального развития детей тщательно продумывается содержание 

прогулки, насыщается интересными видами деятельности, обеспечиваются 

условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое 

и спортивное оборудование и пр.). Прогулка может состоять из следующих 

структурных элементов: самостоятельная деятельность детей; подвижные и 

спортивные игры, спортивные упражнения; различные уличные игры и 

развлечения; наблюдение, экспериментирование; спортивные секции и кружки 

(дополнительное образование); индивидуальные или групповые занятия по 

различным направлениям развития детей (основное и дополнительное 

образование); посильные трудовые действия. 

Задачи педагога: 

Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения. 

Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным 

играм, в которые можно играть на улице. 

Способствовать сплочению детского сообщества. 

При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

Максимально использовать воспитательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Создаются условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, создается спокойная, тихая обстановка, 

обеспечивается постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная 

активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель находиться 

рядом с детьми. 



Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности 

раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит 

спокойная, убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. Ежедневное чтение очень важно для развития и 

воспитания детей, особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего 

и старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, 

тогда дети на следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что 

же дальше приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и 

познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо 

чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную 

профессиональными актерами. 

Задачи педагога: 

Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 

воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в 

определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась 

любовь и потребность в регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 

Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

- постепенное пробуждение под приятную музыку (1-3 минуты); 

- «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать 

руки и ноги, выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2-3 

минуты); 

- ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, 

(1-2 минуты); 

- гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4-5 

минут); 

- закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки 

до локтя, шея); 

- одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к 

пробуждению детей. Очень хорошо все процедуры проводить в игровой 

форме, сопровождать рифмовками, песенками. 

Задачи педагога: 

К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы 

детям было интересно. 



Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Формирование у детей ценностного отношения к собственному 

здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

Вечерний круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и 

понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на 

улице. 

Задачи педагога: 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом. Обсуждение проблем. Обсудить проблемные 

ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать 

обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, 

событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение 

и пр.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности. Когнитивное развитие: развитие познавательного 

интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути 

решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. Развитие детского сообщества: 

воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к 

другу, положительного отношения к детскому саду. Эмоциональный комфорт: 

обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, 

формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Уход детей домой 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично 

очень дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по 



имени; похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя 

желание вновь прийти в детский сад, чтобы у ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с родителями, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, 

сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе 

того, что происходит в детском саду, чувствовал себя участником 

воспитательно-образовательного процесса, чтобы у него формировалось 

ощущения причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий 

день.  

Приобщение родителей к образовательному процессу. 

Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском 

саду. 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные задачи, избегая перегрузки 

детей. 

Дошкольнику труднее всего дается бездействие, ребенок не может 

ничего не делать, он должен быть все время чем-то занят, причем занят чем-то 

важным и интересным для него. В Программе выделено достаточное время 

для игр и занятий. Задача взрослого так организовать процесс, чтобы 

максимально обогатить детскую жизнь интересными и полезными 

специфически детскими видами деятельности и создать детям условия для 

самореализации и проявления инициативы (пространство детской реализации). 

Организация воспитательно-образовательного процесса позволяет 

существенно сместить акцент в сторону развития детской инициативы и 

самостоятельности. 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно 

условно классифицировать следующим образом: 

- взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

- взрослый создает условия для самореализации (проектная 

деятельность); 

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная 

деятельность, образовательное событие); 

- взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Одно из основных преимуществ — это нацеленность на оптимальное 

сочетание всех перечисленных выше типов детской активности. 

Занятия, кружки, секции (взрослый организует) 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального 

развития детей. Только целенаправленная образовательная деятельность 



позволяет реализовать системный подход с учетом возрастных психо - 

физических особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные периоды 

развития — периоды в жизни ребенка, создающие наиболее благоприятные 

условия для формирования у него определенных психологических свойств и 

видов поведения. Согласно теории Выготского, правильно организованное 

занятие «ведет» за собой развитие. 

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает) 

В Программе центры активности предназначены в первую очередь для 

самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок мог найти себе 

занятие по интересам. Центры активности — это один из элементов ПДР 

(пространство детской реализации). 

Важно, чтобы центры активности были наполнены разнообразными 

интересными для детей материалами, материалы были доступны и знакомы 

детям (дети знали, как с ними обращаться), чтобы материалы периодически 

обновлялись в соответствии с программой и интересами детей. 

Педагог должен уметь поддерживать детскую самостоятельность и 

инициативу и, при необходимости, помогать детям реализовать свои замыслы 

(недирективное содействие). 

Задачи педагога: 

Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как 

пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.). 

Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных 

занятиях и играх в центрах активности. Следить, чтобы каждый ребенок нашел 

себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и 

партнеров по совместной деятельности. 

Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и 

совместным действиям. 

Проектная деятельность (взрослый создает условия для 

самореализации) 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР 

(пространство детской реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, 

исследовательские и нормативные. Главное условие эффективности проектной 

деятельности — это чтобы проект был действительно детским, то есть был 

задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в создании условий. 

Задачи педагогов: 

Заметить проявление детской инициативы. 

Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом 

инициативу (недирективная помощь). 

Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего 

проекта. 

Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, 

значимость полученного результата для окружающих. 

Ожидаемый образовательный результат: 



Развитие инициативы и самостоятельности. 

Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и 

собственной значимости для сообщества. 

Воспитание стремления быть полезным обществу. 

Развитие когнитивных способностей, регуляторных способностей, 

коммуникативных способностей. 

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с 

детьми) Образовательное событие — это новый формат совместной детско-

взрослой деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в 

этом процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие — 

это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до 

нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем 

взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача 

взрослого найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, 

которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет 

разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую 

очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога: 

Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей. Дать детям возможность разворачивать действие по 

своему пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, 

избегая прямых подсказок и указаний. Помогать детям планировать событие 

так, чтобы они смогли реализовать свои планы. Насыщать событие 

образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить свои 

знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, конструировании и 

пр. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Развитие творческой инициативы и самостоятельности. 

Формирование детско-взрослого сообщества группы. 

Развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать 

со сверстниками и взрослыми. 

Развитие способности на практике применять полученные знания, 

умения, навыки. 

Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, 

планировать, достигать поставленной цели). 

Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, 

работать с информацией). 

Свободная игра (взрослый не вмешивается) 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно 

создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, 

место и материал (игрушки). Воспитатель должен развивать детскую игру, так 

как современные дети играть не умеют. Именно в игре развивается личность 

ребенка, его умственные и физические качества. 

Задачи педагога: 

Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

Развивать детскую игру. 



Помогать детям взаимодействовать в игре. 

Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои 

способности. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-

коммуникативное, познавательное, художественно-эстетическое). 

Развитие детской инициативы. 

Развитие умения соблюдать правила, играть различные роли. 

Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, 

договариваться, разрешать конфликты. 

 

 

Методы эстетического восприятия: драматизация, культурный 

пример, побуждение к сопереживанию, побуждение к самостоятельному 

творчеству (описанию, словотворчеству, продуктивной художественной 

деятельности и художественному моделированию, пению, музицированию и 

др.). 

Средства: 

- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в 

том числе и этнического) - сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, 

музыкальные произведения и другие; 

- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней 

культуры поведения; 

- эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая 

оправданность, чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и 

света, наличие единой композиции, уместных аксессуаров); 

Методы поддержки эмоциональной активности: игровые и 

воображаемые ситуации, похвала (в качестве аванса, подбадривания, как 

положительный итог, как утешение), придумывание сказок, рассказов, 

стихотворений, загадок и т.д., игры-драматизации, сюрпризные моменты, 

забавы, фокусы, элементы творчества и новизны, юмор и шутка. 

Коммуникативные методы: имитационный метод (метод 

подражания), беседа, 

соревновательный метод, командно-соревновательный (бригадный) 

метод, совместные или коллективные поручения, метод интервьюирования, 

метод коллективного творчества, проектный метод и «конвейерный» метод 

продуктивной деятельности (может выступать в качестве гендерного метода, 

при распределении частей, выполняемых только мальчиками или только 

девочками). 

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка 

по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 



всего времени пребывания ребёнка в ДОУ. 

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в ДОУ относятся: 
- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 
наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды 
- инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 
просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 
авторских, детских поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, в 
общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, 
выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 
другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 
пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 
тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
 

 
Организация предметно-пространственной среды 

 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОУ и включать: 
- оформление помещений; 
- оборудование; 
- игрушки. 
ППС должна отражать ценности, на которых строится программа 

воспитания, способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 
Среда включает знаки и символы государства, региона, города и 

организации. 
Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 
организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 
Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость 
общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 
знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 
отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 
семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) 



Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 
Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 
Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся 
среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 
привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо 
ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных 
производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 
соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 
Развивающая предметно-пространственная среда МАДОУ «Детский сад № 113 
«Непоседы» обеспечивает максимальную реализацию воспитательно-
образовательного потенциала пространства ДОУ, групп, материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности 
детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
реализацию различных воспитательных целей: 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 
Развивающая среда МАДОУ построена на следующих принципах: 
1) насыщенность; 
2) трансформируемость; 
3) полифункциональность; 
4) вариативность; 
5) доступность; 
6) безопасность. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 
оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

o игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 
материалами (в том числе с песком и водой); 

o двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

o эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно- пространственным окружением;  

o возможность самовыражения детей. 
Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений 
предметнопространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно 
использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, 
маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных 
видах детской активности (в том числе в качестве предметовзаместителей в 



детской игре). 
Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 
игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к 
играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 
соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их 
использования. 

 
  Социальное партнерство 

 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 
- участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 
региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий 
в рамках дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 
событий и акций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, 
совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 
представителями) и педагогами с организациями-партнерами. Создана 
внешняя система взаимодействия ДОУ с учреждениями социума на основе 
договоров и совместных планов для решения актуальных проблем 
образовательного процесса, разнообразия деловых и творческих связей с 
различными организациями и учреждениями города. 

Учреждение Формирование ценностей 
при решении задач, в 
совместной работе 

Формы сотрудничества, в том 
числе в дистанционном 
формате 

ФГБОУ ВО «НГПУ» Обмен педагогическим 
опытом (ценность 
знания) 

Реализация совместных 

проектов в сферах научной, 

экспериментальной, 

методической, учебной,

 воспитательн

ой, 

культурно-просветительской 

деятельности 

ГАПОУ «НЧПК 
педколледж» 

Дошкольные учреждения 
г.Набережные Челны 

Обмен
 педагогически
м 
опытом (ценность 
знания) 

Семинары,

 методическ

ие 

объединения,

 консультац

ии, 

методические встречи, 

конкурсы 



КДМЦ 
городская детская 
поликлиника №1 

Охрана и укрепление 
здоровья детей, 
пропаганда здорового 
образа жизни (Ценности 
человека, семьи) 

Проведение медицинского 

обследования, вакцинация и 

диспансеризация детей; 

взаимодействие с 

медицинскими работниками 

по вопросам заболеваемости и 

профилактики 

(консультирование); 

вакцинация сотрудников ДОУ, 

в том числе от COVID-19 

 Формирование у детей 

нравственных норм 

охрана и укрепление 

здоровья детей 

пропаганда ЗОЖ.  

Сбор и сдача использованных 

батареек макулатуру 
Отдел пропаганды 
ГИБДД 

Формирование основ 

правил безопасности 

жизнедеятельности, 

безопасного поведения 

на дорогах 

Проведение занятий и иных 

мероприятий для детей по 

закреплению ПДД , 

организация и участие в 

акциях. 
  



 

2.3.3 Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и 

реализацией воспитательного процесса 

 

Заведующий детским 

садом  

Организация работы по проектированию, 

реализации Программы воспитания, создание 

необходимых условий для ее реализации. 

Анализ результативности реализации Программы 

воспитания. 

Яркая демонстрация в своем поведении 

позитивного отношения к культуре России, 

уважения к народам России, значимым событиям 

истории России и историческим деятелям. 

Разработка локальных актов по реализации. 

Старший 

воспитатель 

Информационное обеспечение процесса 

реализации Программы воспитания, координация 

деятельности сотрудников в проведении общих 

мероприятий в ДОУ. 

Проектирование Программы воспитания. 

Методическое сопровождение воспитателей в 

реализации задач Программы воспитания. 

Координация контактов с социальными 

партнерами в условиях сетевого взаимодействия 

по реализации задач Программы воспитания. 

Анализ результативности реализации Программы 

воспитания. 

Яркая демонстрация в своем поведении 

позитивного отношения к культуре России, 

уважения к народам России, значимым событиям 

истории России и историческим деятелям. 

Педагог-психолог  

Психолого-педагогическое сопровождение детей 

с ОВЗ в 

воспитательно-образовательном процессе ДОУ; 

проведение психолого-педагогической 

диагностики. 

Яркая демонстрация в своем поведении 

позитивного отношения к культуре России, 

уважения к народам России, значимым событиям 

истории России и историческим деятеля. 

Воспитатели, узкие 

специалисты 

(инструктор по ФК, 

Создание в группе и кабинетах условий для 

реализации 

Программы воспитания, реализация Программы 



инструктор по обучению 

детей 

плаванию, воспитатель по 

обучению детей 

тат.(родному) языку, 

муз. руководитель) 

воспитания, проведение педагогической 

диагностики для оценки результативности 

проведенных мероприятий. Яркая демонстрация 

в своем поведении позитивного отношения к 

культуре России, уважения к 

народам России, значимым событиям истории 

России и 

историческим деятелям. 

Младший воспитатель 

Совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

воспитанников творчеством, трудовой 

деятельностью; 

участвует в организации работы по 

формированию общей культуры будущего 

школьника 

 
 

 
 
 

 
Кадровые условия в ДОУ соответствуют критериям оценки реализации 

программы воспитания в МАДОУ: 
- профильная направленность квалификации педагогических работников 

соответствует занимаемой должности; 
- педагогические работники способны к конструктивному 

взаимодействию с родителями воспитанников и пр. 
Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их 

мастерство, умение руководить процессом оказывают большое влияние на его 
ход и результаты. Процесс воспитания имеет двусторонний характер. Его 
течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от воспитателя к 
воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. Управление процессом 
строится главным образом на обратных связях, т. е. на той информации, 
которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении 
воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздействие. 

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления 
педагогического процесса может быть представлено взаимосвязанной 
системой таких педагогических действий, как: 

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач 
деятельности; 

- создание условий для принятия задач деятельности коллективом и 
отдельными воспитанниками; 

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления 
педагогического процесса; 

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и 
создание условий для его эффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования активности 
обучающихся; 

- установление обратной связи и своевременная корректировка хода 
педагогического процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее 
целях. Она не имеет конкретного предметного результата, который можно 

Кадровое обеспечение 



было бы воспринимать с помощью органов чувств, поскольку направлена на 
обеспечение эффективности других видов деятельности (учебной, трудовой). 
Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда 
подчинены тому или иному виду деятельности детей. О ее эффективности 
можно судить и по таким критериям, как уровень развития коллектива, 
обученность и воспитанность обучающихся, характер сложившихся 
взаимоотношений, сплоченность группы дошкольников. Однако основной 
продукт воспитательной деятельности всегда носит психологический 
характер. Деятельность педагога-психолога, как и любая другая, строится на 
основе переработки поступающей информации. 

Важнейшей является психологическая информация о свойствах и 
состояниях коллектива и его отдельных членов. Отсюда воспитательная 
деятельность представляет собой различные методы, средства и приемы 
психологического и педагогического воздействия и взаимодействия. 
Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является 
взаимосвязь всех педагогов МАДОУ направленная на развитие личности 
ребенка, социального становления, гармонизацию взаимоотношений детей с 
окружающим социумом, природой, самим собой. 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать 
потенциал основных и дополнительных образовательных программ и 
включать обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным 
индивидуальным особенностям, деятельность, направленную на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 
- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии 

с общепринятыми нравственными нормами; 
- приобщение к системе культурных ценностей; 
- готовности к осознанному выбору профессии; 
- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к 

природе, людям, собственному здоровью; 
- эстетическое отношение к окружающему миру; 
- потребности самовыражения в творческой деятельности, 

организационной культуры, активной жизненной позиции. 
Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию 

комплекса организационных и психолого-педагогических задач, решаемых 
педагогом с целью обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности 
педагога осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

 
ДОУ педагогическими кадрами укомплектовано полностью, согласно 

штатного расписания. Уровень образования педагогических работников 

соответствует требованиям занимаемых должностей. Воспитательно-

образовательную работу осуществляют педагоги: заведующий, старший 

воспитатель, 21 воспитателей, педагог-психолог, музыкальный руководитель, 

инструктор по ФК, инструктор по обучению детей плаванию, воспитатель по 

обучению детей татарскому (родному) языку. Педагогические работники 

проводят работу в соответствии с реализуемыми программами, обеспечивая 

целостность педагогического процесса, всестороннее развитие воспитанников. 

Ежегодно педагоги обучаются на курсах повышения квалификации. Педагоги 

имеют желание повышать уровень своего профессионального мастерства и 

стремление овладеть современными технологиями, методами обучения и 

воспитания, об инновационных подходах в образовании, который можно 



использовать на практике. Полученные знания педагоги стараются 

использовать в своей деятельности. После курсовой подготовки в ДОУ 

организуются круглые столы, где педагоги обмениваются полученными 

знаниями. Эффективность осуществления педагогического процесса во 

многом зависит от уровня профессионального мастерства педагогов. ВДОУ 

работают педагоги с разным уровнем профессионального мастерства.  

Образовательный уровень педагогов 

высшее  
среднее 

специальное  

24– 92%  2 – 8%  

 

Квалификация педагогических кадров 

Высшая 

квалификационна

я 

категория 

Первая 

квалификационна

я 

категория 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Без 

квалификационно

й 

категории 

10 – 38%  6 – 23%  1 –4%  10 – 38% 

 

Профессиональный уровень и опыт работы педагогов ДОУ позволяет работать 

не только с опорой на опытные знания старшего поколения, но и 

ориентироваться на инновационные взгляды молодых специалистов, 

разрабатывать и внедрять проекты по различным направлениям 

воспитательно-образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 

Инклюзия (дословно - «включение») - это готовность образовательной 

системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада МАДОУ «Детский сад 

№ 113 «Непоседы» и основанием для проектирования воспитывающих сред, 

деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование - это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками 

образовательных отношений в МАДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда МАДОУ 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

Требования к условиям работы с особыми 

категориями детей 
 

 

 



возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения 

и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья 

и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в МАДОУ 

«Детский сад № 113 «Непоседы» г. Набережные Челны, реализующем 

инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах 

детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к 

воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях МАДОУ являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 



6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

Программа предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 

необходимости развития личности ребёнка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не 

только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с 

особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

 

 

2.4 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми  

 
          Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы. 

КРР и (или) инклюзивное образование направлено на обеспечение 
коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 
группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 
оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 
разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей, социальной адаптации. 



КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 
сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 
обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 
развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагог-психолог и другие 
квалифицированные специалисты. 

В ДОО разработана программа КРР в соответствии с ФГОС ДО, 
которая включает: план диагностических и коррекционно-
развивающих мероприятий; 
рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 
имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 
методический инструментарий для реализации диагностических, 
коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

2.4.1 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(ФОП стр 146-152 п. 27-28) 
 
2.4.2 Содержание коррекционно-развивающей работы 
 

Направления деятельности педагога-психолога ДОУ 

Цели и задачи деятельности  

Для полноценного развития детей дошкольного возраста и 

предотвращения нарушений психического развития дошкольника 

осуществляется индивидуальное сопровождение детей педагогом-психологом 

МАДОУ № 113 «Непоседы » в образовательном процессе. 

Основной целью работы педагога-психолога, работающего в ДОУ, 

являются обеспечение психологического здоровья детей, развитие личности 

ребенка, формирование целостного образа окружающей действительности. 

Содержание работы педагога-психолога обеспечивает:  

 реализацию возможности развития детей каждого возраста. 

 развитие индивидуальных особенностей ребенка (интересов, 

способностей, склонностей, чувств, увлечений, отношений). 

 создание благоприятного для развития ребенка климата в ДОУ. 

 оказание своевременной психологической помощи, как детям, так и их 

родителям, воспитателям. 

Основные виды деятельности педагога-психолога МАДОУ № 113 

«Непоседы» по индивидуальное сопровождение детей, их родителей, 

воспитателей: 
 психопрофилактика; 
 психодиагностика: развитие и коррекция; 
 психопросвещение: консультирование; 
 психоконсультирование; 
 организационно – методическая работа. 

В основу рабочей программы педагога-психолога по сопровождению 

дошкольников положены принципы: 

1. Гуманизация – предполагающая веру в возможности ребёнка. 

2. Системный подход – основанный на понимании человека как 

целостной системы. 

3. Комплексный подход к сопровождению развития ребёнка. 



4. Учёт индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка, 

предполагающий содержание, формы, способы сопровождения, 

соответствующие индивидуальным возможностям ребёнка, темпам его 

развития. 

5. Непрерывность сопровождения ребёнка в образовательном 

процессе, а именно преемственность и последовательность сопровождения. 

Цель программы: Создание условий, способствующих, сохранению 

физического и психического здоровья, и всестороннему развитию личности 

обучающихся ДОУ (в соответствии с нормой развития в соответствующем 

возрасте).  

Задачи программы:  
– Предупреждение возникновения проблем развития ребенка 

– Адаптация ребенка к жизни в ДОУ 

– Ранняя диагностика и коррекция нарушений личностного и 

познавательного развития. 

– Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

– Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного 

развития процесса общения. 

– Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

– Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

– Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

– Формирование позитивной мотивации к обучению. 

– Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, 

памяти, внимания, воображения. 

– Развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, 

родителей, педагогов. 

– Создание психолого-педагогических условий преемственности 

дошкольного и школьного образования. 

– Решение программных задач и целей осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности не только в 

рамках непосредственно- образовательной деятельности, но и в процессе 

режимных моментов, коррекционной работе в соответствии со спецификой 

дошкольного образования.  

Работа педагога-психолога 

Психодиагностическое направление 
Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение 

уровня психического развития обучающихся и причин нарушений в развитии, 

адаптации и обучении, а так же определение проблем субъектов 

воспитательно-образовательного процесса.  Диагностика проводится как 

индивидуально, так и  в группах. Осуществляется в плановой форме и по 

запросу педагогов, родителей, администрации. 



 

 

 

Коррекционно-развивающее направление 

Коррекционно-развивающая работа заключается в воздействии на 

процесс формирования и сохранения личности ребенка. Эта работа 

осуществляется в совместной деятельности педагога-психолога с педагогами и 

другими специалистами ДОУ, с ориентацией на норму развития определенной 

в возрастной и педагогической психологии. В ходе индивидуально- 

развивающей работы решаются проблемы в познавательной, эмоционально-

личностной, волевой и мотивационной сферах. В случае значительных 

отклонений в развитии ребенок направляется на городскую психолого-медико-

педагогическую комиссию, и уже ее результаты определяют содержание 

коррекционной работы. Результатом коррекционно-развивающей работы 

Субъект Название работы Цель 

Д
ет

и
 

-Диагностика степени адаптации; 

 

-Углубленная диагностика детей с 

трудностями в развитии; 

-Диагностика готовности к 

школьному обучению; 

-Индивидуальная диагностика по 

запросу педагогов и родителей; 

-Диагностика вновь поступивших  

детей; 

-Диагностика в рамках ППк; 

-Диагностика психических 

новообразований развития детей 

(скрининг). 

-Выявление особенностей 

адаптационного периода; 

-Выявление причин трудности 

развития; 

-Определение школьной 

зрелости ребенка; 

-Изучение индивидуальных 

особенностей детей; 

-Изучение особенностей 

психического развития 

ребенка. Профилактика 

кризисных состояний и 

дезадаптации; 

-Изучение особенностей в 

развитии; 

-Изучение особенностей 

психического развития 

ребенка. 

Р
о
д

и
т
ел

и
 

-Анкетирование и тестирование 

по запросу. 

-Выявление трудностей детско-

родительских отношений; 

оптимизация отношений в 

семье.  

П
ед

а
го

г
и

 

-Диагностика личностных  

качеств педагогов; 

-Диагностика уровня 

мотивационной готовности; 

-Диагностика профессиональных 

трудностей. 

-Развитие самоанализа, 

самопознания педагога; 

-Оказание помощи в личном и 

профессиональном развитии; 

-Профилактика 

эмоционального и 

профессионального выгорания, 

кризисных состояний. 



является развитие потенциала ребенка коррекция отклонений в психическом 

развитии.  

 

 

Профилактико - просветительское направление 

В рамках этого направления  осуществляется формирование у всех 

субъектов воспитательно-образовательного процесса потребности в 

психологических знаниях, создаются условия для полноценного личностного 

развития  детей и своевременного предупреждения возможных нарушений в 

становлении и развитии личности.   

Основные формы  профилактико - просветительской работы: лекции, 

беседы, педсоветы, круглые столы, родительские клубы, семинары, 

родительские собрания, оформление стендовой информации и др. 

 

Консультационное направление 

В рамках консультативного направления осуществляется оказание 

помощи родителям (законным представителям) обучающихся и 

педагогическим работникам по вопросам  развития, воспитания и обучения.  В 

ходе этой работы  решаются проблемы, с которыми обращаются родители и 

педагоги. 

Субъект Название работы Цель 
Д

ет
и

 
- ООД «Преодоление 

тревожности» 

 

- ООД «Нейропсихологическое 

развитие детей с синдромом 

дефицита внимания и 

гиперактивности»; 

- Игры детей с песком и водой; 

сказкотерапия 

  - Индивидуальная психолого-

коррекционная образовательная 

деятельность  по решению ПМПк. 

-Индивидуально- развивающая 

работа (ООД) с детьми, имеющие 

низкий уровень подготовки к 

школе. 

- Снижение уровня 

тревожности, овладение 

приемам саморегуляции, 

снятие эмоционального и 

мышечного напряжения;  

- Развитие внимания, 

контроля поведения, 

двигательного контроля; 

- Снятие психо-

эмоционального  напряжения 

; 

- Коррекция отклонений в 

развитии; 

-Развитие познавательных 

процессов. 

Субъект Название работы Цель 



  

Система мониторинга 

Используемая методика: Варианты диагностического комплекса педагога 

– психолога 

 

Изучаемый параметр Методика Источник 

1. Экспересс-

диагностика 

«Практикума по 

возрастной психологии» 

СПб изд-во «Речь» под 

редакцией Л.А. Головей 

и Е.Ф. Рыбалко,2001 

2.Воображение, 

моторика 

Дьяченко О.М. 

«Дорисовывание фигур» 

Психолог в детском 

дошкольном 

Р
о
д

и
т
ел

и
 

-  Групповые консультации: 

а) «Что нужно знать о 

психологической и 

интеллектуальной готовности к 

школе» 

б) «Педагогическая готовность к 

школе» 

в) «Типичные недостатки 

семейного воспитания и пути их 

преодоления» 

г) «Агрессия в жизни человека» 

д) «Факторы успешной подготовки 

и адаптации ребенка к школе» 

е) «Информация об организации 

процесса обучения в школе»; 

- Индивидуальные консультации: 

-по запросу родителей 

-в рамках ППк 

-по результатам 

психодиагностической работы-по 

результатам коррекционно-

развивающей работы. 

Профилактика школьной 

дезадаптации. 

Психологическое 

просвещение 

Психологическое 

просвещение 

Оптимизация детско-

родительских отношений, 

психологическое просвещение 

Профилактика школьной 

дезадаптации. 

Психологическое 

просвещение; 

Оказание психологической 

помощи родителям, 

ознакомление с результатами 

диагностической и 

коррекционной работы, 

выработка рекомендаций. 

 

П
ед

а
го

г
и

 

-  Групповые консультации: 

А) Педагогическая готовность к 

школе» 

Б)«Факторы успешной подготовки 

и адаптации ребенка к школе»; 

-Индивидуальные консультации: 

-по запросу 

-в рамках ППк 

-по результатам 

психодиагностической работы 

-по результатам коррекционно-

развивающей работы.  

Повышение уровня 

психолого-педагогических 

знаний педагогов. 

Психологическое 

просвещение. Профилактика 

школьной дезадаптации; 

Оказание психологической 

помощи педагогам, выработка 

рекомендаций. 



А.Л. Венгер «Лабиринт» учреждении; 

методические 

рекомендации к 

практической 

деятельности/ под 

ред.Т.В.Лаврентьевой.М. 

1996 

3.Логическое 

мышление 

Бернштейн А.М. 

«Последовательность 

событий» 

Дубровина И.В. 

Готовность к школе. М., 

2001 

Белопольская Н.Л 

Исключение предметов 

«Четвертый лишний»  

Ануфриев А.Ф., 

Костромина С.Н. Как 

преодолеть трудности в 

обучении детей. 

4.Речь «Составь рассказ» 

«Последовательность» 

Барташникова И.А., 

Барташников А.А. 

Учись играя. Харьков, 

1997 

5.Память Истомина З.М. «10 слов» Барташникова И.А., 

Барташников А.А. 

Учись играя. Харьков, 

1997 

А.Р.Лурия «10 слов» 

6.Внимание Эльконин Д.Б. 

«Графический диктант» 

Рогов Е.И. Настольная 

книга практического 

психолога в 

образовании. М., 1995 
Тест Бендера 

7.Половозрастная 

идентификация, 

самосознание 

Белопольская Н.Л. 

Методика исследования 

детского самосознания 

Белопольская Н.Л. 

Половозрастная 

идентификация. М., 

1995 

8.Самооценка Хухлаева Л «Лесенка» Клюева Н.В., Касаткина 

Ю.В. Учим детей 

общению. Ярославль, 

1997 

9.Статус в группе «Два дома» Агаева Е.Л., Брофман 

В.В. и др. Задачи и 

функции психолога в 

дошкольном 

учреждении. М.,1998 

10.Мотивация Банкова С.А. Тестовая 

беседа 

Венгер. Изучение 

мотивационной 

готовности к школе. 

Посевина Г.П., КорольЛ. 

Программа адаптации 

детей 6-7 детей к 

школьной жизни 

«Радость познания», 

Ростов-на-Дону, 2001 



Д.В.Солдатов  

«Мотивационные 

предпочтения» (МП)» 

 Готовность к школе  

/Под ред. И.В. 

Дубровинкой/ Москва. 

1995 г. 

11.Произвольность Гуткина Н.И. «Домик» Гуткина Н.И. 

Диагностическая 

программа по 

определению 

психоогической 

готовности детей 6-7 лет 

к школьному обучению. 

М., 1993 

12.Эмоционально-

волевая сфера 

Велиева С.В«Паровозик»   Учебно-методическое 

пособие. Сост. Велиева 

С.В. СПб: Речь, 2005.  

Модификация теста 

детской тревожности 

(Тэммл, Дорки, Амэн) и 

методика "Кинотеатр"  

Детская практическая 

психология /Под ред. 

Марцинковской Т.Д. М.: 

Гардарики, 2004. 

«Уровень агрессивности 

ребенка”( Лаврентьева 

Г.П., Титаренко Т.М.) 

Лаврентьева Г.П., 

Титаренко Т.М., 1994 

 

Графическая методика 

“Кактус” 

Детская практическая 

психология /Под ред. 

Марцинковской Т.Д. М.: 

Гардарики, 2004. 

13..Игра Эльконин Д.Б. Критерии 

развития игровой 

деятельности 

Коломенский Я.Л., 

Панько Е.А. Психология 

детей шестилетнего 

возраста. Минск, 1999 

Выводы по результатам обследования детей оформляются в виде 

аналитической справки и предоставляются на совещании при заведующем, 

Совете педагогов или педагогическом часе. В выводах описывается динамика 

развития дошкольников, особенности индивидуально-личностного развития, 

перспектива деятельности педагога-психолога и всех участников 

воспитательно-образовательной деятельности.  

Методики исследования эмоционально-личностной сферы, детско-

родительских отношений: 

№ п/п Автор, название методики Примечание 

1 Методика «Тест рука». 

Диагностический 

комплект психолога 

(авторы Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго). 

Диагностика активности, пассивности, 

тревожности, агрессивности, 

директивности, коммуникация, 

демонстративности, зависимости, 

физ.ущербности (для детей 3-11 лет). 

2 Методика «СОМОР» Оценка субъективного представления 



(аналогия теста Р.Жиля). 

Диагностический 

комплект психолога 

(авторы Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго). 

ребенка о его взаимоотношениях с 

окружающими взрослыми и детьми, о 

самом себе, своем месте в системе 

наиболее значимых для него 

социальных взаимодействиях. 

3 Детский тест 

«Рисуночной 

фрустрации» С. 

Розенцвейга. Е.Е. 

Данилова. 

 

Изучение особенностей поведения 

человека в ситуациях фрустрации, 

возникающих в процессе социального 

взаимодействия. 

4 «Семейный тест 

отношений». 

(СТО). Бине-Антони, под 

ред. И.М. Марковский. 

Диагностика эмоциональных связей в 

семье, отношение ребенка к его 

ближайшим родственникам и самому 

себе, оценка субъективного 

представления ребенка о его положении 

в семейных отношениях. 

5 «Неврозы у детей и 

психотерапия» А.И. 

Захаров. 

Диагностика наличия страхов у детей. 

 

6 Психологические 

рисуночные тесты 

(рисунок человека, 

несуществующего 

животного, рисунок 

семьи). А.Л. Венгер. 

Позволяет оценить психологическое 

состояние, уровень умственного 

развития и отношение к разным 

сторонам действительности. 

7 Тест «Сказка» (10 

коротких сказок). 

Б.Шелби «Тесты для 

детей» 

Выявляет скрытое напряжение в 

эмоциональной сфере, тревожность, 

страхи. 

8 Опросник 

«Взаимодействие  

родителя с ребенком 

(ВРР). И.М. Марковская.  

Для родителей детей и подростков. 

9 Опросник детско-

родительского 

эмоционального 

взаимодействия (ОДРЭВ) 

Диагностика особенности материнской 

чувствительности и характера детско-

родительского взаимодействия. 

10 Тест «Лесенка».  

Т.Д. Марцинковская. 

Исследование самооценки ребенка (4-6 

лет). 

11 Тест «Маски», «Два 

домика», «Подарок». 

Исследование общения ребенка со 

сверстниками, определения его 

статусного места в группе. 

12 Тест «Уровень 

субъективного контроля» 

Выявление типа локализации контроля 

(интернальность-экстернальность) 



(УСК) Дж.Роттера 

(адаптация Е.Ф. Бажина, 

С.А. Голынкиной, А.М. 

Эткинда. 

13 Личностный опросник  Экстроверсия-интерверсия 

и нейротизм. 

14 Тест для родителей: 

«Какое место в вашей 

жизни занимают дети?» 

 

15 Тесты для родителей: 

«Каково ваше общение с 

детьми?», «Каковы ваши 

отношения с детьми?» 

 

16 Тесты на изучение 

социальных эмоций, 

проявление чувства долга, 

отзывчивости у детей. 

Г.А. Урунтаева, 

Ю.А.Афонькина 

(Практикум по детской 

психологии) 

 

 

Рабочий инструментарий 

Диагностический инструментарий 

Диагностика  степени адаптации: 

• Шкала для определения эмоционального профиля дошкольников 

при адаптации в условиях детского сада. М.И. Студеникин, Ю.А. Макаренко 

А.И. Баркан; 

• Лист адаптации Проведение диагностики – определение уровня 

нервно – психического развития детей. К.Л.Печёра, Л.Г. Голубева, Г.В. 

Пантюхина 

Диагностика познавательной сферы: 

• «Цветные коврики»; 

• «Конструирование по образцу»; 

• «Кружки»; 

• «Пирамидка»; 

• «Коробка форм»; 

• «Бусы»; 

• «Включение в ряд»; 

• «Разрезные картинки» Забрамная С.; 

• «Дорисовывание фигур» Дьяченко О.М.; 

• «Рыбка»; 

• «Эталоны»; 

• «Классификация по заданному принципу»; 

• «10 слов»; 



• «Систематизация»; 

• «Схематизация»; 

• «Корректурная проба»; 

• «4-й лишний»; 

Диагностика эмоционально-личностной сферы: 

• Графический тест «Рисунок семьи»  Хоментаускас Г.Т.; 

• Графический тест «Несуществующее животное»; 

• Графический тест «Кактус»; 

• Тест «Грустная мама»; 

• Рисуночный тест «Дом, дерево, человек»; 

• Проективный тест «Почта»; 

• «Тест тревожности» Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен; 

• Методика «Страхи в домиках»  модификация Панфиловой М.А. ; 

• Проективный тест «Расскажи историю». 

• Скрининговая диагностика: 

• «Метод наблюдения и\или экспертная оценка по схеме Эльконина 

Д.Б.»; 

• «Коробка форм»; 

• «Пирамидка»; 

• «Экспертная оценка по схеме Мухиной»; 

• «Разрезные картинки»; 

• «Дорисовывание фигур»; 

• «4-й лишний»; 

• «Последовательные картинки» Бернштейн; 

• «Лесенка» Щур; 

• «Улицы» модификация Дембо-Рубинштейн. 

 Диагностика психологической готовности к школьному обучению: 

• «Тест мотивационной готовности ребенка к школе» Венгер А.В. 

• «Тест школьной зрелости» Керн Йирасек; 

• «Ориентировочный тест школьной зрелости» К. Йирасек . 

Инструментарий коррекционно-развивающего направления 

Перечень  коррекционно-развивающих программ: 

• «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению»  А.С. Роньжина; 

• «Преодоление страхов у детей» Л. Постоева, Г. Лукина; 

• «Преодоление тревожности» Л. Постоева, Г. Лукина; 

 

Цель коррекционно-развивающей работы: создание условий для 

развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала 

ребенка. 

                      

2.4.3   описание деятельности по психолого- педагогическому 

сопровождению детей 

Целью коррекционно-развивающей работы педагога-психолога в 

образовании детей является задача их социальной адаптации. Социальная 

адаптация личности представляет собой единство трех социально-



психологических механизмов: когнитивного, включающего все психические 

процессы, связанные с познанием; эмоционального, включающего различные 

эмоциональные состояния и моральные чувства; практического 

(поведенческого), осуществляющего связь адаптации с социальной практикой 

(А. П. Растигеев). 

Задачи: 

 своевременно выявлять истоки и причины нарушений в психическом и 

личностном развитии детей, а также в сфере их межличностного 

взаимодействия; 

 осуществлять коррекционную и профилактическую работу, 

направленную на преодоление и предупреждение подобных нарушений; 

 содействовать развитию индивидуальности каждого ребенка, 

посещающего ДОУ; 

 способствовать становлению у воспитанников учреждения творческого 

отношения к жизни на всех этапах дошкольного детства.  

 осуществлять систематическую психодиагностическую работу, 

направленную на выявление отклонений в психическом и личностном 

развитии воспитанников, а также на определение динамики в развитии детей; 

 проводить с воспитанниками  целенаправленную психокоррекционную 

работу, цели и задачи которой определяются в процессе психодиагностики; 

 осуществлять психологическое консультирование родителей или лиц, их 

заменяющих, а также педагогов по вопросам воспитания, обучения детей, 

создания для них наиболее благоприятного социально-психологического 

микроклимата; 

 осуществлять профилактические мероприятия, направленные на 

предупреждение отклонений в психическом и личностном развитии 

дошкольников; 

 способствовать формированию развивающего образа жизни личности 

ребенка в дошкольном образовательном учреждении; 

 создавать условия, позволяющие осуществлять гармоничное развитие 

детей в каждой из возрастных групп; 

 обеспечивать индивидуальный подход в работе с детьми; 

 оказывать психологическую помощь детям, их родителям, а также 

педагогам в экстремальных и кризисных жизненных ситуациях; 

 способствовать наиболее эффективной социально-психологической 

адаптации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы педагога -психолога 

Диагностический 

инструментарий 

- Практический материал для проведения психолого-

педагогического обследования детей. – С.Д. Забрамная, 

О.В. Боровик. М.: «Владос», 2003. 

- Психолого-педагогическая диагностика развития детей 

раннего дошкольного возраста. Методическое пособие с 

приложением альбома «Наглядный материал для 



обследования детей» - под редакцией Е.А. Стребелевой. 

М.: «Просвещение», 2009. 

Специальные 

программы 

1. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников под редакцией Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик-семицветик» для детей 3-4 лет, Спб, 

«Речь», 2013. 

2. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников под редакцией Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик-семицветик» для детей 4-5 лет, Спб, 

«Речь», 2013. 

3. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников под редакцией Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик-семицветик» для детей 5-6 лет, Спб, 

«Речь», 2013. 

4. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников под редакцией Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик-семицветик» для детей 6-7 лет, Спб, 

«Речь», 2013. 

5. М.Н. Заостровцева, Н.В. Перешеина – 

«Агрессивность дошкольников: коррекция 

поведения», Москва, «Сфера», 2006. 

6. А. Л. Сиротюк – «Синдром дефицита внимания с 

гиперактивностью», Москва, «Сфера», 2002. 

7. О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев, И. М. Первушина – 

«Тропинка к своему Я», Москва, «Генезис», 2004. 

8. И. А. Пазухина – «Давай поиграем!» - тренинговое 

развитие мира социальных взаимоотношений детей 

3-4 лет; Спб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005. 

9. И. А. Пазухина – «Давай познакомимся!» - 

тренинговое развитие и коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6 лет; Спб, «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2004. 

 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

 Развитие мыслительных операций: умение выделять существенные 

признаки, обобщать их в едином представлении, устанавливать смысловые 

причинно - следственные связи и отношения. 

 Развитие  умения различать форму воспринимаемых объектов, отличать 

один предмет от другого, видеть сходство и различие, замечать четкость, 

яркость, цвет формы. 

 Развитие памяти (слуховой, зрительной, механической, смысловой, 

оперативной). 

 Развитие произвольного внимания. 

 Развитие ориентировки в пространственных расположениях предметов. 

 Развитие мелкой моторики. 



 Коррекция эмоционально-волевой сферы. 

 

Организация и структура проведения организованной 

образовательной деятельности 

Коррекционно-развивающие занятия начинаются в октябре. Они 

проводятся 1-2 раза в неделю в кабинете педагога-психолога. Занятия 

проводятся индивидуально или в подгруппе из 2-4 человек. Время проведения 

одного занятия 15-20 минут.  

Структура занятий: 

 Психогимнастические игры; 

 Коммуникативные игры; 

 Игры и упражнения для развития познавательных процессов: памяти, 

мышления, восприятия, внимания, воображения; 

 Игры и задания, направленные на развитие произвольности; 

 Релаксационные методы. 

Технология организации психологического обследования. 

1. Ориентировочный этап. 

Задачи: 

 сбор анамнестических данных; 

 выяснение запроса родителей; 

 выявление предварительных данных об индивидуальных особенностях 

ребенка; 

   Виды деятельности: 

 изучение медицинской и педагогической документации; 

 изучение интересов и предпочтений ребенка; 

 консультации с родителями. 

2. Этапы психолого-педагогической диагностики:  

 скрининг-диагностика;  

 дифференциальная диагностика; 

  углубленное изучение ребенка с целью разработки индивидуально-

коррекционной программы.  

Первый этап получил название «скрининг». На этом этапе выявляется 

наличие отклонений в психофизическом развитии ребенка без точной 

квалификации характера и глубины этих отклонений. 

Второй этап — дифференциальная диагностика отклонений в 

развитии. Цель этого этапа — выявить тип нарушения развития.  

Задачами дифференциальной диагностики являются: 

• разграничение степени и характера нарушений умственного, речевого и 

эмоционального развития ребенка; 

• выявление первичного и вторичного нарушений, то есть системный анализ 

структуры нарушения; 

• оценка особенностей нарушений психического развития; 

• определение и обоснование педагогического прогноза. 

Третий этап — феноменологический. Его цель — выявление 



индивидуальных особенностей ребенка, то есть тех характеристик его 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 

работоспособности, личности, которые свойственны только данному ребенку 

и должны приниматься во внимание при организации индивидуальной 

коррекционно-развивающей работы с ним.  

Итак, важнейшими задачами психолого-педагогической диагностики 

нарушенного развития являются: 

• раннее выявление нарушений развития у детей; 

• определение причин и характера нарушений; 

• определение оптимального педагогического маршрута ребенка; 

• выявление индивидуальных психологических особенностей ребенка с 

нарушениями развития; 

• разработка индивидуальных программ развития и обучения.  

Методика проведения обследования: 

 принятие задания; 

 способы выполнения задания; 

 обучаемость в процессе обследования; 

 отношение к результату своей деятельности. 

3. Аналитический этап. 

Задачей аналитического этапа является интерпретация полученных данных 

и заполнение карт и протоколов по результатам психологического 

обследования детей. 

 паспортная часть; 

 задания для обследования; 

 результаты обследования; 

 аналитическая справка по результатам первичной и итоговой 

диагностики. 

4. Содержание коррекционно-развивающей работы: 

 создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития; 

 обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) в психическом 

развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи 

в освоении программы; 

 выявление особых образовательных потребностей; 

 осуществление индивидуально - ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями; 

 взаимодействие всех специалистов ДОУ в разработке и реализации 

коррекционной работы; 

 Формы образовательно-коррекционного сопровождения: 

 индивидуальная работа 

 подгрупповая работа 

 взаимодействие родителя с ребенком дома при консультативной 

поддержке специалистов. 

 5. Информирование родителей. 

 диагностические встречи - сбор анамнестических данных; 



 составление индивидуальных карт (при консультировании); 

 индивидуальные консультации; 

 консультации для родителей по программам коррекционного развития; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей в непосредственно - 

образовательную деятельность; 

 родительские собрания. 

6.  Обязательная документация педагога-психолога: 

 Примерная рабочая программа педагога-психолога 

 Годовой план работы. 

 Циклограмма и график работы. 

 Журнал учета диагностических обследований (детей, родителей, 

педагогов). 

 Журнал учета индивидуальных форм работы. 

 Журнал учета групповых форм работы. 

 Журнал учета консультаций. 

 Журнал учета организационно-методической работы. 

 Журнал учета просветительской работы. 

 Коррекционно-развивающие программы. 

 Карты и протоколы психолого-педагогического обследования детей. 

 Заключения психолого-педагогического обследования детей. 
 
2.5 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

а) Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 
которых осуществляется образовательная деятельность. 

В условиях поликультурного региона, каким и является Поволжье, 
образование должно строиться как этнокультурная, детерминированная 
деятельность, учитывающая все богатство и разнообразие национальных 
культур, воспитывающая у детей интерес и уважение не только к культуре 
своего народа, но и к культуре других народов. 

Ссылаясь на Указ Президента Российской Федерации от 21 7 2020 № 
474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 
2030 года», а также на Стратегию развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 29 5 2015 № 996-р), можно сказать, 
что современный период в российской истории и образовании - время смены 
ценностных ориентиров. 

Согласно ФГОС ДО (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 
1155) познавательное развитие дошкольников предполагает формирование 
первичных представлений о малой родине. 

Город Набережные Челны является многонациональным субъектом 
РФ и возникает острая потребность в организации целенаправленной работы 
по формированию поликультурной личности, сочетающей в себе системные 
знания в области различных культур, стремление и готовность к 
межкультурному диалогу. И дошкольное образование является первым 
звеном в этой работе. 
 
б) Направления, выбранные участниками образовательных отношений из 
числа парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 



 
Направление 
развития 

Наименова

н 

ие 

парциальн

ой 

или 

авторской 
програм
мы 

Авторы Краткая характеристика 
программы 

Социально- 

коммуникат

ивн 
ое 
развитие 

«Мы 
живем в 
России» 

Н.Г. 
Зеленова, 
Л.Е. 
Осипова 

Представлены перспективное 

планирование, подробные конспекты 

занятий, утренников, развлечений. 

Предлагаемые занятия связаны между 

собой тематически и представляют 

целостную картину сведений о родном 

крае, культуре, родной стране - России, 

её прошлом и настоящем. Основное 

содержание дополнено разным 

практическим материалом, который 

поможет педагогу в работе с детьми: 

пословицы и поговорки, авторские 

дидактические игры и т.п., а также 

критерии диагностики уровня знаний и 

навыков детей. 
 

Познавател
ьное 
развитие  

«Констр
уи 
рование 
и ручной 
труд» 

Л.В. 
Куцакова 

В пособии представлены 
программа и методические 
рекомендации для организации 
работы по конструированию и 
ручному труду с детьми 2-7 лет. 
Развитие конструкторских умений 
и художественно-творческих 
способностей детей, ознакомление 
их с различными приемами 
моделирования и конструирования 

Художеств
енно-
эстетическ
ое развитие 

«Цветны
е 
ладошки
» 

И. А. 
Лыкова 

Цель - формирование у детей раннего и 

дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-

творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

 

 

Познаватель

Төбәкнең 

мәктәпкәч

ә белем 

бирү 

З.М.Зарипо
вой 
 
 Р.К. 
Шаехова 
«Сөенеч» - 
«Радость 
познания» 

В ДОУ реализуется Региональная 

программа дошкольного образования.  

         Основная цель УМК “Татарча 

сөйләшәбез” - формирование 

правильной устной татарской  речи 

русскоязычных детей дошкольного 

возраста. УМК “Татарча сөйләшәбез” 



ное развитие программа

сы / - 

Казань, 

2012  

 

разработаны для: средней группы, 

старшей группы, подготовительной к 

школе группе. 

        Проект УМК по обучению 

русскоязычных детей татарскому языку 

состоит из трех частей: «Минем өем» 

(для средней группы), «Уйный-уйный 

үсәбез» (для старшей группы),  «Без 

инде зурлар, мәктәпкә илтә юллар» 

(подготовительной к школе группы). 

      Основной  задачей изучения 

татарского языка в дошкольном 

возрасте  является формирование 

первоначальных умений и навыков  

практического владения  татарским 

языком в устной форме. В процессе 

обучения дети должны научиться 

воспринимать и  

по-татарски в пределах доступной  им   

тематики, усвоенных слов. 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Парциальн

ая 

программа 

«Музыкал

ьные 

шедевры» 

О.П.Радын
овой   

может использоваться во всех 
возрастных группах. 
Цель:  Формирование  основ  музыкаль

ной  культуры   детей  дошкольного  во

зраста 

Задачи: 
Накапливать  опыт  восприятия  произв

едений   мировой  музыкальной  культу

ры  разных  эпох  и  стилей, 

а  также  расширять  знания  детей   о 

народной  музыки.Вызывать  проявлен

ия  эмоциональной  отзывчивости,  раз

вивать  музыкальные  способности,  мы

шление  (осознание  эмоционального  с

одержания  музыки, 

музыкальной  формы, 

жанра).Воспитывать  эстетические  чув

ства, тезаурус 

(сокровищницу  впечатлений) 

Побуждать  выражать  свои  музыкальн

ые  впечатления  в  исполнительской,  т

ворческой  деятельности 

(в  образном  слове, рисунках, 

пластике, инсценировках). 
 

 



в) Сложившиеся традиции МАДОУ или Группы 

Традиции жизни групп и праздники 
Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет легко вводить региональные и этнокультурные компоненты, 
учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме уделяется не 
менее одной недели. Оптимальный период —1-2 недели. Тема отражена в 
подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 
собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы 
стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта 
и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 
общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 
воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым 
образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 
продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 
действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 
организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 
беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 
подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 
соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, 
ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 
- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско- взрослый спектакль, построение эксперимента, 
совместное конструирование, спортивные игры и др.

)
; 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 
ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных 
практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 
культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня 
Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» - показ спектакля 
для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского 
общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 
проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 
подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 
Проведение традиционных праздников, событий, мероприятий активно 

воздействует на формирование личности дошкольника, позволяет ему 
проявлять свои навыки, умения, творческую инициативу. Подготовка и 
проведение праздничных мероприятий служат нравственному воспитанию 
детей, формируют у дошкольников дисциплинированность, культуру 
поведения. В основе каждого мероприятия, праздника или события лежит 
определенная идея, которая должна быть донесена до каждого ребенка. 
Немаловажную роль при проведении праздничных мероприятий, а также при 
подготовке к ним играет взаимодействие с родителями. 



Традиции жизни групп и праздники 

Традиция «Утро 

радостных встреч» Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, 

проведённых дома, в семье. После завтрака воспитатель и дети 

рассказывают друг другу о том, как они провели эти дни, делятся 

своими переживаниями и впечатлениями. 

«Круг хороших 

воспоминаний» 

Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, 

как положительно отличился каждый ребёнок. Во второй половине 

дня, например, перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям 

сесть вокруг него, чтобы поговорить о хорошем. Затем педагог 

предлагает всем вспомнить, что приятного, весёлого, радостного 

произошло сегодня (не стоит переживать, если вначале дети будут не 

очень разговорчивы). После этого он коротко говорит что-нибудь 

хорошее о каждом ребёнке. Самым главным является то, что каждый 

ребёнок услышит про себя что-то положительное, и остальные дети 

тоже услышат, что у всех есть какие-то достоинства. Постепенно это 

создаёт в группе атмосферу взаимного уважения и чувство 

самоуважения у отдельных детей. 

День рождения Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться 

при чествовании каждого именинника. Он может включать особые 

элементы костюма — плащ или корону именинника, специальные 

красивые столовые приборы, праздничную салфетку на стол, 

специальный «трон» (украшенный стул с высокой спинкой). Выберите 

какую-нибудь традиционную хороводную игру, например «Каравай»; 

разучите с детьми величальные песенки для мальчика и для девочки. 

Если вы решите, что в группе будете преподносить подарки, они тоже 

должны быть одинаковыми или сделанными руками детей. 
  

  



2.6 Комплексно-тематическое планирование 

  
Младшая группа 
 Средняя группа 

Старшая группа  
Подготовительная к 
школе группа 

№ Тематическая неделя Тематика по группам 



 

 

 

 

Сентябрь 
1 Международный день 

красоты 
Встреча друзей Праздник знаний 

2 Азбука безопасного 
движения 

Машины на нашей улице Правила на всю жизнь 
3 Город, в котором с тобой 

мы живем 
Наша улица Любимые места города 

4 Лесные звери и птицы Лесные звери и птицы, 
пресмыкающиеся 

Животный мир, зоопарк 

Октябрь 

1 
Всемирный день защиты 
животных 

Всемирный день защиты 
животных 

Всемирный день защиты 
животных 

2 Осенняя пора - очей 
очарованье 

Едет с поля урожай Осеннее путешествие 
3 Мир вокруг нас Чудесные вещи Путешествие в прошлое 
4 Наш друг - книга Мои любимые сказки Почемучкины книжки 
Ноябрь 

1 
Республика Татарстан - 
малая моя Родина  Мы живем на Каме 

Казань - столица нашей 
малой Родины 

2 Город мастеров Народная игрушка Путешествие по городам 
страны Искусств 

3 Вместе жить веселее Я и люди на Земле Мы все разные, а права у 
нас равные 4 Всемирный день 

приветствий 
  

5 Быть здоровым я хочу! Да здравствует мыло 
душистое. Уроки 
Мойдодыра. ЗОЖ 

Здоровым быть хочу 
История развития спорта 

Декабрь 
1 Зима пришла Праздник народных игр Праздник народных игр  
2 Мы - творцы, мастера и 

фантазеры 
Веселый конструктор Друзья Самоделкина 

3 Птицы нашего двора Пернатые друзья Птичья столовая 
4 Новый год Елочка, зеленая иголочка Хоровод, хоровод, пляшет 

маленький народ 
Январь 

1 Каникулы! Зимние забавы Доставить радость от музыкальных и спортивных 
развлечений, от самостоятельного детского 
творчества 2 Путешествие в мир книги Сказка, рассказанная на 
ночь 

Путешествие в мир книги 
3 Я в мире людей Мы друзья - подруги Дружба всего дороже 
Февраль 
1 Моя семья Моя семья Моя семья 
2 В мире животных Наши домашние 

животные 
Домашние и дикие 
животные зимой 3 Международный день 

родного языка 
Международный день 
родного языка 

Международный день 
родного языка 4 Защитники Отечества Защитники Отечества Защитники Отечества 

Март 
1 Милой мамочке Маме сказку мы 

расскажем 
Мамам посвящается 

2 Весна красна идет Встречаем весну Ожившая природа 
3 Международный день рек Международный день 

рек 
Международный день рек 

4 Эти нужные опасные 
предметы 

Эти нужные опасные 
предметы 

Чтобы нам без бед 
прожить... 5 Любимые герои 

мультфильмов 
Мои любимые 
мультфильмы 

Путешествие в страну 
Мульти-Пульти Апрель 

1 Международный день 
детской книги 

Международный день 
детской книги 

Международный день 
детской книги 2 Планета Земля. Космос. Как огромен этот мир Путешествие в космос 

3 Великое чудо - хлеб! Колосок в гостях у ребят От зернышка до каравая 
4 Наши пернатые друзья Птицы прилетели Мы любим природу 
Май 
1 9 МАЯ День Победы Мы помним подвиг ваш 
2 Путешествие в мир 

насекомых 
У солнышка в гостях Путешествие на луг 

3 Международный день 
семьи 

Международный день 
семьи 

Международный день 
семьи 4 По дороге в детский сад. 

Транспорт 
Мой город. Моя страна 
Транспорт 

Мы живем в городе 

5 Загадки доктора Айболита Летние виды спорта Мы здоровью скажем - да! 
Летние виды спорта 

 



Июнь, июль, август - в летний период ДОУ работает в каникулярном 

режиме 

 

Календарный план воспитательной работы 
 

План является единым для МАДОУ. 
МАДОУ вправе наряду с указанным Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям 
воспитания и дополнительного образования детей. - Все мероприятия 
должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также 
возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 
обучающихся. 

Календарный план воспитательной работы МАДОУ «Детский сад № 
113 «Непоседы» г.Набережные Челны разделен на модули, которые 
отражают направления воспитательной работы детского сада. В план 
включены основные государственные и народные праздники, памятные 
даты из Примерного перечня в календарном плане воспитательной работы 
ФОП. 

 
Модуль 1. Творческие мероприятия 

 

 

 

 

Смотры-конкурсы по ДОУ: 
 

 

Смотр-конкурс «Осенние превращения» 

сентябрь Комиссия 

ДОУ  

 

 

 

Заведующий 

ДОУ 

Метод совет 

 

Смотр-конкурс «Юные таланты» октябрь 

Смотр-конкурс «Мини-музей как средство нравственно-

патриотического воспитания дошкольников» 

ноябрь 

Смотр-конкурс «Ёлочные игрушки» (из бросового 

материала) 

декабрь 

Смотр-конкурс детских мультильмов «Мультяшкино»  январь 

Смотр-конкурс «Татар кызы. Татар малае» январь 

Смотр-конкурс дидактических игр по ЗОЖ «Быть 

здоровым я хочу» 

март 

Конкурс чтецов «Туган телем – Тукай теле» апрель 

Смотр-конкурс поделок «Военная техника» май 

Смотр-конкурс «Летние забавы» (оформление площадки и 

подбор выносного оборудования к летнему 

оздоровительному периоду 2024 года) 

 

 

май  

 

 



 

Модуль 2. Праздники, развлечения, досуги 
№ 
п/п 

Мероприятия Возраст 
воспитанников 

Сроки Ответственные 

1 
Досуговые
 мероприятия
, 
посвященные Дню знаний 

все возрастные 

группы 

Сентябрь Воспитатели 

2 
День воспитателя и всех 
дошкольных работников 
(досуг) 

все возрастные 

группы 

Сентябрь Воспитатели 

3 Праздник «Здравствуй,  
осень золотая» 

все возрастные 

группы 

Октябрь - 
ноябрь 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
4 День народного единства. 

Развлечение. 

4-7 лет ноябрь Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
5 Праздник «День матери» все возрастные 

группы 
Последняя 
неделя 
ноября 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
6 День неизвестного солдата. 

День Героев Отечества 

Развлечение 

3-7 лет Первая 
неделя 
декабря 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
7 Новогодние праздники все возрастные 

группы 
декабрь Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
8 Развлечение «Зимние 

забавы» 
все возрастные 

группы 

Январь Инструктор по 

физической 

культуре. 

воспитатели 9 Развлечение «День родного 
языка» 

все возрастные 

группы 

Февраль  Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
10 Развлечение «День 

защитника Отечества» 
все возрастные 

группы 

Февраль Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
11 Развлечение «Масленица 

пришла» 
3-7 лет март Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
12 «Праздники, посвященные 

Международному женскому 
дню 8 марта» 

все возрастные 
группы 

март Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
13 Экологический праздник, 

посвященный Дню Земли.  
Всероссийский День Эколят 

все возрастные 

группы 

Апрель Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
14 День рождение Г.Тукая все возрастные 

группы 
Апрель Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
 



Памятные даты 
27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

15 Праздник, посвященный Дню 

Победы в ВОВ 

все возрастные 
группы 

Май Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
16 Выпускной бал 6-7 лет Май Музыкальный 

руководитель, 
воспитатели 17 Праздник «День защиты 

детей» 
все возрастные 

группы 

июнь Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

18 
Сабантуй все возрастные 

группы 
июнь Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

19 
День семьи, любви и 
верности. 

Все возрастные 
группы 

8 июля Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

20 
День государственного флага 
РФ  

Все возрастные 
группы 

12 августа Инструктор по 

физической 

культуре. 

воспитатели 21 
День Республики Татарстан Все возрастные 

группы 

30 августа Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
 



24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

6 ноября – День конституции Республики Татарстан; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря – Новый Год 

 

 

 

 



  

 

 

 

Физкультурные мероприятия 

 

1. Физкультурный досуг по БДД и 

профилактик ДДТТ «Пешеходный переход» 

инструктор по 

ФК 

сентябр

ь 

2. Физкультурный досуг «Мы растем 

здоровыми»  

инструктор по 

ФК 

октябрь  

3. Спорт развлечение «Неболейка» инструктор по 

ФК 

ноябрь  

4. Физкультурный досуг «Зимние забавы», 

«День здоровья» 

инструктор по 

ФК 

декабрь  

5. Развлечение «Нам не страшен мороз» инструктор по 

ФК 

январь  

6. Совместное развлечение дошкольников и 

учеников начальной школы, приуроченное 

к неделе родного языка «Туган телем – иркә 

гөлем». 

инструктор по 

ФК Воспитатели 

по обуч.детей 

тат.языку, 

муз.рук. 

февраль 

7. «Здравые ребята» спорт. праздник 

посвященный 23 февраля 

инструктор по 

ФК 

февраль 

8. Спортивное развлечение «Девочки-

припевочки» 

 

инструктор по 

ФК 

март 

9. Спортивное развлечение «Масленица» 

(проводы зимы);   

«Нәүрүз» (встреча с весной) 

инструктор по 

ФК Воспитатели 

по обуч.детей 

тат.языку, 

муз.рук. 

март 

10. Физкультурно-музыкальный праздник 

«Разноцветные мячи» с первоклассниками 

СОШ №39 

инструктор по 

ФК, муз.рук, 

воспит. 

апрель 

11. «День Победы!» праздничное занятие к 9 

мая. 

инструктор по 

ФК 

май 

12 ООД по физической культуре с 

воспитанниками всех возрастных групп,  

индивидуальную, коррекционную работу. 

Проводить физкультурные мероприятия с 

воспитанниками. 

Профилактическая работа по 

предупреждению осанки и плоскостопия 

детей 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

сентябр

ь-май 



 

III. Организационный раздел 
3.1. Обязательная часть 

 3.1.1 Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

См ФОП п. 32 стр 170 

Оборудование МАДОУ соответствует Санитарным правилам СП 

2.4.3548-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённым постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 

В МАДОУ выполняются требования санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; помещениям, их 

оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; отоплению 

и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому 

обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОУ; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в 

том числе детей инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ. 

Мебель (столы и стулья) обеспечивается цветовой маркировкой в 

соответствии с ростовой группой.  

Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательн
ые области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий, объектов 

физической культуры и спорта с перечнем основного 

оборудования 



 Социально – 
коммуникативн
ое развитие 

Групповые комнаты с игровым оборудованием в группах, 

включающие: 
- предметы оперирования (для сюжетной игры), игрушки 

(персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства); 
- материал для игр с правилами; 
- уголки уединения и социально-эмоциональные уголки. 
Кабинет педагога-психолога, оборудованный пособиями и 

материалами для проведения занятий с детьми. 

Сенсорная комната, оборудованная пособиями и 

материалами для проведения занятий с детьми. 

 Познавательно
е развитие 

Уголок экспериментирования (старший дошкольный 

возраст); уголок конструирования, патриотический уголок, 

уголок познавательных игр, уголок природы, книжный уголок, 

уголок безопасности. 

 Художественн
о - эстетическое 
развитие 

Музыкальный зал: пианино, комплект CD дисков, 

магнитофон (музыкальный центр), звучащие инструменты 

(колокольчики, барабаны, резиновые пищалки, молоточки, 

трещотки, маракасы, тамбурины Набор музыкальных 

цилиндров, тональность звучания которых зависит от их 

длины (8 штук с подставкой) Декоративный ящик (короб) для 

мелких детских музыкальных инструментов детские 

музыкальные инструменты: со звуком неопределенной высоты 

(погремушки, бубен, румба, треугольник, деревянные палочки, 

кубики, ложки, барабан)  

Групповые помещения: центр творчества в группах, 

специальное оборудование (магнитно-маркерная доска для 

рисования мелом и маркером, фланелеграф, магнитные 

планшеты, место для презентации детских работ в группах и 

помещениях детского сада; строительный материал, детали 

конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а также 

природные и бросовые материалы и др.); - музыкальные 

инструменты, игрушки и атрибуты для различных видов 

театра; - репродукции произведений изоискусства (в том числе 

декоративно-прикладного); - носители с записями 

произведений музыкального искусства; художественная 

литература в соответствии с возрастом 



 Физическое 
развитие 

Физкультурный уголок в групповых помещениях: 

гимнастические палки, геометрические формы, массажные 

мячи, плоские обручи, кольца, скакалки и различные наборы 

для подвижных игр, красочные познавательные фотоальбомы о 

различных видах спорта, дидактические игры о спорте, 

настольно-печатные игры, парные картинки, лото, домино, 

лабиринт, разрезные картинки, пазлы, игры с фишками. 

Спортивный зал: детские тренажеры «Бегущий по волнам», 

«Велотренажер», «Беговая дорожка» , скакалки резиновые, 

обручи пластмассовые и алюминиевые, мячи футбольный, 

баскетбольный, волейбольный, массажные, для 

художественной гимнастики; мяч-гум для сухих ванн, мячи 

резиновые детские лакированные, попрыгуны «Улыбка», с 

гимнастическими ручками, теннисные, для йоги, кольца 

баскетбольные, сетка волейбольная, палки гимнастические, 

коврики для йоги,  массажные дорожки, модули «полоса 

препятствий», «кресло-комфорт», «Черепахи», «Кит»  мат с 

кочками, конусы для разметки, канаты детские  , стенки 

шведские, скамейки гимнастические, пианино, скамейки, 

музыкальный центр, дуги для подлезания, доски 

балансировочные, тоннели для пролезания, кегли, ленточки с 

кольцами, «Балансиры», клюшки хоккейные, Флажки «РФ», 

кубики деревянные, рукоходы, Комплект игры «Поло», 

Гантели детские, кольца с сетками, д/и «Твистер»,игра – 

кольцеброс, салфетки тканные ,шайбы деревянные,сачки, 

картотека п/и Поволжья, маски животных. 

3.1.2 Перечень художественной литературы, музыкальных 
произведений, произведений изобразительного искусства (ФОП стр.195-
218 п.33) 

3.1.3 Перечень рекомендованных для семейного просмотра 
анимационных произведений (ФОП стр.195-218 п.33) 

3.1.4  Психолого-педагогические условия реализации Программы. 
(ФОП стр.189-191 п.30, 218-219 п.34) 

     3.1.5 Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий 
Традиционными общими праздниками являются: три сезонных праздника 

на основе народных традиций и фольклорного материала: осенний праздник 

урожая, праздник встречи или проводов зимы, праздник встречи весны; 

общегражданские праздники — Новый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день; народные праздники - Масленица и пр. 

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, 

выставки семейных коллекций, фестивали семейного творчества, «Встречи с 

интересными людьми», спортивные праздники. 

Общекультурными традициями жизни детского сада мы предлагаем 

сделать следующие формы: 



- выводить детей старшего дошкольного возраста за пределы детского 
сада на прогулки, экскурсии и туристские прогулки; 

- создавать условия для интересного и приятного общения со старшими и 
младшими детьми в детском саду; 

- показывать детям кукольные спектакли силами педагогов, родителей, 
профессиональных исполнителей (в соответствии с возможностями 
организации); 

- организовывать праздники-сюрпризы; - проводить музыкальные 

концерты, литературные вечера, художественные творческие мастер-классы с 

приглашением исполнителей и специалистов (в соответствии с возможностями 

организации). Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

- Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном 

учреждении. 

- Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это 

эмоциональные события, которые воспитывают у детей чувство 

коллективизма, дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим 

делам, совместному творчеству. 

- В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность 

своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить 

свои знания и способности в процессе коллективной деятельности.  

- В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, 

организации и развитию традиций, которые позитивно влияют на 

социализацию и развитие личностных качеств детей дошкольного возраста.  

- Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ 

единого воспитательного пространства для формирования социального опыта 

дошкольников в коллективе других детей и взрослых. 

 

Основные задачи воспитания  
Основные формы и содержание 

деятельности 

Формировать представления о 

нормах и правилах общения детей 

друг с другом и с окружающими 

взрослыми. 

Формировать умение каждого 

ребенка устанавливать и 

поддерживать необходимые 

контакты с детьми разных 

возрастных групп. 

Способствовать освоению 

социальных ролей: мальчик-

девочка; старший младший; член 

коллектива; житель своего города, 

гражданин своей страны. 

Приобщать к истории и культуре 

народов России в процессе 

традиционных коллективных 

-Совместные игры.  

Это одна из основных форм 

воспитательного воздействия в процессе 

проведения традиционных 

мероприятий. Применяются различные 

виды игр: сюжетно ролевые, 

творческие, подвижные и 

малоподвижные, народные, игры-

драматизации, квест-игры.  

-Выставки.  

По тематике многих мероприятий 

проводятся выставки: информационные, 

фотовыставки, декоративно-

прикладного искусства, экологические, 

социальные. 

 -Социальные и экологические 

акции.  



мероприятий 

Развивать гражданскую позицию, 

нравственность, патриотизм, 

инициативу и самостоятельность 

воспитанников в различных 

коллективных видах детской 

деятельности  

Воспитывать доброжелательность 

и положительное эмоциональное 

отношение к окружающим людям 

 

В акциях принимают участие 

сотрудники, родители и воспитанники 

дошкольного учреждения. В ходе акций 

дошкольники получают 

природоведческие знания, 

социокультурные и экологические 

навыки, активную жизненную позицию.  

-Конкурсы, викторины, 

тематические мероприятия (День 

города, День народного единства, День 

независимости России – «Мы – 

Россия!», День Российского флага, День 

защитника Отечества, проект 

«Георгиевская ленточка», Флешмоб 

«Свеча Памяти», акция «Окна победы», 

спортивно-патриотическая игра 

«Зарница», проект "Прекрасных 

профессий на свете не счесть, и каждой 

профессии слава и честь" и др; День 

Земли; День птиц; День экологических 

знаний и тд.);. Эти мероприятия имеют 

познавательное содержание и проходят 

в развлекательной форме. Проводятся 

по всем направлениям развития 

дошкольников. 

-Музыкально театрализованные 

представления, праздники.  

Данные представления проводятся в 

виде концертов, театральных 

постановок, развлечений, музыкальной 

или театральной гостиной.  

-Спортивные и оздоровительные 

мероприятия; 

-Театрализованная деятельность;  

-Исследовательская деятельность;  

-Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций;  

-Проекты и т.п.  

В рамках многих традиционных 

событий предусматриваются различные 

виды двигательной деятельности 

(физкультурные  

- досуги, соревнования, эстафеты), 

которые развивают у детей потребность 

в здоровом образе жизни и воспитывают 

любовь к спорту.  



Конкретная форма проведения 

творческого соревнования определяется 

годовым планом работы ДОУ и 

календарным планом воспитательной 

работы. 

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение:  

На уровне образовательной организации (согласно годовому плану ДОУ):  

-общественно-политические праздники («День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский день», «День народного единства» и 

др.);  

- сезонные праздники («Праздник осени», «Новый год», «Масленица» и др.);  

- тематические мероприятия («День Здоровья», «День открытых дверей», 

«Неделя безопасности», «Театральная неделя» и др.);  

- социальные и экологические акций («Открытка для ветерана», «Кормушка 

для птиц» и др.);  

На уровне группы:   

- «Утро радостных встреч»;  

- «День рождения» и др. 

 

3.1.6 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды (РППС). (ФОП стр.191-193 п.31) 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. 
РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 
деятельности. РППС включает организованное пространство (территория 
ДОУ, групповые комнаты, специализированные, технологические, 
административные и иные помещения), материалы, оборудование, 
электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 
организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 
возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 
коррекции недостатков их развития. 

РППС МАДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов 
индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 
продуктивной и прочее. В соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта 
особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
МАДОУ, групп, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 
этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 
деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 
двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 
- реализацию различных образовательных программ; 
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 



осуществляется образовательная деятельность; 
- учет возрастных особенностей детей. 
Развивающей среды построена на следующих принципах: 
1) насыщенность; 
2) трансформируемость; 
3) полифункциональность; 
4) вариативность; 
5) доступность; 
6) безопасность. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами 
обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, 
спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые 
обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 
(в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 
пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для 
движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений 
предметнопространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно 
использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, 
маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных 
видах детской активности (в том числе в качестве предметов заместителей в 
детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для 
игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 
игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к 
играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 
соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 
их использования. 

Виды 
деятельности 

Компоненты предметного 
пространства 

Организация предметного 
пространства 



Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно

 

- 

исследовательская

, 

продуктивная, 

музыкально 

художественная, 

чтение 

Игровой материал, спортивное 

оборудование, предметы природного 

и бросового материала, 

оборудование для проведения 

экспериментирования, оборудование 

для трудовой и изобразительной 

деятельности, музыкальные 

инструменты и оборудование для 

театрализованной деятельности, 

книги, произведения живописи и 

графики, скульптуры, этнические 

сувениры, комнатные растения; 

продукты детского творчества, 

которые ребенок использует по 

собственному 

отрению 

Центры  детского 

экспериментирования, 

строителя, сюжетно-

ролевых игр из социальной 

жизни ребенка,

 исторических и 

фантастических сюжетов; 

изобразительного 

творчества; сенсорный;

 театральный; 

книжный; спортивный; 

музыкальный; природный 

Самостоятельная 

деятельность 

детей по 

освоению 

образовательных 

областей 

Оборудование и материалы 

(дидактические и раздаточные) для 

обучения детей, канцелярские 

принадлежности, дидактические 

игры и рабочие материалы для 

индивидуальной работы по 

обеспечению усвоения программного 

материала 

Сенсорный уголок; детского 

экспериментирования, 

строителя, 

изобразительного 

творчества; книжный. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, 

обеспечивающая 

формирование 

гендерной 

принадлежности 

Игрушки и игровое оборудование, 

предназначенное для мальчиков и 

девочек, оборудование для 

продуктивной и трудовой 

деятельности 

Центры детского 

экспериментирования, 

строителя, сюжетно-

ролевых игр из социальной 

жизни 

ребенка,исторических и 

фантастических сюжетов; 

изобразительного 

творчества; сенсорный;

 театральный; 

книжный; спортивный; 

музыкальный; природный; 

уединения 

Предметно-развивающая среда групповых комнат 
 

Микроцентр Основное 
предназначение 

Оснащение 

«Центр 

двигательной 

активности» 

Расширение 

индивидуального 

двигательного 

опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия. 

Для прыжков, для катания, бросания, ловли. 

Для ползания и лазания. Атрибуты к 

подвижным и спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 



«Центр 
познания и 
коммуникации» 
(Уголок 
природы) 

Расширение 

познавательного 

опыта, 

его использование 

в трудовой 

деятельности 

Календарь природы Комнатные растения в 

соответствии с возрастными рекомендациями 

Сезонный материал Паспорта растений Стенд 

со сменяющимся материалом на экологическую 

тематику Макеты Литература 

природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы 

Обучающие и дидактические игры по экологии 

Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный и бросовый материал. Материал по 

астрономии (ст, подг) Расширение 

познавательного сенсорного Дидактический 

материал по сенсорному воспитанию 

«Центр логики 

и 

математики» 

(Уголок 

Развивающих 

игр
)
 

Расширение 
познавательного и 
социального опыта 

Дидактические игры  

Настольно-печатные игры  

Познавательный материал 



«Центр 

экспериментиро

в 

ания» 

Организация 

наблюдения и 

труда по 

реализации 

поисково-

экспериментальной 

и трудовой 

деятельности детей 

Материал для детского экспериментирования 

(лупы, набор пробирок большого размера, 

камни, и пр.) Материал для проведения 

элементарных опытов. Игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические 

пособия. Детские энциклопедии. Набор для 

экспериментирования с водой: стол - поддон, 

емкости одинакового и разного объема (4-5) и 

разной формы, предметы орудия для 

переливания и вылавливания - черпачки, сачки 

Набор для экспериментирования с песком: 

стол-песочница, формочки разной 

конфигурации и размера, емкости, предметы-

орудия - совочки, лопатки 

«Центр 

конструировани

я » 

(Строительная 

мастерская) 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка позиции 

творца 

Напольный строительный материал; 

Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы (младший 

возраст- с крупными деталями) Конструкторы с 

металлическими деталями- старший возраст 

Схемы и модели для всех видов конструкторов 

- старший возраст Мягкие строительно- 

игровые модули младший возраст 

Транспортные игрушки Схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты, дома, корабли, 

самолёт и др.). 



«Центр игры» 

(Игровой центр) 

Реализация 

ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний 

об окружающем 

мире в игре. 

Накопление 

жизненного опыта 

Атрибутика для с/р игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

Предметы- заместители 

«Центр 

безопасности» 

Расширение 

познавательного 

опыта, 

его использование 

в 

повседневной 

деятельности для 

развития навыков 

безопасности 

жизнедеятельности 

Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДТП Макеты перекрестков, 

районов города, Дорожные знаки. Литература о 

правилах дорожного движения. Материалы о 

правилах дорожного движения, пожарной 

безопасности, о службах спасения, о 

безопасности в природе. Плакаты и 

методический материал по пожарной 

безопасности, и другие. 

«Краеведческий 

центр» 

Расширение 

краеведческих 

представлений 

детей, накопление 

познавательного 

опыта 

Образцы русских и др. костюмов народов 

Поволжья. 

«Книжный 

центр» 

Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» 

нужную 

информацию. 

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей. Наличие 

художественной литературы Иллюстрации по 

темам образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и 

ознакомлению с художественной литературой. 

Материалы о художниках - иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

Тематические выставки 

«Центр 

театрализации и 

музицирования

» 

(Театрализован

ны й и 

Музыкальный 

уголок) 

Развитие 

творческих 

способностей 

ребенка, 

стремление 

проявить себя в 

играх 

драматизациях и 

различных видах 

ритмической 

деятельности 

театра Развитие 

творческих 

способностей в 

самостоятельной 

деятельности  

Ширмы. Элементы костюмов. Различные виды 

театров (в соответствии с возрастом). Предметы 

декорации. Музыкальные игрушки и 

инструменты, Дидактические игры. Детская 

литература. Предметы, издающие различные по 

тембру звуки 



«Центр 

творчества» 

(Творческая 

мастерская) 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка позиции 

творца 

Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) Наличие 

цветной бумаги и картона Достаточное 

количество ножниц с закругленными концами, 

клея, клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) Место для сменных 

выставок детских работ, совместных работ 

детей и родителей Место для сменных 

выставок произведений изоискусства Альбомы- 

раскраски Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки Предметы народно - прикладного 

искусства. 

«Центр 

уединения» 

Снятие 

психоэмоциональн

ого 

напряжения 

воспитанников. 

Фотографии родных и близких, игрушечный 

телефон, мягкие, красивые подушки, мягкие 

модули. Коробочка «Спрячь все плохое», майка 

«Примирения» Дидактические игры, шнуровки, 

пластилин и т. п. - все то, что способно отвлечь 

внимание ребенка на некоторое время. 

Для осуществления работы в рамках вариативной части программы в 
группах 

созданы уголки: 
Микроцентр Основное 

предназначение 
Оснащение 

Уголок 

Краеведения 

(патриотически

й) 

Расширять 

представление детей о 

родном крае, городе, 

стране. 
Символика города, России (флаг, герб), 

портрет президента, карта России, глобус, 

худ. литература о родном крае, России 

произведения устного народного творчества, 

фотоальбомы о достопримечательностях 

города Набережные Челны, о столице нашей 

родины Москве, иллюстрации народных 

промыслов (материал меняется в зависимости 

от изучаемых блоков). 



Уголок 

конструирован

ия 

Формирование у детей 

с учетом их 

возрастных 

возможностей 

конструктивных 

навыков и умений; 

развитие фантазии и 

воображения, 

творческого 

мышления; воспитания 

самостоятельности, 

активности, 

аккуратности, 

трудолюбия 

Наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, 

бруски, шары, диски); конструкторы: 

пластмассовые, с металлическими деталями, 

деревянные, «Лего», схемы и модели для всех 

видов конструкторов. 

 
 

 

 

 

 

3.1.7  Кадровые условия реализации Программы. 

Реализация ООП ДОУ обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебновспомогательными, административно хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОУ самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 

распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско- правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы» г. Набережные Челны всего 

работников - 64 чел. 

Административный персонал - 3 чел. 

Кадровые условия в ДОУ соответствуют критериям оценки реализации 

программы воспитания в МАДОУ: 

- квалификации педагогических работников соответствуют требованиям, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих; 

- квалификации учебно-вспомогательного персонала соответствуют 

требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих; 
- профильная направленность квалификации педагогических 
работников соответствует занимаемой должности; 
- - педагогические работники способны к конструктивному 
взаимодействию с родителями воспитанников и пр. 

Педагогические 
работники 

Всего образование 

высшее Среднее 
профессиональное 

Всего педагогов 26 24 2 
Старший 
воспитатель 

1 1 - 



Воспитатель 20 17 4 
Музыкальный 
руководитель 

1 1 - 

Инструктор по 
физической культуре 

1 1 - 

Инструктор по ФК 
(обучение детей 
плаванию) 1 1 

- 

Педагог - психолог 1 1 - 

Воспитатель по 
обучению детей 
татарскому 
(родному) языку 

2 2 

- 

 
 

Квалификационные категории педагогов: Высшая категория - 6 чел. 

Первая категория - 10 чел. 

Молодые педагоги - 6 чел. 

Соответствие занимаемой должности - 1чел. Другие работники: 

Помощники воспитателей - 12 чел. Медицинский персонал - 2 чел. 

Обслуживающий персонал-20 чел. 

В течении трёх лет все педагоги прошли курсы повышения 

квалификации. 

 
3.1.8 Распорядок/ и режим дня, учебный план, календарный учебный 

график 
Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований 

СанПиИ 1.2.3685-21, условий реализации ООП ДОУ, потребностей 
участников образовательных отношений Режим дня должен быть гибким, 
однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы 
между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 
сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

Режим работы МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы»   работает в 
режиме пятидневной рабочей недели с двумя выходными - суббота, 
воскресенье; длительность пребывания детей в МАДОУ составляет 12 часов. 

Режим - это организация жизни и деятельности детей дошкольного 
возраста в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и 
социального заказа родителей, предусматривающая личностно-
ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 
оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 
обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 
проведение ежедневной прогулки. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиИ 1.2.3685-21 и СП 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 
от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 
от 5 до 6лет 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна от 6 до 7 лет 90 минут 

 



2.4.3648-20. 
 

Последовательность и длительность проведения режимных процессов в 
течение дня представлена в двух вариантах для каждого возраста (в теплый, 
холодный период года). Согласно ФГОС ДО, к структуре 
общеобразовательной программы, организация режима пребывания детей в 
образовательном учреждении предполагает: 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в 
зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального 
заказа родителей, предусматривающей личностно-ориентированные подходы 
к организации всех видов детской деятельности; проектирование 
воспитательно-образовательного процесса в соответствии с контингентом 
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями. 

Общая продолжительность дневного сна дошкольного возраста 2,5 
часа. Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно 
продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется 
проведение подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 
менее 3 - 4 часов. 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет непосредственно 
образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, 
музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не 
более 10 мин. Допускается осуществлять непосредственно образовательную 
деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 -10 минут). 

В теплое время года непосредственно образовательную деятельность 
осуществляют на участке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности: для детей 2 - 3 лет - не более 10 мин.; для детей 3-4 года жизни - 
не более 15 минут для детей 4-5 года жизни - не более 20 минут, для детей 5-6 
года жизни - не более 25 минут, для детей 6-7 года жизни -не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. 

В середине года (январь) и в летний период для воспитанников 
дошкольных групп рекомендуется организовывать каникулы, во время 
которых проводят непосредственно образовательную деятельность только 
эстетически-оздоровительного цикла. 

В летний период увеличивается время прогулок в связи с 
переносом образовательной деятельности на территорию детского сада. 

Режим дня 
Режим дня на холодный период в первой младшей группе.  

Режим дня первой  младшей группы  

 

6.00 – 6.10 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 

6.10 – 6.20 Подготовка к прогулке 



6.20 – 7.20 Утренняя прогулка, прием детей на улице 

7.20 – 7.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 

7.40 – 7.50 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 

7.50 – 8.00 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

8.00 – 8.20 Завтрак 

8.20 – 9.00 Гигиенические процедуры, игры, подготовка к ООД 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 
Организованная  образовательная деятельность 

9.30 – 9.50 Второй завтрак 

9.50 – 10.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

10.00 – 

11.05 
Прогулка 

11.05 – 

11.20 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

11.20 – 

11.30 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 

11.30 – 

12.00 
Обед 

12.00 – 

12.10 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.10 – 

15.10 
Сон 

15.10 – 

15.20 
Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к полднику 

15.20 – 

15.30 
Полдник 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 
Организованная  образовательная деятельность 

16.00 – 

16.05 

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя 

16.05 – 

16.15 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.15– 16.35 Ужин 

  16.35 - 

16.45 

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 

16.45 – 

18.00 

Прогулка, уход детей домой 

Дома 

18.00-20.30 Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

20.30-06.30 

(07.30) 

Ночной сон 

 
 



Теплый период года 

Мероприятия Время 

проведения 

В дошкольном упреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 06.00-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 

Самостоятельная деятельность 08.30-09.00 

Подготовка к прогулке 09.00-09.20 

Прогулка, воздушные и солнечные процедуры, игровая 

деятельность 

09.20-11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00-15.20 

Подготовка  к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная 

деятельность 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке 16.35-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный режим  дня II младшей группы (3-4 года) 

Холодный период года 

 

\ 

6.00 – 6.10 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 

6.10 – 6.20 Подготовка к прогулке 

6.20 – 7.24 Утренняя прогулка, прием детей на улице 

7.24 – 7.44 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

игры 

7.44 – 7.54 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 

7.54 – 8.04 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

8.04 – 8.24 Завтрак 

8.24 – 9.00 Гигиенические процедуры, игры, подготовка к ООД 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 
Организованная  образовательная деятельность 

9.40 – 9.50 Второй завтрак 

9.50 – 10.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

10.00 – 11.15 Прогулка 

11.15 – 11.30 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

11.30 – 11.40 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 

11.40 – 12.10 Обед 

12.10 – 12.20 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.20 – 15.00 Сон 

15.00 – 15.15 
Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к 

полднику 

15.15 – 15.25 Полдник 

15.25 – 16.10 
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя 

16.10 – 16.20 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.20– 16.40 Ужин 

16.40 – 16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 

прогулке 

16.50 – 18.00 Прогулка, уход детей домой 

дома 

18.00-20.30 Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

20.30-06.30 

(07.30) 

Ночной сон 

 

 

 

 



Режим дня на теплый период 
Теплый период 

Мероприятия Время 

проведения 

На улице: прием  детей, игры, утренняя гимнастика 06.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

08.55-09.35 

Прогулка. Занятия, игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.35-11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник 15.00-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры 15.35-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.35 

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 16.35-17.00 

Прогулка 17.00-18.00 

Уход детей домой 17.00-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30  

 

Примерный режим дня средней группы (4-5 лет) 

Холодный период года 

 

6.00 – 6.10 Прием детей, подготовка к прогулке  

6.10 – 7.25 
Утренняя прогулка, прием детей на улице, самостоятельная 

деятельность 

7.25 – 8.00 
Возвращение с прогулки, игры, подготовка к утренней 

гимнастике, утренняя гимнастика 

8.00 – 8.10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. 

8.10 – 8.30 Завтрак 

8.30 – 9.00 Гигиенические процедуры, игры, подготовка к ООД 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 
 Организованная  образовательная деятельность 

   9.40 – 9.55 Второй завтрак 

   9.55 – 10.05 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 



10.05 – 11.30 Прогулка 

11.30 – 11.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

11.40 – 11.50 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 

11.50 – 12.20 Обед 

12.20 – 12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.30 – 15.00 Сон  

15.00 – 15.15 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к полднику 

15.15 – 15.25 Полдник 

15.25 – 16.15 

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 

самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя 

16.15 – 16.25 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.25 – 16.45 Ужин 

16.45 – 16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 

16.55 – 18.00 Прогулка, уход детей домой 

Дома 

18.00-19.10 Прогулка 

19.10-20.40 Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

20.40-6.00 Укладывание, ночной сон 

 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном упреждении  

На улице: прием  детей, игры, утренняя гимнастика 06.00-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.50 

Игры,  подготовка к прогулке 08.50-09.00 

Прогулка: занятия, игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.00-11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник 15.00-15.50 

Самостоятельная художественная деятельность, игры 15.50-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-16.50 

Прогулка. Уход детей домой 16.50-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.00-20.30 



Ночной сон 20.30-06.30  

 

Примерный режим  дня старшей группы (5-6лет) 

 

6.00 – 6.10 Прием детей, подготовка к прогулке 

6.10 – 7.35 Утренняя прогулка, прием детей на улице 

7.35 – 8.06 
Возвращение с прогулки, игры, подготовка к утренней гимнастике 

Утренняя гимнастика 

8.06 – 8.16 Гигиенические процедуры,   подготовка к завтраку 

8.16 – 8.36 Завтрак 

8.36 – 9.00 
Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к ООД 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 
 Организованная  образовательная деятельность 

10.00 – 

10.10 
Второй завтрак 

10.10 – 

10.20 
Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

  10.20 – 

11.40 
Прогулка 

11.40 – 

11.50 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

11.50– 12.00 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 

12.00 – 

12.30 
Обед 

12.30– 12.35 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.35 – 

15.05 
Сон 

15.05 – 

15.15 
Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к полднику 

15.15 – 

15.30 
Полдник 

15.30 – 

15.55 
Организованная  образовательная деятельность 

15.55 – 

16.20 

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя 

16.20 – 

16.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.30 – 

16.50 

Ужин 

16.50 – 

17.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 

17.00 – 

18.00 

Прогулка, уход детей домой 



Дома 

18.00-19.15 Прогулка 

19.15-20.45 Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

20.45-6.30 

(7.30) 

Укладывание, ночной сон 

 

Тёплый период 

В дошкольном учреждении  

Прием на улице, осмотр, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика 
6.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд),     

Организованная образовательная деятельность, 

самостоятельная  деятельность 

9.15-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15,00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 
15.40-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 

Прогулка, игры, уход детей домой 17.00-18.00 

Дома  

Прогулка 18.00-19.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 
19.15-20.45 

Укладывание, ночной сон 20.45-6.30 (7.30) 

Примерный режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

Холодный период года 

 

6.00 – 6.10 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 

6.10 – 6.15 Подготовка к прогулке 

6.15 – 7.30 Утренняя прогулка, прием детей на улице 

7.30 – 8.05 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к утренней 

гимнастике 

Утренняя гимнастика 

8.05 – 8.20 Гигиенические процедуры, игры, подготовка к завтраку 

8.20 – 8.40 Завтрак 

8.40 – 9.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД 



9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 
 Организованная  образовательная деятельность 

10.10 – 10.20 Второй завтрак 

10.20 – 10.30 Гигиенические процедуры, игры, подготовка к прогулке 

10.30 – 11.50 Прогулка 

11.50 – 12.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.00 – 12.10 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 

12.10 – 12.40 Обед 

12.40 – 12.45 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.45– 15.15 Сон 

15.15 – 15.20 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к полднику 

15.20 – 15.30 Полдник, подготовка к ООД 

15.30 – 16.00 Организованная  образовательная деятельность 

16.00 – 16.20 
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя 

16.20 – 16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.30 – 16.50 Ужин 

16.50 – 17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 

17.00 – 18.00 Прогулка, уход детей домой 

 Дома 

18.00-20.45 Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

20.45-06.30 

(07.30) 

Ночной сон 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном упреждении  

На улице: прием  детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к прогулке 08.55-09.05 

Прогулка:  игры, наблюдения, занятия, 

самостоятельная деятельность детей, воздушные и 

солнечные процедуры. 

09.05-11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50-12.10 

Подготовка к  обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.40-15.10 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник 15.10-15.20 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность 15.20-16.15 

Возвращение с прогулки 16.15-16.25 



Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.45 

Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой 16.50-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.00-21.00 

Ночной сон 21.00-06.30 (07.30) 

 

 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; при организации 

образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в зале. 

Пояснения к адаптационному режиму. 

В период адаптации детей к условиям ДОУ, при благоприятных 

погодных условиях увеличивается продолжительность прогулки, 

увеличивается время для приёма пищи и дневного сна. Педагоги включают в 

совместную деятельность с детьми игры, направленные на облегчение 

прохождения ребёнком периода адаптации к условиям детского сада. 

Продолжительность адаптационного периода зависит от индивидуальных 

особенностей детей. 

 

Двигательный режим 

Организационная 

форма 

Кто проводит Время проведения Место 

проведения 

Утренняя 

гимнастика 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

Руководитель 

физического 

воспитания 

Ежедневно утром Группа, 

спортивный 

зал  

музыкальный 

зал. 

Физкультминутки Воспитатель, Ежедневно во время Группа, 



, физкультпаузы,                     

в т.ч. пальчиковая 

гимнастика 

педагог - психолог непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

кабинеты 

специалистов 

Динамические 

паузы 

Воспитатель, 

педагог - психолог 

Ежедневно между 

различными видами 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Группа 

Физическая 

культура 

Руководитель 

физического 

воспитания 

По расписанию Спортивный  

зал, игровая 

площадка 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей в помещении  

и на прогулке 

Воспитатель 

(наблюдение, 

оказание помощи 

по просьбе детей) 

Ежедневно Группа, 

игровая 

площадка  

спортивный  

зал 

музыкальный 

зал 

Детские 

развлечения и 

досуги 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

Руководитель 

физического 

воспитания 

4 раза в месяц, во 

второй половине 

дня 

Группа, 

спортивный й 

зал  

музыкальный 

зал 

Физкультурные 

праздники 

Руководитель 

физического 

воспитания, 

музыкальный  

руководитель 

2 раза в год Спортивный  

зал,  игровая 

площадка  

Подвижные игры Воспитатель, 

музыкальный  

руководитель, 

Руководитель 

физического 

воспитания,             

педагог-психолог 

Ежедневно Группа, 

спортивный  

зал, 

музыкальный 

зал, кабинет 

специалиста, 

игровая 

площадка 

Дни здоровья В подготовке 

сценария и 

проведении 

участвуют 

педагоги.  

1 раз в месяц Музыкальный

, спортивный 

зал, игровая 

площадка 

Организационная 

форма 

Кто проводит Время проведения Место 

проведения 



Утренняя 

гимнастика 

руководитель  

физического 

воспитания, 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

Ежедневно утром Группа, 

спортивный 

зал, 

музыкальны 

зал 

Физкультминутки

, физкультпаузы,                     

в т.ч. пальчиковая 

гимнастика 

Воспитатель, 

педагог – 

психолог, 

музыкальный 

руководитель, 

руководитель 

физического 

воспитания 

Ежедневно во время 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Группа, 

кабинеты 

специалистов, 

спортивный 

зал, 

музыкальны 

зал 

Динамические 

паузы 

Воспитатель, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

педагог – 

психолог,  

музыкальный 

руководитель, 

руководитель 

физического 

воспитания 

Ежедневно между 

различными видами 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Группа,  

кабинеты 

специалистов, 

спортивный 

зал, 

музыкальны 

зал 

Физическая 

культура 

Руководитель 

физического 

воспитания 

По расписанию Спортивный 

зал, игровая 

площадка 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей                     в 

помещении и на 

прогулке 

Воспитатель 

(наблюдение, 

оказание помощи 

по просьбе детей) 

Ежедневно Группа, 

игровая 

площадка, 

спортивный 

зал 

Детские 

развлечения и 

досуги 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

руководитель 

физического 

воспитания 

1 раз в месяц Группа, 

спортивный и  

музыкальный 

зал 

Физкультурные 

праздники 

Руководитель 

физического 

воспитания, 

музыкальный  

руководитель, 

1раза в квартал Спортивный 

зал, на  

территории 

МАДОУ (на 

улице) 



воспитатель 

Подвижные игры Воспитатель, 

музыкальный  

руководитель, 

руководитель 

физического 

воспитания, 

педагог-психолог 

Ежедневно Группа, 

спортивный 

зал, 

музыкальный 

зал, кабинет 

специалиста, 

игровая 

площадка 

Игры с 

элементами спорта 

(старший 

дошкольный 

возраст) 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания 

По календарному 

плану 

Спортивный 

зал, игровая 

площадка 

Дни здоровья В подготовке 

сценария и 

проведении 

участвуют 

педагоги МАДОУ 

1 раз в месяц Музыкальный, 

спортивный 

зал, игровая 

площадка, 

группа,  

кабинеты 

специалистов 

 

Пояснение к двигательному режиму 

Двигательный режим следует осуществлять с учетом здоровья, возраста 

детей и времени года. Рекомендуется использовать формы двигательной 

деятельности: утреннюю гимнастику, ООД физической в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическую гимнастику. 

Для реализации двигательной деятельности детей используется 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок на 

участке в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Ежедневно во время организованной образовательной деятельности 

проводятся динамические паузы, физминутки, словесно – моторные игры для 

снятия напряжения.  

 

Учебный план  

муниципального  автономного дошкольного  образовательного 

учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому направлению развития 

воспитанников №113 «Непоседы»   

на 2024/2025 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану на 2024- 2025 учебный год 

 

Учебный план ДОУ регламентируется следующими нормативными 



документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 14.07.2022г.); 

- Федеральная образовательная программа утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 

-Федеральный закон от 03.08.2018 г. №317 –ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России 

Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020г. №1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

- СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденный Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 об утверждении 

санитарных правил. Зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ от 

18.12.2020 №61573; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды, обитания» (вместе с СанПиН  

1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы»); 

- Санитарно-эпидемиологические правила  СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социально инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (СОVID-19)», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 №16, с изменениями от 24.03.2021 г. (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ №10 «О   внесение изменений); 

- Закон Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013г № 68-3РТ 

(принят Государственным Советом 28.06.2013 г); 

- Закон Республики Татарстан «О государственных языках Республики 

Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» (изменения и дополнения 

от 28.07.2004 г № 44-3РТ; от 12.06.2014 г № 53-3РТ); 

- Устав муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно речевому направлению 



развития воспитанников № 113 «Непоседы» (далее МАДОУ «Детский сад 

№113 «Непоседы»); 

- Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад № 113 «Непоседы»; 

- Рабочая программа воспитания МАДОУ «Детский сад №113 

«Непоседы». 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы» на 2024-2025 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности. Они реализуются 

как в обязательной части программы, так и в части программы, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Учебный план составлен на основе ФОП,  основной общеобразовательной 

программы - образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 113 

«Непоседы», разработанной по примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Основная цель: Регламентирование образовательной деятельности на 

ООД. 

Задачи: 

- определение образовательной направленности; 

- установление видов, форм организации и количества ООД в неделю. 

 Распределение организованной образовательной деятельности основано 

на принципах: 

- соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование 

в педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, 

отводимого на основании основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и 

вариативной частями; 

- отражение специфики ДОУ; 

- ориентирование на реализацию образовательной услуги.  

В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, 

подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, 

уровня развития детей, сложности программного и дидактического  материала.  

Формы организации ООД: 

 с 1 до 3 лет (подгрупповые, фронтальные); 

 с 3 до 5 лет (подгрупповые, фронтальные); 

 с 5 до 7 лет (подгрупповые,фронтальные) 

МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы», работает в режиме 

пятидневной рабочей недели, 12-часовым режимом пребывания детей. В 



дошкольном образовательном учреждении функционирует 13 групп: 

- первая младшая группа (2 – 3 года) – 1 группы; 

- вторая младшая группа (3 – 4 года) – 4 группы; 

- средняя группа (4 – 5 лет) – 3 группы; 

- старшая группа (5 – 6 лет) – 3 группы; 

- подготовительная к школе группа (6 – 7лет) – 2 групп. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

составляет:  

- в первой младшей группе – не более 10 минут; 

- во второй младшей группе – не более 15 минут; 

- в средней группе - не более 20 минут; 

- в старшей группе - не более 25 мин; 

- в подготовительной группе - не более 30 мин. 

В середине ООД проводятся физминутки. 

Начало учебного года – 01 сентября 2024 г., конец учебного года - 31 мая 

2025 года. 

Количество учебных недель в год – 37.  

Каникулярное время: с 1 по 8 января. 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного 

процесса в учреждении и структуру основной образовательной программы 

дошкольного образования, реализуемой в ДОУ. 

Программа состоит из двух частей: 

1) инвариантной (обязательной) части; 

2) вариативной части. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - 

соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательной деятельности, которое определено в инвариантной части 

учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие  

познавательное, речевое, социально - коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 



других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Организованная образовательная деятельность  по музыке, физической 

культуре  проводится круглогодично. 

Во время каникул организуется активный отдых детей, проводятся 

мероприятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного  

развлекательных циклов. 

Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных 

услуг для воспитанников. 

Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику 



национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс. Вариативная часть 

включает в себя, в том числе, занятия по дополнительным парциальным 

программам и занятия кружковой деятельностью. 

В ДОУ реализуется: 

- Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой; 

-Региональная программа дошкольного образования, Р.К. Шаехова. 

Общая учебная нагрузка (организованная образовательная деятельность) 

инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития 

соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-21 от 24.03.2021г.  

Обучение родному языку начинается с первых младших групп (2 – 3 года) 

с детьми татарской национальности и проводится воспитателем по обучению 

татарскому языку 2 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня. Начиная 

со средней группы, вводится обучение татарскому и русскому языкам на 

специально организованных занятиях и в режимных моментах:  

в средних группах – 1 занятие в сетке занятий, 1 – в режимных моментах.  

в старших группах – 2 занятия в сетке занятий, 1 – в режимных моментах;  

в подготовительных к школе группах – 2 занятия в сетке занятий, 1 – в 

режимных моментах; 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоение 

основной образовательной программы ДОУ осуществляется в двух основных 

моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

 

       

  



 

Учебный план  

№ 

 

 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительн

ая группа 

1. Образователь

ная область 

в неделю в неделю в 

неделю 

в неделю в неделю 

   Количество занятий 

1.

1 

Познавательн

ое развитие 

2 2 1 2 3 

 ФЭМП 1 1 1 1 2 

 ФЦКМ 1 1 Режимны

е 

моменты 

1 1  

Режимные 

моменты 

 Конструирова

ние 

Со 

строительным 

материалом 

 

- Режимные 

моменты 

Режимны

е 

моменты 

Режимные 

моменты 

Режимные 

моменты 

 Познавательно

-

исследователь

ская 

деятельность 

- Режимные 

моменты 

Режимны

е 

моменты 

Режимные 

моменты 

Режимные 

моменты 

1.

2 

Речевое 

развитие 

2 1 2 4 4 

 Развитие речи 1 1 1 2 1 

 Обучение 

грамоте 

- - - - 1 

 Татарский 

(родной)  язык 

- - 1 2 2 

 

 Режимные 

моменты 

Режимные 

моменты 

Режимн

ые 

момент

ы 

Режимные 

моменты 

Режимные 

 моменты 

 Чтение 

художественно

й литературы 

1 ежедневно в 

режимных 

моментах 

ежедневн

о в 

режимны

х 

моментах 

ежедневно 

в 

режимных 

моментах 

ежедневно в 

режимных 

моментах 

1. Художественн 4 4 4 5 5 



3 о-

эстетическое 

развитие 

 Музыка  2 2 2 2 2 

 Художественн

ое творчество 

- рисование 

 

- лепка 

-аппликация 

 

 

1 

 

1 

0 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

2 

 

0,5 

0,5 

 

 

2 

 

0,5 

0,5 

1.

4 

Физическое 

развитие 

2 3 3 3 3 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 1 1 1 

 Физическая 

культура на 

свежем 

воздухе 

- 1 1 1 1 

 Плавание - - 1 1 1 

1.

5 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

- - - - - 

 Игровая 

деятельность 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных 

моментах 

Ежеднев

но в 

режимны

х 

моментах 

Ежедневно 

в 

режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных 

моментах 

 Ручной труд Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных 

моментах 

Ежеднев

но в 

режимны

х 

моментах 

Ежедневно 

в 

режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных 

моментах 

 Труд Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных 

моментах 

Ежеднев

но в 

режимны

х 

моментах 

Ежедневно 

в 

режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных 

моментах 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных 

моментах 

Ежеднев

но в 

режимны

х 

моментах 

Ежедневно 

в 

режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных 

моментах 



 

                        

                      Календарный учебный    

график 

 

Пояснительная записка 
Годовой календарный учебный график – является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году в муниципальном 

автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно речевому направлению развития воспитанников № 113 

«Непоседы» (далее МАДОУ «Детский сад №113 «Непоседы»). 

 Годовой календарный учебный график МАДОУ «Детский сад № 113 

«Непоседы» на 2024/2025 учебный год разработан на основе документов 

регламентирующих образовательную деятельность: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 14.07.2022г.); 

- Федеральная образовательная программа утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 

-Федеральный закон от 03.08.2018 г. №317 –ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки 

России Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-

249; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

 Самостоятельн

ая 

деятельность в 

центрах 

развития 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных 

моментах 

Ежеднев

но в 

режимны

х 

моментах 

Ежедневно 

в 

режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных 

моментах 

 Итого: 10/100 10/100 10/150 14/350 15/450 

2. Занятия по 

дополнительн

ому 

образованию 

- - - 1 2 

 кружки - - - 1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 



деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020г. №1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

- СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденный Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 об 

утверждении санитарных правил. Зарегистрирован в Министерстве 

юстиции РФ от 18.12.2020 №61573; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды, 

обитания» (вместе с СанПиН  1.2.3685-21 «Санитарные правила и 

нормы..»); 

- Санитарно-эпидемиологические правила  СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социально инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (СОVID-19)», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 №16, с изменениями от 24.03.2021 г. 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №10 «О   

внесение изменений); 

- Закон Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013г № 68-

3РТ (принят Государственным Советом 28.06.2013 г); 

- Закон Республики Татарстан «О государственных языках 

Республики Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» 

(изменения и дополнения от 28.07.2004 г № 44-3РТ; от 12.06.2014 г № 53-

3РТ); 

- Устав муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно речевому направлению 

развития воспитанников № 113 «Непоседы» (далее МАДОУ «Детский сад 

№113 «Непоседы»); 

- Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад № 113 «Непоседы»; 

- Рабочая программа воспитания МАДОУ «Детский сад №113 

«Непоседы». 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 



Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается на 

педагогическом совете дошкольного образовательного учреждения, 

утверждается приказом заведующего ДОУ, согласовывается с первым 

заместителем начальника управления образования и по делам молодежи 

города Набережные Челны. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой 

календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего 

образовательного учреждения и доводится до всех участников 

образовательного процесса. 

МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы» в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность 

за реализацию не в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

МАДОУ «Детский сад № 113 «Непоседы» функционирует при 

пятидневной рабочей неделе (выходные: суббота, воскресенье), время 

работы - с 06.00ч. до 18.00ч. В учреждении функционируют 13 групп. 

 

Содержание    Возрастные группы 

 Первая 

младшая  

группа 

(2-3 лет) 

Вторая 

младшая  

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготов

ительная 

группа 

(6-7 лет) 

Количество 

возрастных 

групп в 

каждой 

параллели 

1 4 3 3 2 

Начало 

учебного 

года 

1  сентября 

Окончание 

учебного 

года 

31 мая 

 

Каникуляр

ное время 

с 1 января 

по 08 января 

Продолжите

льность 

учебного 

года всего, в 

том числе: 

37 недель 

 

I полугодие 17 

II полугодие 20 

Продолжите

льность 

5 дней (понедельник – пятница) 

 



учебной 

недели 

Недельная 

образователь

ная нагрузка 

(занятий) 

10 10 10 14 15 

Длительност

ь одного 

занятия 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Регламентац

ия 

образователь

ного 

процесса на 

один день 

1,2 

половина 

дня по 

подгруппа

м 

2 ООД 

1половина 

дня 

2 ООД  

1половина 

дня 

2 ООД 

1,2 

половина 

дня 

2-3 ООД 

1,2 

половина 

дня 

2-3 ООД 

 Объем недельной образовательной нагрузки (ООД) в том 

числе 

В 1 

половине 

дня 

10 мин (по 

подгруппа

м) 

30 мин 40 мин.  50 мин. 90 мин. 

Во второй 

половине 

дня 

10 мин (по 

подгруппа

м) 

- - 25 мин. 30 мин. 

Допустимый 

объем 

недельной 

образователь

ной нагрузки 

1ч.40 мин. 2 ч.30 мин. 3 ч.20 мин. 5 ч.50 мин. 7 ч. 30 

мин. 

Перерыв 

между ООД 

Не менее 10 мин. 

Недельная 

дополнитель

ная 

образователь

ная нагрузка 

- - - 1 занятие – 

25 минут 

2 занятия 

– 1 час 

Сроки 

проведения 

мониторинг

а: 

 

Мониторинг 

освоения 

основной 

образователь

Декабрь 2024 г., апрель 2025 г. 



ной 

программы 

Психологиче

ская 

готовность 

детей к 

обучению в 

школе 

Сентябрь 2024 г., апрель 2025 г. 

МКР-

физическая 

подготовлен

ность 

Октябрь 2024 г., апрель 2025 г. 

Диагностика 

усвоения 

программног

о материала 

по родному, 

татарскому 

языкам 

Декабрь 2024 г., апрель 2025 г. 

Летний 

оздоровител

ьный 

период 

01.06.25 г.- 

31.08.25 г. 

Праздничн

ые дни 

4 ноября-День народного единства 

6 ноября - День Конституции Республики Татарстан; 

01.01.22 - 08.01.22 – новогодние каникулы 

23 февраля- День Защитника Отечества 

8 марта- Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня - День России; 

30 августа - День Республики Татарстан. 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 
парциальных программ, методик, форм организации образовательной 
работы. 
 
 
Направления развития Парциальные программы 
Художественно-
эстетическое развитие 

И. А. Лыкова «Программа художественного 
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» Познавательное развитие Л.В. Куцаковой «Программа по конструированию 
и ручному труду»  



Познавательное развитие Р.К. Шаехова «Сөенеч» - «Радость познания» 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

под редакцией З.М.Зариповой «Говорим по-
татарски»/ «Татарча сөйләшәбез»  

Познавательное развитие Программа Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы 

живём в России» направлена на работу по 

гражданско - патриотическому воспитанию с 

детьми 4-7 лет. 
Художественно-
эстетическое развитие 

 «Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой   
 

 

 

Условия реализации образовательной программы ДОУ 

 управление реализацией программы; 

 создание и обновление предметно-развивающей среды; 

 постановка инновационной или экспериментальной работы; 

 использование различных форм сотрудничества с семьей; 

 преемственность в работе ДОУ и школы; 

 взаимодействие ДОУ с другими учреждениями. 

 

 

План образовательной деятельности составлен с учетом 

соотношения основных направлений развития ребенка: физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое. 

Общие требования к проведению организованно образовательной 

деятельности: 

1. Соблюдение гигиенических требований (помещение 

должно быть проветрено, свет должен падать с левой стороны; 

оборудование, инструменты и материалы и их размещение должны 

отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим 

требованиям). 

2. Длительность организованно образовательной 

деятельности должна 

соответствовать установленным нормам, а время использовано 

полноценно. Большое значение имеет начало ООД, организация 

детского внимания. 

3. Подготовка к организованно образовательной 

деятельности (воспитатель должен хорошо знать программу, владеть 

методикой обучения, знать возрастные и индивидуальные 

особенности и возможности детей своей группы). 



4. Использование игровых методов и приемов обучения в 

работе с детьми. 

5. Использование разнообразных форм организации 

детей (индивидуальный, подгрупповой, групповой). 

6. Обязательное проведение физкультминутки в 

середине организованно образовательной деятельности. 

Организованно образовательная деятельность реализуется 

через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

изобразительной, музыкальной, восприятия художественной 

литературы и фольклора и др.) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения 

конкретных образовательных задач. 

Содержание образовательного процесса включает 

совокупность 5 образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных 

направлений развития ребёнка - физического, социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей 

и обеспечивают организацию различных видов детской деятельности 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

 

Конструирова

ние 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду (для работы с детьми 2-7 лет) - М.: Сфера, 2010. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в подготовительной группе детского сада. М. Синтез, 

2011. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в средней группе детского сада. - М.: Мозаика-

Синтез, 2011. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в старшей группе детского сада. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2011. 

Художественн

о — 

эстетическое 

развитие 

 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 

дошкольников. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Младшая группа (3-4 года). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа (4-5 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Старшая группа (5-6 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

И. А. Лыкова «Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». 



Речевое 

развитие 

 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-

4 года). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

Гербова В.В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 

2-4 лет. 

 

Физическое 

развитие 

 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Младшая группа (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 2-3 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3-4 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 4-5 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 5-6 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 6-7 лет. 

Социально — 

коммуникатив

ное развитие. 

 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное 
развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2-3 
года). 
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное 
развитие дошкольников. Младшая группа (3-4 года). 
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное 
развитие дошкольников. Средняя группа (4-5 лет). 
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное 
развитие дошкольников. Старшая группа (5-6 лет). 
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное 
развитие дошкольников. Подготовительная к школе группа (6-7 
лет). 
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников 
(3-7 лет). 
Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для 
работы с детьми 2-4 лет. 
Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет). 
Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Основы 
безопасности детей дошкольного возраста». 
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения (3-7 лет). 
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для 
занятий с детьми 3-7 лет. 

 



Познавательно

е развитие 

 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников (4–7 лет). 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Младшая группа (3–4 года).  
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Средняя группа (4–5 лет). 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Старшая группа (5–6 лет). 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Подготовительная  
к школе группа (6–7 лет). 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром (3–7 лет). 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений: Вторая группа раннего возраста 
(2–3 года). 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений: Младшая группа (3–4 года). 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений: Средняя группа (4–5 лет). 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений: Старшая группа (5–6 лет). 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений: Подготовительная к школе 
группа (6–7 лет). 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 
Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 
Младшая группа (3–4 года). 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 
Средняя группа (4–5 лет). 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 
Старшая группа (5–6 лет). 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Дополнительный раздел программы 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых 

ориентирована ООП – ОП ДО  



Программа направлена на разностороннее развитие детей от 2 до 7 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

Также Программа ориентирована на категории целевых групп, 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого - педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с АОП: с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие 

статус в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации; обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребенком в посещении ДОО; обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной 

адаптации; одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном 

положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, 

завышенный уровень притязаний). 

 
 



4.2 Используемые Программы 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

Региональная образовательная программа дошкольного образования 

«Сөенеч –Радость познания», Р.К.Шаехова ссылка на программу:  

Данная программа решает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и, в частности, может быть 

ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, то есть 

на региональный компонент. 

 

Парциальная программа «Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой 

может использоваться во всех возрастных группах,  с целью формирования 

основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста. Задачами, 

которой является 

накапливать  опыт  восприятия  произведений   мировой  музыкальной  кул

ьтуры  разнх  эпох  и  стилей, а  также  расширять  знания  детей   о 

народной  музыки. 

Вызывать  проявления  эмоциональной  отзывчивости,  развивать  музыкал

ьные  способности,  мышление  (осознание  эмоционального  содержания  

музыки, музыкальной  формы, жанра). 

Воспитывать  эстетические  чувства, тезаурус 

(сокровищницу  впечатлений) , 

побуждать  выражать  свои  музыкальные  впечатления  в  исполнительско

й,  творческой  деятельности (в  образном  слове, рисунках, пластике, 

инсценировках) 

 

«Цветные ладошки» И.А. Лыковой. Одна из главных задач этой 

программы – это формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественнотворческих способностей в 

изобразительной деятельности. Интеграция разных видов 

изобразительного искусства и художественной деятельности детей на 

основе принципа взаимосвязи обобщенных представлений 

(интеллектуальный компонент) и обобщенных способов действий 

(операциональный компонент) обеспечивает оптимальные условия для 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


полноценного развития художественно-эстетических способностей детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями.  

 

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» 

О.С.Ушаковой. Одна из главных задач этой программы – это овладение 

связной монологической речью. В основе системы лежит комплексный 

подход, разработана методика, направленная на решение на одном занятии 

разных взаимосвязанных задач, охватывающих разные стороны речевого 

развития (фонетическую, лексическую, грамматическую) 

 

«Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» под редакцией 

З.М.Зариповой. Одной из главных задач Программы является обучение 

русскоязычных детей татарскому языку (дети усваивают значение новых 

слов и употребляют их в диалоге, общаясь со взрослыми и со 

сверстниками)на основе современных эффективных образовательных 

технологий 

 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» под ред. Авдеевой 

Н.Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми 

таких правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, 

так как от этого зависят их здоровье и безопасность 

 

«Юный эколог» С.Н.Николаевой. Формирование экологической 

воспитанности у дошкольников, предполагающей развитие у детей 

представлений. 

 

Региональная программа дошкольного образования Р.К.Шаеховой. 

приобщение детей к истокам национальной культуры, краеведения, 

изучения татарского языка. 

 

«Программа развития речи дошкольников» О.С.Ушаковой направлена на 

овладение связной монологической речью. 

 

Программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» под 

редакцией З.М.Зариповой. Одной из главных задач обучение 

русскоязычных детей татарскому языку. 

 

Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 

возраста «Камертон» Э.П.Костиной ориентирована на формирование и 

развитие музыкального творчества. 

 

Программа «Ладушки» И.М.Каплуновой, И.А.Новоскольцевой направлена 

на развитие музыкально-творческих способностей детей дошкольного 



возраста средствами музыки. 

 

Физическая культура – дошкольникам» Л.Д. Глазыриной. Направлена на 

реализацию оздоровительных, воспитательных и образовательных задач, 

учитывая индивидуальные возможности развития ребенка во все периоды 

дошкольного детства. 

 

 

Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 

3 до 8 лет». Авт. Л. Л. Тимофеева ссылка на программу: 

https://disk.yandex.ru/i/BxlKyX yJgJV g 
Программа направлена на решение задач по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности детей и выбора оптимальных методов и содержания 

работы по формированию культуры безопасности на каждом возрастном 

этапе. 

 

4.3 Характеристика взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями детей 

Одним из важных принципов реализации Программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, 

вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного 

учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он 

сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как 

поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в 

процесс совместного воспитания дошкольников. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

— Познакомить родителей с особенностями физического, 

социально-личностного, познавательного и художественного 

развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации 

их к условиям дошкольного учреждения. 

— Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья 

ребенка в семье, способствовать его полноценному 

физическому развитию, освоению культурно- гигиенических 

навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

— Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в 

социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с 

родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к 

близким, уверенность в своих силах. 

— Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, 

предложить родителям создать условия для развития 

самостоятельности дошкольника дома. 

https://disk.yandex.ru/i/BxlKyX_yJgJV_g
https://disk.yandex.ru/i/BxlKyX_yJgJV_g


— Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, 

развитии его любознательности, накоплении первых 

представлений о предметном, природном и социальном мире. 

— Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям 

с ребенком дома, познакомить их со способами развития 

воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах 

художественной и игровой деятельности. 

Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела 

Программы являются доброжелательный стиль ежедневного общения 

педагогов с родителями, исключены категоричность, требовательный тон, 

с соблюдением подходов: 

1) Индивидуально-дифференцированный подход - выбор педагогом 

форм и средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, 

действие в интересах ребенка. 

2) Сотрудничество, а не наставничество, предполагающее создание 

атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных 

педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности 

коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и 

искреннее желание помочь. 

3) Ответственная подготовка к любому мероприятию с целью 

обеспечения качества. 

4) Динамичность - быстрое реагирование на изменения социального 

состава родителей, их образовательные потребности и 

воспитательные запросы. В зависимости от этого меняются формы и 

направления работы педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 

Консультации, беседы (групповые, 

коллективные, индивидуальные), 

дискуссии, круглые столы, вечера 

вопросов и ответов, творческие 

мастерские, тренинги, ролевые 

игры. 

Взаимодействие по средствам 

функции «вопрос- ответ» на сайте ДОУ 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных 

отношений 



 

 

 

 
 
 

 

Родительские собрания,

 заседания 

Управляющего совета, Дни 

открытых дверей 

Размещение официальной 

информации на официальном сайте ДОУ 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и 

инициативы родителей 

Тематические встречи, клубы, 

просмотр открытых занятий, совместные 

с родителями праздники, вечерние 

посиделки, семейные гостиные, семейные 

конкурсы, акции, детско- родительские 

проекты 

Издание местной периодики (газета, 

страничка), оформление стендов, папок- 

передвижек. альбомов с актуальной для 

родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей 

качеством дошкольного образования 

Опросы Анкетирование; ящик вопросов и 

предложений, с последующей обработкой, 

обобщением и ответами в открытом 

доступе Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-

родительского взаимодействия 

Непосредственное участие в 

праздниках, театрализованных 

представлениях, досугах и 

т.д. 

Участие в проектных работах в 

части оформления выставок, музеев, 

инсталляций, семейных альбомов и др., 

изготовление пособий, костюмов и пр. 


