
директор МБДОУ^ 
/с№2 «Планета детства»1 
£__ Э.М.Г инияту ллина|

■■■ ■ : - ■-» .. - л  ..

МЕНЮ
на «23» января 2026г

МБДОУ «ЦРР-д/с №2 «Планета детства»

З а в т р а к
1. К а ш а  « Р и со в ая »  м о л о ч н а я  с м а с л о м  
сл и в о ч н ы м  1 4 0 /3 (1 7 1 ,4 7 к к ал )-  
1 8 0 /3 (2 1 4 ,8 ккал )
2. Ч ай  с сах ар о м  и я б л о к о м
1 7 0 /6 /1 0 (2 8 ,7 к к а л ) /1 8 0 /6 /1 0 (2 8 ,7 к к ал )
3. Б у те р б р о д  (б а т о н ) с м а сл о м  с л и в о ч н ы м  
2 5 /5 (9 8 ,5 к к ал )- 3 0 /5 (1 1 1 ,6 8 к к ал )

10:00 С о к  я б л о ч н ы й  2 0 0 (8 4 ,8 к к ал )

И р т ә н г е  аш
1 . А к  м ай  б ел ән  сө т т ә  п е ш к ә н  “Д о г е ” б о т к асы  
1 4 0 /3 (1 7 1 ,4 7 к к а л )-1 8 0 /3 (2 1 4 ,8 к к а л )
2. А л м а  б ел ән  ш и к ә р л е  чәй
1 7 0 /6 /1 0 (2 8 ,7 к к а л ) /1 8 0 /6 /1 0 (2 8 ,7 к к ал )
3. А к  м ай  б ел ән  к и с е л г ә н  к ү м әч  
2 5 /5 (9 8 ,5 к к ал )-  3 0 /5 (1 1 1 ,6 8 к к ал )

10:00  А л м а  со гы  2 0 0 (8 4 ,8 к к ал )

О б е д
С ал ат  из зел ен о го  г о р о ш к а  3 0 (2 5 ,0 8 к к а л )-  
5 0 (4 1 ,8 к к а л )
1. С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с п ш ё н н о й  к р у п о й  н а  
к у р и н о м  б у л ьо н е  1 5 0 (4 2 ,8 8 к к ал )-  
1 8 0 (5 1 ,4 5 к к ал )
2. Ж ар к о е  п о -д о м а ш н е м у  с п т и ц ей  
1 5 0 (1 7 7 ,1 5 к к а л )-2 0 0 (2 3 6 ,2 к к а л )
3. К о м п о т  и з с в е ж и х  ф р у к т о в  1 5 0 (3 2 ,8 9 к к ал )-  
1 8 0 (3 9 ,4 7 к к ал )
4. Х л еб  р ж ан о й  3 5 (6 9 ,2 3 к к а л )-4 5 (8 9 ,1 9 к к а л )
5. Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0 (4 7 к к а л ) /3 0 (7 0 ,5 7 к к а л )

Т ө ш к е  аш
Я ш е л ч е  б о р ч а к  сал а т ы  3 0 (2 5 ,0 8 к к ал )-  
5 0 (4 1 ,8 к к а л )
1. Т а в ы к  и т е н н ә н  ш у л п а с ы н д а  п е ш к ә н  “ Т а р ы ” 
аш ы  1 5 0 (4 2 ,8 8 к к а л ) -1 8 0 (5 1 ,4 5 к к ал )
2. Я ш е л ч ә л ә р  б е л ә н  с о у с т а  т о м а л а п  
п е ш е р е л гә н  т а в ы к  1 5 0 (1 7 7 ,1 5 к к ал )-  
2 0 0 (2 3 6 ,2 к к ал )
3. Т әзе  җ и м е ш  к о м п о т ы  1 5 0 (3 2 ,8 9 к к ал )-  
1 8 0 (3 9 ,4 7 к к а л )
4. А р ы ш  и п и е  3 5 (6 9 ,2 3 к к а л )-4 5 (8 9 ,1 9 к к а л )
5. Б о д а й  и п и  2 0 (4 7 к к а л ) /3 0 (7 0 ,5 7 к к а л )

П о л д н и к
1. К еф и р  1 5 0 (7 5 к к а л )/1 8 0 (9 0 к к а л )
2. П р я н и к  2 0 (1 2 8 ,1 к к а л )

Т ө ш т ә н  с о ң г ы  аш
1. К е ф и р  1 5 0 (7 5 к к а л )/1 8 0 (9 0 к к а л )
2. П р я н и к  2 0 (1 2 8 ,1ккал )

У ж и н
1. С ы р н и к и  т в о р о ж н ы е  с п о в и д л о м  
1 1 0 /2 0 (3 3 4 ,0 к к а л ) /1 2 0 /3 0 (3 9 0 ,4 0 к к а л )
2. Н ап и то к  из ш и п о в н и к а  1 5 0 /5 (2 6 ,1 5 ккал )- 
180 /6 (31 ,3  8 ккал )

К и ч к е  аш
1. П о в и д л о  б ел ән  э р е м ч е к л е  сы р н и к  
1 1 0 /2 0 (3 3 4 ,0 к к а л ) /1 2 0 /3 0 (3 9 0 ,4 0 к к а л )
2. Г ө л җ и м е ш  су ы  1 5 0 /5 (2 6 ,1 5 ккал )- 
1 8 0 /6 (3 1 ,3 8 к к ал )
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