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Каша «Друж ба»  
м олочная с маслом  
сливочным

140/3 180/3 4 ,2 4 5,3 4 4 ,9 2 8 ,4 0 2 3 ,3 8 2 9 ,4 6 1 5 5,56 2 1 5 ,8 5 0 ,6 0 0 ,8 6

Чай с молоком, 
сахаром

180/6 180/6 3,03 3,03 2 ,4 0 2,4 0 1 0 ,4 8 1 0 ,4 8 7 5 ,7 6 7 5 ,7 6 1,38 1 ,38
Бут ерброд с сыром, 
маслом сливочным

25/5/5 30/5/5 2,53 3,6 1 5,6 9 5,83 12,92 1 5 ,4 9 115,67 128,77 0,0 7 0 ,0 7
2-ой Завтра к:

Фрукт ы
свеж ие(апельсин)

100 100 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 4 7 ,0 0 10 ,00 10,00
Обед:

Салат из припущ енной 40 60 0 ,5 9 0 ,8 8 0 ,0 4 0 ,0 6 5,7 3 8 ,6 2 5 ,6 8 3 8 ,5 2
м оркови с изюмом  
Рассольник  
ленинградский на 
курином бульоне, со 
смет аной

150/6 180/7 1,37 2,99 3,95 8,0 1 7 ,4 0 2 5 ,6 0 7 4 ,0 7 1 9 8,54 5,0 5 6 ,1 1

Кот лет ы из мяса  
пт ицы с маслом  
сливочным

50/2 70/2 8 ,70 12,17 6,2 0 8,1 0 8 ,1 0 1 1 ,3 2 1 2 3,20 1 6 7,20 0,4 5 0 ,6 3

Гороховое пюре 110 130 9 ,96 11,79 2,4 8 2,9 6 2 5 ,6 4 3 0 ,2 9 163,9 1 9 6,94
Напит ок из 
сухофрукт ов

150 180 0 ,5 0 0 ,6 0 0,0 7 0 ,0 8 1 4 ,0 0 16,81 60 72 0 ,5 4 0,6 5
Хлеб рж аной 35 45 2 ,31 2,9 7 0 ,4 2 0 ,5 4 13,85 17,84 69,23 8 9 ,1 9 0 0

Полдник:

Кисломолочный 150 180 4,3 5 5,2 2 3,7 5 4 ,5 0 6 ,3 0 7 ,5 6 7 6 ,0 0 9 2 ,0 0 0 ,4 5 0 ,4 5
напит ок (кат ык)
Сдоба обыкновенная 25 50 1,9 4 3,8 8 1,1 8 2,3 6 13,07 2 6 ,1 5 71 141 0 0

Ужин:
Запеканка т ворож ная 110/20 130/20 20,73 2 4 ,2 0 16,98 2 0 ,0 6 2 9 ,4 9 3 2 ,7 8 3 5 3 ,4 0 4 0 8 ,2 0 0 ,4 9 0 ,5 4
с м олоком  сгущ ённым  
Чай с сахаром 150/5 180/6 0 ,0 5 3 0,0 6 0 ,0 1 5 0 ,0 2 5 ,0 2 6,0 2 2 0 ,0 8 24,10 0 ,0 2 0 ,0 3
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МБДОУ «ЦРР- д/с №2 «Планета детства»
Завтрак1. Каш а «Д руж ба» молочная с маслом сливочным140/3 (155,56ккал)/180/3(215,85ккал)2. Чай с молоком и сахаром  180/6(75,76ккал)3. Бутерброд (батон) с сы ром и маслом сливочным25/5/5(115,67ккал)/30/5/5(128,77ккал)

10:00 А пельсин 100(47ккал)

Иртәнге аш1. А к  май белән сөттә пеш кән “ Д усл ы к” боткасы140/3(155,56ккал)/180/3(215,85ккал)2. Сөтле белән шикәрле чәй 180/6(75,76ккал)3. Сы р белән ак май киселгән күмәч 25/5/5(115,67ккал)/30/5/5(128,77ккал)
10:00 Әф лисун 100(47ккал)

Обед Төшке ашСалат из припущ енной моркови с изю мом И зю м  белән пеш кән кишер салаты40(25,68)/60(38,52) 40(25,68)/60(38,52)1. Рассольник «Л енинградский» со сметаной 1. Каймаклы ш улпасы нда пеш кән150/6(174,07) 180/7(198,54ккал) “ Ленинградский”  ашы2. Котлеты из мяса птицы с маслом 150/6(174,07)/180/7( 198,54ккал)сливочным 50/2( 123,2ккал)/70/2( 167,2ккал) 2. А к  май белән тавык итеннән кәтлите3. Гороховое пю ре 110(163,9ккал)/ 50/2(123,2ккал)/70/2( 167,2ккал)130(196,94ккал) 3. Борчак боламыгы
4. Напиток из смеси сухофруктов 110(163,9ккал)/130(196,94ккал)150(60ккал)/180(72ккал) 4. Кипкән җ имеш  суы5. Х л е б  ржаной 35(69,23ккал)/ 45 (8 9 ,19ккал) 150(60ккал)/180(72ккал)5. А ры ш  ипие 35(69,23ккал)/ 45 (89,19ккал)

Полдник Төштән соңгы аш1. Катык 150(85ккал)/180(96,3) 1. Катык 150(85ккал)/180(96,3)2. Сдоба обыкновенная 25(71 ккал)/5 0( 141 ккал) 2. А к  кумеч 25(71ккал)/50(141ккал)
Ужин Кичке аш1. Запеканка творожная с молоком сгущ ены м 1. Куертылган сөт белән эремчекле110/20(353,4ккал)/130/20(408,2ккал) запеканкасы2. Чай с сахаром 110/20(353,4ккал)/130/20(408,2ккал)150/5(20,08ккал)/180/6(24,1 ккал) 2. Ш икәрле чәй150/5(20,08ккал)/180/6(24,1 ккал)
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