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Утверждаю^
директор М Б Д О У 4  

с№2 «Планета детства»д 
Э .М .Г  иниятуллина4

М Е Н Ю
на «11» июня 2026г

М Б Д О У  «Ц Р Р - д/с №2 «Планета детства»
Завтрак1. К а ш а  « П ш ё н н а я »  м о ло чн ая с м асл о м  сли вочны м  140/3(117,34ккал)/180/3(184,24ккал)2. Ч ай  с м о ло ком  и са х ар о м  180/6(75,76ккал)3. Б утерброд (батон) с сы р о м  и м асл ом  сливочны м25/5/5(115,67ккал)/30/5/5(128,77ккал)

Иртәнге аш1. А к  м ай белән сөттә п еш кән  “ Т а р ы ” боткасы  140/3(117,34ккал)/180/3(184,24ккал)2. С ө т л е  белән ш и кәрл е чәй 180/6(75,76ккал)3. А к  м ай , сы р белән киселгән  күм әч 25/5/5(115,67ккал)/30/5/5( 128,77ккал)
10:00 Я б л о к о  100 (47ккал) 10:00 А л м а  100(47ккал)

ОбедК а п у ст а  туш ен ая 4 0 (3 0 ,8ккал)/60(46,2ккал)1. С у п  « Л а п ш а  д о м аш н я я » на кур и н ом  бул ьон е, с м я со м  птицы150/10(95,65ккал)/180/10( 109,54ккал).2. Р ы б а туш еная с ово щ ам и  40/20( 196,18ккал)/50/25(205ккал)3. П ю р е  картоф ельн ое 12 0(10 9,8ккал)- 14 0(12 8,1ккал)4. Н ап и то к  из см еси  су х о ф р у к т о в  150(60ккал)/180(72ккал)5. Х л е б  р ж ан ой  3 5 (6 9 ,23ккал)/45(89,19ккал)6. Х л е б  п ш ен и чн ы й  20(47)/30(70,57ккал)

Төшке ашП еш к ән  кәбәсте 4 0 (3 0 ,8ккал)/60(46,2ккал) 1.Т авы к итеннән белән тавы к ш ул п асы н д а п еш кән  “ Т о к м а ч ”  аш ы  150/10(95,65ккал)/180/10(109,54ккал). Я ш ел ч әл әр  белән том алап п еш ерелгән  балы к 40/20(196,18ккал)/50/25(245,23ккал)3. Б әрәңге болам ы гы  120(109,8ккал)- 14 0 (1 2 8 ,1ккал)4. К и п к ән  җ и м еш  суы  150(60ккал) 180(72ккал)5. А р ы ш  ипие 3 5 (6 9 ,23ккал)/ 4 5 (8 9 ,19ккал)6. Б одай ипи 20(47ккал)/30(70,57ккал)
Полдник1. К аты к 150(76ккал)/180(92ккал) Төштән соңгы аш1. К аты к 150(76ккал)/180(92ккал)

Ужин1. В а к  балиш  с р и со м  и м я со м  9 0 (2 3 4 ,бЗккал)2. Ч ай  с сахар о м  и л и м о н о м150/5/5(21,7 8 к к а л )-180/6/7(26,48ккал)
Кичке аш1. В а к  балиш  9 0 (2 3 4 ,бЗккал) 100/20(334,0ккал)/120/30(390,40ккал)2. Л и м о н  белән ш и кәрл е чәй150/5/5(21,78ккал)/180/6/7(26,48ккал)
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Старшая мед.сестра 

Шеф-повар

Н.А. Фасхутдинова

Г.И.Нуретдинова
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9 день

МЕНЮ
11 июня 2026 г. 

Завтрак:

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

М асса
П о р ц и и

Пищевые вещества Э н е р ге ти
че ск а я

ц е н н о сть

Витамин

я сл и сод б елки ж и р ы У гл -д ы И кол Ся с Я С я С Я С Л И сад Я С Л И сад

Каша пшенная  
м олочная с маслом  
сливочным

140/3 180/3 3,83 5,17 2,34 5,33 19,46 24,92 117,34 184,24 0,00 0,00

Чай с молоком, 
сахаром

180/6 180/6 3,03 3,03 2,40 2,40 10,48 10,48 75,76 75,76 1,38 1,38
Бут ерброд с сыром, с 
маслом сливочным

25/5/5 30/5/5 2,53 3,61 5,69 5,83 12,92 15,49 115,67 128,77 0,04 0,07

2-ой Завтра к:

Фрукт ы (Яблоко) 100 100 0,90 0,90 0,20 0,20 8,10 8,10 43,00 43,00 60,00 60,00
Обед:

Капуст а т уш еная 40 60 0,82 1,22 1,47 2,21 3,16 4,73 30,80 46,20 6,83 10,25
Суп-лапш а домаш няя  
на курином бульоне, 
с мясом птицы  
Рыба, т уш еная с

150/10 180/10 3,88 4,19 5,18 5,85 7,01 8,40 95,65 109,54 0,54 0,60

овощ ами 40/20 50/25 3,20 9,75 10,59 10,59 21,70 21,70 105,00 196,18
Пюре карт офельное  
Напит ок из 120 140 2,45 2,86 3,84 4,48 16,35 19,08 109,80 128,10 14,53 16, 9(

сухоф рукт ов  
Хлеб пш еничный

150 180 0,50 0,60 0,07 0,08 17,34 20,81 73,33 68,18 0,54 0,65
Хлеб рж аной 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,77 47,00 70,5735 45 2,31 2,97 0,42 0,54 0,42 13,85 17,84 69,23

Полдник:
Кисломолочный 150 180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,30 7,56 76,00 92,00 0,45 0,54

напит ок (кат ык)

Ужин:
Вак балиш с рисом и 90 90 7,02 7,02 10,35 10,35 28,62 28,62 234,63 234,63

мясом
Чай с сахаром и 150/5/ 180/6/ 0,10 0,13 0,02 0,03 5,18 6,23 21,78 26,48 2,24 2,83

лимоном 5 7

директор М Б Д О У  
«Планета детства» 

Э .М .Г  иниятуллина


