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- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

       - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПин); 

      -  Уставом муниципального автономного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Детская музыкальная школа № 2 им. В.И. 

Самойлова» Альметьевского муниципального района Республики Татарстан 

(далее Школа); 

2. Настоящее Положение способствует формированию корректного 

расписания учебных занятий по всем дополнительным общеобразовательным 

программам в Школе, обеспечивая эффективное управление учебным 

процессом и оптимальное распределение нагрузки на обучающихся и 

преподавателей. 

3. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка Школы, а также с действующими 

учебными планами, которые, в свою очередь, включают в себя сроки 

освоения дополнительных общеобразовательных программ, количество 

недель аудиторных занятий, время, предусмотренное для проведения 

консультаций, промежуточной и итоговой аттестации и каникулы, 

предоставляемые обучающимся в процессе освоения образовательных 

программ 

4. При составлении расписания учебных занятий необходимо 

руководствоваться следующим: 

- учебный год в Школе начинается с 01 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей дополнительной 

общеобразовательной программы. Для обучающихся 1-х классов учебный 

год начинается по мере зачисления и формирования необходимого 

численного состава отделения, но не позднее 10 сентября. В исключительных 

случаях, по решению Учредителя возможен перенос сроков начала учебного 

года более чем на 10 календарных дней. 

- в Школе устанавливается шестидневная учебная рабочая неделя. Общим 

выходным днем является воскресенье. 

- расписание должно составляться на год, не содержать учебных занятий, 

непредусмотренных учебным планом; 
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- в Школе предусмотрены программы 5-летнего, 7-летнего и 8-летнего 

обучения и установлен четвертной режим обучения; 

- Школа реализует обучение по дополнительным предпрофессиональным 

программам и дополнительным общеразвивающим программам; 

- Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебного процесса является урок; 

- В Школе предусматривается проведение индивидуальных и групповых 

уроков; 

- ежемесячно следует вносить изменения в соответствии с приказами по 

изменению нагрузки; 

- общешкольное расписание составляется на основе групповых расписаний 

преподавателей; 

5. Расписание должно предусматривать непрерывность учебного процесса в 

течение учебного дня, равномерное распределение учебной работы 

обучающихся, а также возможность проведения внеклассных мероприятий. 

6. Дисциплины учебного года следует распределять в пределах рабочего дня, 

недели так, чтобы обеспечивалась педагогически правильная загруженность 

обучающихся, целесообразное чередование видов занятий по одной и той же 

дисциплине. 

7. Продолжительность рабочего дня преподавателя не должна превышать 8 

часов в день и 36 часов в неделю. 

8. Нагрузка обучающегося должна соответствовать требованиям СанПин. 

9. Расписание учебных занятий следует составлять с таким расчетом, чтобы 

они начинались не ранее 08.00 часов, а заканчивались не позднее 20.00 часов. 

Для обучающихся, не достигших 7-летнего возраста, необходимо установить 

время окончания учебных занятий не позднее 19:30 часов. 

10.  При реализации дополнительных предпрофессиональных программ в 

области искусств для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут (для индивидуальных 

уроков), и 1 час 10 минут (для групповых уроков). 

11. При реализации дополнительных общеразвивающих программ 

академический час устанавливается продолжительностью 40 минут (для 

индивидуальных уроков) и 1 час (для групповых уроков). Для обучающихся 

1-х классов по 7-летней программе обучения и подготовительного класса, 

академический час устанавливается продолжительностью не более 30 минут 

(для индивидуальных и групповых уроков). 

12. Необходимо предусмотреть перерывы между учебными занятиями 

продолжительностью 10 минут. 
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13. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося для реализации 

дополнительных предпрофессиональных программ составляет не более 14 

академических часов в неделю для аудиторных занятий. 

14. Объем максимальной аудиторной учебной нагрузки обучающегося для 

реализации дополнительных общеразвивающих программ составляет не 

более 10 академических часов в неделю. 

15. В Школе с первого по выпускной классы в течение учебного года 

предусматриваются каникулы в объеме не менее 4 недель. Для обучающихся 

1-х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти обучения (за исключением дополнительных 

предпрофессиональных программ с 5-летним сроком обучения). Летние 

каникулы устанавливаются в объеме 13 недель, в соответствии с 

федеральными государственными требованиями. 

16. Время, предусмотренное для проведения консультаций, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся должно учитываться при составлении 

общешкольного расписания учебных занятий. 

17. В расписании учебных занятий необходимо указывать фамилию 

преподавателя, место проведения занятий и время работы.  

18. Расписание преподавателей согласуется с председателем профсоюзного 

комитета на основе нагрузки, утвержденной директором Школы, 

подписывается преподавателем, заместителем директора по УВР.  

19. Преподаватели, у которых меняется расписание обязаны предоставить 

новое расписание заместителю директора по УВР.   

20. Расписание учебных занятий должно быть аккуратно оформлено синей 

ручкой и не должно содержать исправлений и подчисток. 

21. Общешкольное расписание утверждается директором и согласовывается с 

председателем ПК. Вывешивается в отведенном для него месте не позднее, 

чем за 2 дня до начала занятий. 


