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мероприятий по пропаганде и продвижению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» «ГТО» 
на территории Алексеевского муниципального района на 2025 год

Муниципальный
район

№
п/п

Название мероприятия Дата
проведен

И Я

Место
проведения

Формат мероприятия 
(краткое описание)

Алексеевский
муниципальный

район

1 Спортивное 
мероприятие 

«Ура каникулы!»

Январь Лыжная база Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО» среди 
учащихся начальных 

классов
2 Всероссийская 

массовая лыжная 
гонка «Лыжня России 

-2025»

Февраль Лыжная база Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО.

«Бег на лыжах» среди 
обучающихся 

образовательных 
организаций и 

взрослого населения 
Алексеевского 

муниципального 
района

3 Зимний фестиваль 
ВФСК «ГТО» среди 

возрастных категорий

Февраль Лыжная база, 
Спортивный 

комплекс 
«Лидер»

Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО» среди 

возрастных категорий

4 Фестиваль 
«Всероссийского 

физкультурно­
спортивного 

комплекса «ГТО» в 
рамках XVII 

Спартакиады среди 
предприятий и 

организаций АМР РТ

Февраль Спортивный
комплекс
«Лидер»

Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО 
среди семейных 

команд

5 Соревнования по 
лыжной эстафете с 

элементами биатлона 
на Кубок М.С. 

Шляпникова, в рамках 
XVII Спартакиады 
среди предприятий 

АМР РТ

Март Лыжная база Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО 
среди взрослого 

населения по лыжным 
гонкам



6 Районная эстафета по 
лыжным гонкам с 

элементами биатлона 
среди учащихся АМР 

РТ

Март Лыжная база Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО 

среди учащихся по 
лыжным гонкам

7 Соревнование по 
лыжным гонкам 

«Закрытие лыжного 
сезона»

Март Лыжная база Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО 

среди учащихся по 
лыжным гонкам

8 Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО» 

(весенняя сессия)

март-
апрель

Спортивная
площадка

Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО 
среди взрослого 

населения
9 Награждение знаками 

отличия ВФСК «ГТО»
Апрель По

назначению
Проведение 

награждения знаком 
отличия лиц, 
выполнивших 

нормативы 
испытаний

10 Соревнования по 
плаванию, 

посвященные 80-ой 
годовщине Победы в 

Великой
Отечественной войне 

на Кубок 
Ю.А.Гагарина, в 

рамках XVII 
Спартакиады среди 

предприятий АМР РТ

Апрель Крытый
плавательный

бассейн

Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО 
среди взрослого 

населения по 
плаванию

11 Легкоатлетический 
пробег в честь Дня 

Победы

Май По
назначению

Принятие 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО

«Бег на 2,3 км»
12 Принятие нормативов 

ВФСК «ГТО» на 
празднике «Сабантуй»

Июнь По
назначению

Организуются 
площадки для 

проведения 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО всех 

возрастов
13 «Олимпийский день»

Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО» у I-III 

ступени

Июнь Спортивная 
площадка 

АСОШ №1

Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО»

I-II ступени

14 Приём нормативов 
ВФСК «ГТО» на базе

Июль с.Речное Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО»
I -V ступени



палаточного лагеря 
«Олимп»

15 Награждение знаками 
отличия В ФСК «ГТО»

Июль По
назначению

Проведение 
награждения знаком 

отличия лиц, 
выполнивших 

нормативы 
испытаний

16 «День
физкультурника»

Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО»

IV -  XI ступени

Август Спортивная 
площадка 

АСОШ №1

Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО» среди 

обучающихся 
образовательных 

организаций и 
взрослого населения

17 Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО» на 
празднике «День 

Республики» и «День 
поселка»

Август Парк
«Дорожник»

Организуются 
площадки для 

проведения 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО

18 Семинар для учителей 
начальных классов и 
учителей физической 

культуры по 
реализации комплекса 

ГТО

Август По
назначению

Оказание 
методической 

помощи учителям по 
внедрению ВФСК 

«ГТО» среди 
обучающихся 

образовательных 
организаций

19 Всероссийский 
день бега

«Кросс Нации 2025»

Сентябрь По
назначению

Всероссийский день 
бега «Кросс Нации» и 
«Кросс Татарстана». 

Мероприятия по 
выполнению 

комплекса ГТО
20 Принятие нормативов 

ВФСК «ГТО» 
(осенняя сессия)

Сентябрь Спортивная
площадка

МБОУ
«АСОШ №1»

Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО 
среди взрослого 

населения
21 Летний фестиваль 

ВФСК ГТО
Сентябрь-
октябрь

По
назначению

Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО II-IX 

ступени
22 Принятие нормативов 

ВФСК «ГТО» 
среди учащихся 
10-11-х классов

Сентябрь 
октябрь -

Спортивная 
площадка 

АСОШ №1, 
УСЗ «Темп»

Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО» среди 

учащихся 
10-11-х классов

23 Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО» среди 

занимающихся 
Спортивной школы

Октябрь-
ноябрь

По
назначению

Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО» среди 

занимающихся 
Спортивной школы



24 Лично-командное 
многоборье ВФСК 

«ГТО» среди 
дошкольников 

Алексеевского района

Октябрь По
назначению

Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО»

I ступени

25 Награждение знаками 
отличия ВФСК «ГТО»

Октябрь По
назначению

Проведение 
награждения знаком 

отличия лиц, 
выполнивших 

нормативы 
испытаний

26 Принятие нормативов 
ВФСК «ГТО» среди 

юнармейских отрядов

Октябрь По
назначению

Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО 

среди юнармейских 
отрядов

27 Районный и 
зональный этап 

Республиканской 
Спартакиады по 

военно-прикладным 
видам спорта среди 

юношей, подлежащих 
на военную службу в 

2025 году

Октябрь-
ноябрь

По
назначению

Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО

28 Курсы повышения 
квалификации 
«Подготовка 

спортивных судей 
главной судейской 

коллегии и судейских 
бригад физкультурных 

и спортивных 
мероприятий 

Всероссийского 
физкультурно­
спортивного 

комплекса «Готов к 
труду и обороне» 

(ГТО)

Ноябрь По
назначению

Обучение судейских 
бригад Алексеевского 

муниципального 
района

29 Соревнования семей 
«Папа, мама, я -  

спортивная семья»

Декабрь Спортивный
комплекс
«Лидер»

Проведение 
тестирования по 

выполнению 
нормативов ГТО 
среди семейных 

команд
30 Соревнования по 

лыжным гонкам 
«Открытие лыжного 

сезона»

Декабрь Лыжная база Тестовый прием 
нормативов 

ВФСК «ГТО». 
«Бег на лыжах» среди 

обучающихся 
образовательных 

организаций и 
взрослого населения


