
м4доу

рЕ}ким дня
кон тарт}IБЕ

группА л{ь9 4-5 лет
Время режсимпые моменты

06.00_07.40 г{рием детей. Утренняя lтрогулка. Самостоятелъная
деятельность детеli. Наб.шюдения под руководством взрослOго.
Игры малоit пOдвижности.

07.4с-07"50 Утренняя ги&{настика { спортплоrrtадка)
07,50_08,10 возвратцение с проry-лки, гигиенические процедуры
08.10-08.20 Подготовка к завтраку
08.20-0в.40 Завтрак
08.40-09.00 Свободная деятепьность детей. Гигиенические шрOцедуры,

подготовка к rrрог}iлке

09.00-11.15 оryпка. Наблюдения. Подвижные игры. Индивилуалъная

работа, опытно-экспsриментаJ]ъЕая леятельностъ. Свободная
деятельность. Труд в irрироде.

IIр

ООД на воздухе
Попеделъник Вторник Среда Четверг Гiятница
10.20-10"40 10.30_I0.50 10.20_10.40 10.30_10.50 Щень

развлечепий
09"45_09.55 Подготовка ко второму завтраку. Вторtэй завтрак
1 i.1 5-1 1 .з0 с прогулки, гигиенические процедуры, вOдные

процедуры
Возврашение

1 1.з0_11"45 Подготовка к обеду
11.45-12.15 Обед
|2.15-]l2.25 Гигиелtические ilрOцедуры, ilодготовка к0 сну
12.25-i5.00 Сон
15"00_15"15 е" закаливание. Коррегирующая гимнастика шосле

сна
Пробуждени

15,15-15.з0 Подготовка к полднику. Полдник
1 5.з0- 1 6. 10 Самостоятельная игровая деятельностъ.

работа. Свободная деятепьностъ детей.

индт,lвидуальная

16.10- l 6.20 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину
l6.2a-16"40 Ужин
16.40-16.50 Подготовка к вечерией прогулке
l 6.50- 18.00 Rечерняя rrрогулка с детъми, уход детей домой


