hOPS xZ[mHMOBOqKa»
vC A Bupsicona

PEJKHAM JTHSI
KOH TOPTHUBE
CPEJIHSISI TPYTIIIA Ne9 (4-5 .ner)

Bpemn PesxnmHubIe MOMEHTDI

06.00-07.40 | Ilpuem  nereil.  YrpeHHss  mporymka. CaMmocTosTelbHas
AesTeNbHOCTh JeTeld. Habmronenus nox pykoBOACTBOM B3pOCIIOrO.
Hrpsl Masio# moABHIKHOCTH.

07.40-07.50 | YTpeHH:Aa rUMHACTHKA (CIIOPTILIOIIA/KA)

07.50-08.10 | Bo3BparueHue ¢ mporyJkd, FTHTHEHMYECKHE TPOLELyPhI

08.10-08.20 | IToxroToBka K 3aBTpaKy

08.20-08.40 | 3aBTpak

08.40-09.00 CBobomHast J1edTeNbHOCTh AeTeil. | UrueHudYecKue NPOLEYPHI,
[IOATOTOBKA K MPOTYJIKE

09.00-11.15 | Ilporysnka. Habmonenus. Iloxswkubie wurpbl. MHmuBHayaibHas
pabora. OmnbITHO-3KCIIEpHUMEHTAIbHAS JeaTeNbHocTh. CBOGOMHAS
JesATeNIbHOCTh. TPy B IpUpoe.

OO/l na Bo3ayxe
Ilonenenpuuk Bropuuk Cpena Yersepr IIstHuua
10.20-10.40 10.30-10.50 10.20-10.40 10.30-10.50 Jensn
pasBJiedeHn i

09.45-09.55 | IloaroToBka Ko BTOpOMy 3aBTpaKy. Bropoii 3aBTpax

11.15-11.30 | Bosspaiesue ¢ NpOryiKd, THIYMEHWYECKUe NPOLEIYphI, BOIHbIE
IIpoLEeypbl

11.30-11.45 ITogroTtoBka kx 0beay

11.45-12.15 | O6en

12.15-12.25 I'uruennyeckue mporenypsl, HOATOTOBKA KO CHY

12.25-15.00 | Con

15.00-15.15 | IIpobyxnenue, 3akanusanue. Kopperupyomas ruMHACTUKA TTOCITe
CHa

15.15-15.30 Iloaroroska x nmonnuuKy. [ongauk

15.30-16.10 CamocrosiTennbHast urposas  JeATEIbHOCTD, WHUBUTyalIbHAS
pabora. CBOOOIHAS NESTENBHOCTD ETEH.

16.10-16.20 | l'nruennyeckue npouenypsl. [Toarotoska K yxuny

16.20-16.40 | Yxun

16.40-16.50 | IToxroroBka K BeuepHel mporyske

16.50-18.00 Beuepnss nporynka ¢ netemu, yxon geteil JoMoii




