
моднре
а

кон тартиБЕ
рЕжимшя

8-HtlE кЕчЕ яшътагЕлар TOPKEIuE {|,6-2 яшь)
Вакыт Кон тартибе

06.00-07.4i) Балаrrарны саф hавада карIJIы a';ly, кyзотy. уеннар
07.45-07"5ti Иртант,е гимнастика

07.50-08.00 Саф hавадан Kepy

08,00-08. i 0 Гигиена чаралары, иртэнге ашка эзерлек

08.10-0в.з0 [фтэнге аш

08"з0-09.t]0 Ирекле уеннар. Гигиена чаралары, Сuф hавада йорергэ Jзерj]ек

09.00-11.00 Саф hавада йеру

Саф hавада белем б"рy эшчацлеге

f;ушомбе Сишамбе Чэршамбе пэнжешэмбе ,{tомга

09.00-09.10 08.45-08.55 09.00-09.10 08.45-08.55 Кушел
ачу коне

09.40-09"5с Икенче иртёнге ашка азерлек, Икенче иртэнге аш

11 00- 1 1.15 Саф hавадан Kepy, гигиена чаралары

11.15-|I"z5 Кендезге аIшка эзерлек

i 1.25-1 1 .55 Квндезге аш

11,55-12.05 }Оыну, кондезге йокыга эзерлек

1 2.05_ 15.05 Кендезге йокы
15.05-i 5. ] 5 Уяну, юьlЕу. I-имнастика

1 5. l 5_ 15.з0 Кондезге абат

l5.зO-i6.00 Ирекле уеннар. I[{эхси аш.

1б.00- 16.10 Гигиена чаралары. Ки.lке ашiка эзерлек

1 б.10- 1б.30 Крtчке аш

16.з0-17.00 Саф hавада йорергэ азерлек

1 7.00- 18.00 Саф hавада йор1,, ойгэ озаry


