
ВЕРЖДАtФ)
мАдоу

рЕжим дня
кен тартиýЕ

групIIА ль7 4_5
Время режнмные моменты

06.00-07.40 Прием детей" У,гренняя проryлка. Самостоятелъная
деятельностъ детей. Наблюдения uод руководством взросjIOго,
Иrры малоii пOдвиiliнссти.

07.40-07.50 Утренняя гимнастика {'спортплощадка)
07.50-08.10 Возврашение с rтрсгулк!t, гигиенические процедуры
08,10_08.20 По7цгот,овка к завграку
08.20,08.40 Завтрак
08.40-09.00 Свободная деятелънOсть детей. Подготовка к проIуJIке
09.00-1 1.2с Прогулка. }:iаблюдения" Подвижнr,rе игры. Индивидуацьная

работа. Опытно*эксперип,lента.IIъная деятельЕостъ. Свободгrая
деятеjlьность. Труд в прирсде.

ООД на воздухs
ГIонедельник Вт,орвик Срела Четверг Пя"гница
10.50_1I.10 11"CI0-I1"20 10.50_11.10 1r.00_11.20 ýень

развлечений
Подготовка ксl BTopoM}r завтраку. Второй завтрак

09"45-09.55 1с}.00-1с. i0 09"45-09.55 l 0.00- l0.10 09.45_09,55
1 1.20-] 1.з5 ВозвращеЕIие с прог}.лки, гигиенические процедуры, водные

ЦроIiедуры

1 1.з5-1 1.45 Подготовка к обеду
1 1.45- 12.1 0 Сбед
12,|0-12"2а Гигиенические процедуры, подготовка ко с.ц)i

|2.2а-15.00 Сон
15.00- 1 5, 15 Проб"lrждение, закаливани е. Коррегируюirlая гиý4настика после

сна
1 5. i 5- 15.30 rIодготовка к полднику-" Полдник
15.з0-1б" 10 Самостоятельная I.1грOвая деятеJIъность, индивидуальная

работа. Свободная деятельнOстъ детей.
16.10- |6.20 Гигиенические ilроцедуры. Подготовка к у}киЕу
rc.2а- 16.40 Ужин
i 6"40-] 6,50 Подготовка i{ вечерней проryлке
1 б.50_18.0t) Вечерняя пр(}гуjIка с детьми, уход детей доп,лой


