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IIЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУШПА }l} 3 (2-3 года)

Время релrслrмные мOменты
06"00*07.45 Прием детей. Самостсrя,{,елъная деятельность детей. Утренняя

прOгулка. Игры пдатrойt подвижности

07.45-07.55 Утреtллtяя гимнастL{ка

07.55_08.05 Возвращение с проryлки, г}lгиенические процедyрьi

08.05-08,15 Подготовка к завтраку

08.1 5-08.з5 Завтрак

08"з5-09,00 Свободная деятелъность детей. Гигиенические прсцедуры,

подгOтовка к ilрогулке

09"00-1 1.10 Проry.rrка. Наблюдеr-rия. Подвихсные игры, ИндивидуаJrьная

работа. Опытно-эксIтеримента.тIьная деятельнOсть. Свободная

деятельнOсть. Труд в прирOде.

ООД на воздухе

понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

09.05_09.15 08.50-09"00 09"05_09.15 08.50_09.00 fieHb
развлечений

09,50-10.00 Подт,отовка ко второму завтраку, Второй завтрак

11.10-11.20 Возвращение с шроryлки, гигиенические процедуры} водЕые

процедуры

11.20_1 1.30 Подготовка к обеду

11.з0-12,00 Обед
1 2.00- 12. l 0

12.10-15.00 Соц
15.00-15.15 Пробуждение, закаливанI.{е. Коррегирующая гимнастиIdа после

сна

15,15-1 5.з0 Подготовка к поjlднику, Полдник

15.з0-1б"00 Сап.rостоятелъная иtрOвая деятельнOсть, индивидуальная работа.
Свilбодная деятельностъ детей" Прогулка.

tr Гэ"00-16" l0 Гиглrенические процедуры. Подготовка к ужину
16.10_16.з0 Ужин
16.30-18.00 Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прсгулка с детьми,

уход детей домой

Гигиени.{еские процедуры, пOдготовка ко сну


