PEJKUM JTHS
KOH TOPTHUBE s
MEPBASI MUIAJTIIAS TPYTITA Ne 3 (2-3 roa)

Bpems

PexuMubIe MOMEHThI

06.00-07.45

IMpuem gerteit. CamocTosiTenbHas NEATENBHOCTh JETE€H. YTPEHHSA
nporyika. Wrpel Manol NOoJBHKXHOCTH

07.45-07.55

Y TpeHHsIs TAMHACTHKA

07.55-08.05

Bo3sBpailieHue ¢ MporyJjiky, THTHEHUYECKUe POLEAYPhI

08.05-08.15

IlonroroBka x 3aBTpaKy

08.15-08.35

3aBTpak

08.35-09.00

CBoboHas AesSTeIbHOCTD AeTel. | urnenndeckue npouenypsi,
MOJITOTOBKA K MPOTYJIKE

09.00-11.10

[Mporynka. Habmonenusa. Iloasuxabie UIPHIL.

paborTa.

WnnuBunyansHas
OnBITHO-3KCIIEPUMEHTaIbHAST  JIesiTeNIbHOCTh.  CBOOOAHAsS

JEeATEILHOCTD. TPy B IPUPOJE.

OO/l na Bo3ayxe

IHouenenbHUK

Bropuuk Cpena Yersepr IsaTHnna

09.05-09.15

08.50-09.00 09.05-09.15 08.50-09.00 JeHb

pa3BJiedeHu

09.50-10.00

[ToaroroBka KO BTOpOMY 3aBTpaKy. BTopo# 3aBTpak

11.10-11.20

BosBpaineHue ¢ MPOTyJNKH, THIMEHWYECKHe MpOLEAYPhl, BOIHBIE
MpOLIe Iy Pbl

11.20-11.30

IToaroroska k o0eny

11.30-12.00

Oben

12.00-12.10

I'uruennyeckue Npoueaypbl, MOATOTOBKA KO CHY

12.10-15.00

Con

15.00-15.15

[IpoOyxnenue, 3akanuBaHue. Kopperupyromas UMHACTHKa IIOCTIE
CHa

15.15-15.30

IMoaroroska k monagHuKy. [longauk

15.30-16.00

CamocTosTebHas Ur poBag ACATCIBbHOCTD, HHAUBUAYyaJlbHAA pa60'ra.

Cso0OoHas aesTelbHOCTH Jieteit. [Iporyiika.

16.00-16.10

INuruenndeckue npouenypsl. [loaroroBka K yxuny

16.10-16.30

Yoxuu

16.30-18.00

IMoxaroroBka K BeuepHeil nporyike. BeuepHsis nporysika ¢ AeTbMH,
YXOJ1 IeTel ToMOM




