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Время режимпые моменты

06.00-07.50 Прием детей. Утренняя прOlyлка. СамостоятельЕая
дýятельность детей. Наблюдеi{ия под рукOводством взрослого.
Игры рlалой шодвижности

07,50-08.00 Утренняя ги i!{}1асти ка
08.00-0в.10 Возвраlrlение с прOryлки, гигиенические прOцедуры
08.1 0-08,1 5 Подготовка к завтраку
08.15-08"з5 Завт,рак

08.з5_08.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к прогулке.
08.50-1 1.10 Прогулка" Наблюдения,

Индивидуальная работа.
Самостоятельная деятедьность

ГIодвижньiе
Игровая

игрь]. Труд"

деяl]ельность.

Игры-занятия lra воздухе
llонедельнрtк tr3торник Среда Четверг Пятница
09"25_09.4с 09.35_09.50 09.25_09.40 09.35_09.50 ýепь

развлечений
09.40-09.50 Подготовка ко второму завтраку. Вт:орой зав.грак

0- 2511.1 11 возврашение с прOгулки, гигиенические процедуры, водные
процедуры

1 1.25-1] .з5 Подготовка к обеду
11.з5-12.05 Обед
12.05- [2.15 Гигиенрrческие процедуры, подгстовка ко сну
t2.15-j5.15 Сон
15.15_i5"25 Пробуждение, закаливание} хох{дение

дорожкаNI.
Коррегирующая гимнастика т]осле сна.

по массажным

15,25- 15.35 Подготовка к полднику. Г{олдник
t5.35_i б.05 Самостоятельная иIровая и сOвместная деятельtlость
1 6.05- lб.15 Подготовка к ужи}ry
1б"15-16.з5 Ужlлн
16.35-1б.45 Гиr,иенические процедуры, пOдгстовка к веt[ерней прогулке
l6.45-i 8.00 Вечерняя проIулка с детьми, }ход детей домой


