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Врепrя режимные иоменты

06"00-07.50 Прием детерi. Утренняя прогулка, Самостоятельная
деятельнOс,ть детей. Наблюден!lя гt0д руководством взрослого.
Игры мацой подвижности.

07"50-08,00 Утренняя г}lмнастL{ка {спортп;"rощадка)
08.00_08,10 ВозвраrцеFIие с прогулки, гигиенические проiiедуры
08.10-08.25 Подготовка к завтраку
08.25-08.45 Завтрак
08,45-09.00 Свободная деятель}lость детей. r'игиенические шроцедуры,

г{одготовка i{ прогулке

09.00-1i.25 Прогулка. Наблю дения. Подвижные и|ры, Индивиду:альная

работа. Опытно-эксперимеFI,rальная деятельнOсть. Свободная
деятельность, Труд в прирOде.

ООД на воздухе
Понедельник Вторник Среда Четверг rТятница
09.50-1CI.10 10.35_10.55 09.50_10"1t} 10.35_10.55 ýень

развлечений
09"45-09.55 Подготовка ко вторOму завтраку. Второй завтрак
i i.25-1 1 .40 возвраrrление с гrрогулки, гигиенические процедуры, водные

процедурь{

1 i.40-1 1 .50 Подготовка к обеду
11.50-]l2.2а Обед
12.20-12,за Гигиенические процедуры, Iтодготовка ко сну
12.зO-i5.0с Сон
15.00-15.15 Пробуждение, закаливание. Коррегируюlцая гимнастика после

сна
i5"i 5-15.30 Подготовка к пOлднику. Полдник
1 5.30-1б.1 5 Самостоя,гельная игрOвая деятельность, индивидуальная

работа. Свободная деятельнссть детей.
16.1 5- 16.25 Гигиенические процедуры. 11одготовка к ужину
|б.25-]16.45 Ужин
16.45- 16.55 Подготовка к вечерней прогулке
1 6.55_ 18.00 Вечерняя прогулка с детьми, }ход детей домой


