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Время режимные моменты
06.00-07.50 Прием детей. Самостоятель}lая деятельнOсть детей. Утренняя

шроryлка. Наблrодения под руковOдством взрсслого. i4гры

малой fiодвижнOсти

07,50-0в.00 У,lреriняя гип,{настика

08"00_08.08 Возвраrцение с прогулки, гигиенические процедурь{.

08"08-08,15 1lодготовка к завтракy

0в.1 5-08.35 Завтрак

08.з5-08.50 Гигиенические г{роцедуры, самостоятельная деятелъность

детей. Подготовка к проryлке"

08.50-11.10 Прогулка. Наблюдения" Подвиiкные игрь1. Труд, Игры мацой

подвижности, ИндивидуzLцьная работа. Игровая деятельностъ.

с амостоятельная деятельность
Игры-занятIля IIа воздухе

Поiтеделъник Вторник Среда Четверг, Ьтница
09.00_09.I5 09.10-09.25 09.00_09.15 09"10-09.25 Щень

развлечений
09.40-09"50 Подготовка ко втOрому завтракy. Второй завтрак

11.10_ii,25 Возвращение с шрогулки, гигиенические прOцедуры, водные

процедурьi

11.25-1 1.з5 Подготовка к обеду

1 1.35-12.05 Обед
i2.05-12.15 Гигиенические проr{едуры, пOдготовка кtэ сну

12"i5-15.15 Сон
l 5" 1 5-1 5"25 Пробркдение, закаJIивание, хождение ilо

дорожкам. Коррегирующая г[lмнастика посJIе сна.

массажным

|5.25-1 5"з5 Подготовка к полдн!{ку. Полднlтк

i5.з5_16.05 Самостоятельная игровая р1 совместная деятельность
16.05-16"15 IJодготовка к ужину
:l6.15_1б.з5 Ужин
16.з5-16,45 Гигиенрlческие прOцедурь1, подготовка к вечерней прогулке

16.45-18.0с Вечерняя прогулка с детьми, ухOд детей домой


