
рЕ}ким дня
КФН ТФРТИБЕ

стАr}шtrм гружттА м 1 (ý-6 лЕт,}
Время Релнлrпсные &{$}Iешт,ы

0{;.00-08.00 Прием детей. Самостоятельная деятельностъ детей. Утренняя
прOryJIка. Игры малой пOдвижЕостн

08.t}0-"ФЕ. tФ У,гренiляял l"pi мЕ{ас,гика {слортпдсща/diса}
08.i0-08.20 Возвраще!Iие с прOгулкр{" гиIиеничесi{ие гrрOцедуры

08"20-08"25 Подготовка к завтраку
{}8.2a,-08.45 Завтраiс

08.45-Ф9.0с Свободная деятелъкOсть д*тей. Гигиенические прOцедуры,
подготовка к прOryлке

0q,00-1 i.25 Проryлка. Индивидуаýьная работа. Опытно-зксЕериментальýая
деятелънOстъ. Свободкая деятелъностъ. Труд в природе.
Fdодвихсные игры, Иг;зы b.lal lсэij шФдви}lff{о{:ть" F{аблюдеrrия.

ФOД нfi ýоздухе
Понедельник 1}т*lэпиlt Сtrlеда [{еl,веiэг Пятница
tФ.хФ-tФ.3s Фф"3{}-fig"ýý tФ"lФ-tФ-3s t}9"3t}-{}9"5ý ýень

развлеченнй
09"50_10.00 fiоJIготовка кФ второму завтраку. Второй завтрак
1i.25-1i.40 Возвращение с ýроryлки, гигиекические процедуры, водные

ilроцедуры
itr,40-t 1,50 По7:1го,говка к обеду
11.50-12.20 Обе;л

12.20-12.з0 i*игрtgн*tч(iскиLf ilроцедуры, ruФдгOтOвка. i(a сну
i 2"зt}-15.t]t} С]он

15,t}{}-15.] 5 Пробуждение} закаливание. КоррегирующаJ{ гкмЕастикrL пOсле
сц8

15,I5-I5,з0 Подготовка к полдЕику. Полдник
15.з0-1б.15 Самостоятелънаrl Егровая деятельнOстъ, иЕдивидуаJIьная работа.

Свобадная деятельность детей" Проryлка.
16" 15- 16,25 Гигиен1.1.tескрIе шроI{едуры" lТодготовка к ух{рlну
iФ.25-16.45 У>rtин
j {э.45-1i{"0t} Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя ýроryпка Ё детьм}l,

р(од детей домой


