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В нашей группе детского сада осенью случилось чудо. Появился ЯБЛОЧНЫЙ СЛОН. 
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Вероника Коровочкина, методист дошкольного отделения 
Центра образования «Знак», Москва

ННННаа оооббллложжжккеее:
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Слово редактора

Марина Аромштам,
главный редактор журнала «Дошкольное образование» 

Д
орогие читатели «Дошкольного образования»!

С этого номера внешний вид нашего издания изменился: 
в журнальном формате оно стало более компактным, 
красивым и удобным в обращении. 

Но по сути все останется прежним. 
Мы будем знакомить вас с идеями и разработками ведущих 

специалистов в области дошкольного образования и опытом 
ваших коллег-практиков, обсуждать актуальные проблемы 
образования и вырабатывать тактику поведения в сложных 
ситуациях. 

Нынешнее образование переживает сумбурный период. 
Педагоги живут трудной жизнью. Трудности не просто 
заставляют перенапрягаться и рождают чувство усталости. 
Усталость бывает разная. Есть усталость, которая 
сопровождается глубоким выдохом, удовлетворением, 
тихим счастьем: «Я ЭТО СДЕЛАЛ!»

А есть усталость, за которой никакого удовлетворения не 
стоит. Усталость, которая грозит превратиться в бесконечную. 
Она порождает апатию и равнодушие к происходящему: 
только бы лишний раз не трогали! 

Проще выражаясь, она лишает человека чувства 
удовлетворенности от содеянного. А только этим 
мы и держимся. 

В педагогическом труде есть нечто бесспорное. 
Дети рождаются, растут. Их надо учить и воспитывать. 
Несмотря ни на что. 

Где брать силы? 
В понимании — обстоятельств, детей, самих себя. 
Понимание — не праздное занятие, не избыточная 

интеллектуальная разминка. Без него невозможно не только 
профессиональное развитие, но и личное «спасение». 

Понимание происходящего заставляет не то чтобы с ним 
примириться, но словно приподнимает тебя над 
обстоятельствами: потому что ты смотришь на все 
как бы сверху — в буквальном смысле оказываешься «выше». 
А возможность очутиться в такой позиции — пусть ненадолго — 
всегда обладает психотерапевтическим эффектом. 

Это то, что касается обстоятельств.
А то, что позволяет глубже понять ребенка — даже 

проблемного, тяжелого, — увеличивает ресурс нашего 
терпения, поскольку создает дополнительные возможности 
для сочувствия. Это каждый из нас может подтвердить 
своим личным опытом. 

То же, что связано с пониманием самого себя, обнаруживает 
нашу беспредельную сложность, наше внутреннее богатство 
и заставляет относиться с уважением к самому себе.

Это великое качество — способность к самоуважению. 
Это то, что дает нам силы быть педагогами.

НННННаааа дддиииисссккккееее:::
●●●●●●● Рекомендации Министерства обра-
зования и науки по обсуждению про-
екта Закона об образовании на авгу-
стовских педсоветах.

●●●●●●● Набор плакатов для методического 
кабинета по теме «Психологические 
особенности детей раннего возраста».

●●●●●●● Набор плакатов для методического 
кабинета по теме «Здоровье детей – 
наше общее дело».

●●●●●●● Опросный лист и методика работы с 
опросным листом по теме «Доверяют 
ли нам родители в вопросах здоровья 
своих детей?».

●●●●●●● Раздаточный материал с заданиями 
по картинке Яны Хоревой «На ферме».

●●●●●●● Слова на карточках к сценарию ак-
тивирующего общения. 

●●●●●●● Нотный текст и фонограмма песни 
А.Черданцевой «Великан и лилипут».

●●●●●●● Обложки новых детских книг 
для оформления стенда «Домашняя 
библиотека».

●●●●●●● Список с адресами концептуальных 
магазинов детской игрушки.

●●●●●●● Иллюстративный материал по теме 
«Как устроен муравейник?».
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Будет ли принят стандарт Будет ли принят стандарт 
дошкольного образования?дошкольного образования? 
К обсуждению возможных перспектив
на августовских совещаниях

У всех ребят дошкольного возраста должна быть 
возможность хорошо подготовиться к школе. В детском 
саду, дома, в дошкольной группе при школе, в учреждениях 
дополнительного образования — формы могут быть разные, 
но получение дошкольного образования должно быть не 
просто гарантировано, а обеспечено каждому. Каждый нам 
ценен, и у каждого дошкольника должны быть 
возможности хорошо начать учиться в школе. Поэтому в 
дошкольном образовании предлагается также ввести 
федеральный государственный образовательный стандарт, 
возможно, исключив из него требования к результатам 
реализации образовательных программ.

Из «Рекомендаций по обсуждению положений 
проекта федерального закона “Об образовании 

в Российской Федерации” в рамках педагогических 
совещаний (август 2011 г.)»

Уважаемые педагоги!
В нынешний учебный год мы вступаем в ожидании 

принятия нового Закона об образовании.
Министерство образования и науки РФ предло-

жило обсудить на августовских педагогических 
совещаниях вопросы, связанные с правительствен-
ными инициативами, которые вызвали неоднознач-
ную реакцию в обществе. Есть в проекте закона и 
нововведения, касающиеся нас. Они связаны с 
возможным введением стандарта дошкольного об-
разования. 

Предлагая на августовских совещаниях обсудить 
проект закона, министерство инициирует его обще-
ственное обсуждение.

Обычно педагоги детских садов в таких обсужде-
ниях участия не принимают. Проблемы решаются 
региональными управленцами, в лучшем случае — 
учителями. 

Но в данном случае речь идет о том, что касает-
ся каждого из нас — стандарта образования нашей 
ступени. Введение стандарта может самым неожи-
данным образом изменить нашу жизнь, наши 
условия работы, характер наших взаимоотношений 
с родителями, стиль обращения с детьми. 

Это не значит «хорошо» или «плохо». Это значит 
то, что было уже сказано: введение стандарта свя-
зано с кардинальными переменами.

На протяжении всей истории отечественного до-
школьного образования стандарта не существовало. 
И мы с вами не очень хорошо понимаем, что это 
такое, чем это чревато. 

Поэтому было бы правильно организовать встречи 
с управленцами, спрашивать, выяснять непонятное и 
высказывать свое мнение. 

Причем высказывать письменно, формулируя со-
ображения «за» и «против», аргументируя их. 

Свои письма вы можете присылать на адрес жур-
нала. Мы передадим их в министерство. 

Мы предлагаем примерный план обсуждения, в 
котором задаются основные проблемные развилки. 
Выбирая тот или иной «путь», вы сможете поэтап-
но продумывать связанные с ним преимущества и 
риски, понимать, чем это обернется лично для 
вас.

То есть в ходе обсуждения непременно должна 
прорисовываться реалистичная картина, практиче-
ские следствия принятого решения.  

Педагогическая экспертиза
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Вопросы для обсуждения

 На что нацелен стандарт — на условия реали-
зации дошкольного образования (среда, исполь-
зуемые образовательные программы, уровень 
профессиональной компетентности кадров) или на 
результаты реализации образовательной програм-
мы (освоение программы воспитанниками)? По-
чему?

 Если стандарт нацелен на результаты реализа-
ции программы, существуют ли в настоящее время 
проверенные и надежные инструменты измерения 
результатов применительно к детям разных до-
школьных возрастов, не являющиеся калькой ин-
струментов ШКОЛЬНОГО типа? 

 Предполагается, что соответствие результатов 
стандарту будет устанавливаться внутри образова-
тельной организации, самостоятельно, — или для 
этого нужна внешняя экспертиза? 

 Если инструментарий достаточно сложен и 
требует специально подготовленных кадров, откуда 
они возьмутся в образовательных организациях?

 Если инструментарий используется, то с какой 
частотой? 

Более подробную информацию о новом за-
конопроекте и дошкольном образовании вы 
найдете на диске.

 Понятно, что результаты мониторинга на соот-
ветствие стандарту фиксируются. Являются ли ре-
зультаты общедоступными? Нужно ли предъявлять 
их родителям? Могут ли результаты использоваться 
родителями как аргумент в спорных ситуациях при 
приеме в престижную школу? 

То есть, какие риски возникают в связи с фикса-
цией результатов? Будет ли введение стандарта 
провоцировать спрос на репетиторство у родителей 
дошкольников? Нужен ли документ, подтверждаю-
щий, что результаты ребенка по овладению про-
граммой соответствуют стандартам? 

 Если вводится документ, как его получают дети, 
не посещающие детские сады? 

Вывод обсуждения будет ценен, если в нем будут 
содержаться ответы на три общих вопроса:

— Какие проблемы решает введение стандарта? 
— Какие не решает? 
— Какие создает? 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В СИСТЕМЕ УРОВНЕЙ ОБРАЗОВАНИЯ

1 Уровень образования — формализованный показатель завершенного цикла образования определенного объема и 
степени сложности, основные характеристики которого определяются федеральным государственным образовательным 
стандартом.
2 Образовательный ценз — уровень образования, который является условием получения образования следующего уровня 
и(или) ведения профессиональной деятельности и удостоверяется соответствующим документом об образовании и(или) 
квалификации.
3 ФГОС — федеральный государственный образовательный стандарт.
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Эту рубрику мы не случайно назвали 

«Детский сад как дом». 

Время от времени мы отправляемся в гости — 

в разные садики. Там нам показывают разные 

замечательные вещи, связанные с оформлением 

средового пространства: как обустроить тот или иной 

уголок, закамуфлировать некоторые по природе 

неэстетичные вещи вроде огнетушителей 

или пожарных щитов, что приспособить для 

хранения игрушек, где расставить цветы и т.п.

Все эти придумки позволяют создать в детском 

саду домашнюю атмосферу, приглушить 

ощущение «казенного заведения». 

Присылайте нам письма с описанием 

придуманного вами. 

ÊÀÊ ÊÎÐÀÁËÜ ÍÀÇÎÂÅØÜ, 
ÒÀÊ ÎÍ È ÏÎÏËÛÂÅÒ...
Название детского сада в элементах дизайна

Не гадайте на ромашке!
Детский сад № 342 г. Екатеринбурга носит 

название «Ромашка». Его посещают малыши с 
проблемами опорно-двигательного аппарата. 
«Ромашка — это наш символ, — объясняет за-
ведующая детским садом Людмила Тамаров-
ская. — Кто-то на ромашках гадает о будущем 
своих детишек. Но, на наш взгляд, этот цветок 
устроен очень понятно и логично: каждый лепе-
сток отстоит отдельно, заметен и в то же время 
существует «на равных» с другими лепестками. 
Для нас лепестки ромашки — сферы детской 
деятельности, которые помогают нашим вос-
питанникам преодолеть последствия своих фи-
зиологических особенностей».

В советскую эпоху детские сады имели 
только номера. В 90-е возникло желание при-
думывать садикам образные названия. Это, по 
ощущению педагогов, лучше отражало смысл их 
работы с детьми. 

Образные названия часто подсказывают и 
дальнейшие действия: хочется придумать эм-
блему или создать персонажа, связанного с 
названием. Они, в свою очередь, становятся 
элементами дизайна. 

Детский сад как дом
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В гостях 

у «Журавлика»
Детский сад № 4 г. Великие Луки 

называется «Журавлик». Конечно же 
вы обнаружите красавца журавля в 
самом любимом детьми помещении 
детского сада — в музыкальном зале. 
Не просто журавля, а целый сказочный 
макет. 

Где живет журавлик? В пруду. Пруд 
изображается при помощи зеркала. Оно 
«поросло» камышовыми зарослями из 
цветной бумаги. По соседству с журав-
лем (хотя это соседство и опасное) 
обитают лягушки. Самая большая — 
«старшая» лягушка связана одним из 
педагогов садика. А лягушачий народ 
помельче сделали дети подготовитель-
ной группы на манер игольниц. Для 
пущей выразительности лягушек снаб-
дили большущими глазами-шариками, 
которые приклеены к голове. 

При желании у макета можно задер-
жаться с небольшой группой детей, 
чтобы сочинить какую-нибудь исто-
рию.

Начало может быть таким:
— Вот лесное озеро. Его поверх-

ность... (какая?) блестящая и гладкая, 
как зеркало. Да такая прозрачная, что 
можно увидеть дно. Или... Что можно 
увидеть, если заглянуть в зеркальную 
воду пруда? 

Придумывать можно самые неверо-
ятные вещи.

ÄÂÀ 
ÌÅÄÂÅÄß 

ÏËÞÑ 
ÎÄÈÍ

Каких только сидений, стульчи-
ков и диванчиков не встретишь в 
детских садах! Из чего их только 
не делают! 

В великолужском «Журавлике» 
есть самодельный диванчик под 
названием «Два медведя». Если на 
такой диванчик сядешь, сразу по-
чувствуешь себя третьим медве-
дем, точнее — медвежонком.

Кроме функции мебели и деко-
ративности, у диванчика есть еще 
одно назначение. Сзади под его 
сиденье задвигаются ящики с 
игрушками. Очень удобно!
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ÍÅÎÁÛ×ÍÀß ØÈÐÌÀ
В одной из спален «Журавлика» установлена необычная ширма. 

Между стоек натянуты цветные резиновые веревки. 
С помощью ширмы решается сразу несколько задач. 
Во-первых, это место для хранения расчесок. Рядом с расческами 

прикреплены пластиковые баночки для хранения резинок, которыми 
девочки убирают волосы. 

Тут же есть фотографии детей, посещающих группу.
Но для детей важнее всего то, что ширма, кроме всего прочего, 

служит «больничным складом». Здесь можно найти все, что приго-
дится для ролевой игры «в больницу» или «в доктора». 

Ширма отделяет нишу в стене, где дети очень любят играть.
Несмотря на то что загородка условная (она же прозрачна), у них 

возникает полное ощущение уединенности. 

Материалы рубрики подготовила Марина Александровская

Ôîòî àâòîðà
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«Разве не тогда я приобретал все то, 
чем я теперь живу, и приобретал так 

много, так быстро, что во всю остальную 
жизнь я не приобрел и одной сотой того? 
От пятилетнего ребенка до меня только 

один шаг. А от новорожденного 
до пятилетнего страшное расстояние».

Лев Толстой
Из «Первых воспоминаний»

Сегодня в детский сад прихо-
дит все больше и больше 

совсем маленьких ребяток — 
полуторагодовалые, двухле-
точки.
Работа с ними сильно отлича-
ется от работы с дошкольника-
ми. Что нужно знать и уметь 
воспитателю в группе детей 
раннего возраста? 
Этому посвящена 
серия материалов 
«Дети раннего 
возраста в дет-
ском саду».

ДЕТИ 
РАННЕГО ВОЗРАСТА 
В ДЕТСКОМ САДУ
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Ситуативность как главная характеристика 
поведения ребенка раннего возраста
Главное отличие психологии ребенка заключается в том, что вну-

тренний, психологический план (ценности, представления, мотивация 
и пр.) только складывается и находится в процессе интенсивного 
становления. Это порождает характерные особенности детей ранне-
го возраста. 

Прежде всего это поглощенность текущим моментом. Жизнь ма-
лыша происходит преимущественно в настоящем времени. Сознание 
не направлено в будущее (ничего не предвидит) и не учитывает про-
шлого (не опирается на опыт других и даже свой собственный). Вся 
жизнь, все радости и огорчения происходят здесь и сейчас. Поведение 
маленького ребенка целиком определяется воспринимаемой ситуа-
цией, тем, что он видит и слышит, — то есть является ситуативным. 
Каждый предмет «тянет» малыша к себе — «просит» потрогать, взять 
в руки, пощупать или, нао борот, «велит» отойти подальше и не при-
касаться. Ребенок в этом возрасте на ходится как бы в силовом поле 
вещей и предметов, где на него постоянно действуют «магнитные» 
силы — притягивающие или оттал кивающие. Такое поведение мож-
но назвать полевы м.

В раннем возрасте у детей не бывает равнодушного или отстранен-
ного отно шения к вещам. Каждая вещь заряжена для ребенка при-
тягивающей или отталкивающей силой и соответствующим образом 
провоцирует его на действие. Лестница манит ребенка подняться и 
спуститься по ней, коробочка предлагает закрыть и отк рыть ее, ко-
локольчик просит, чтобы в него позвонили, шарик — чтобы его по-
катили, и пр. Невозможно представить себе нормального двухлетне-
го малыша, который спокойно наблюдает за окружающими его но-
выми предметами. Все, что он видит, нужно взять в руки, проверить 
на прочность, попробовать что-то сделать. Такая фиксированность 
ребенка на окружающих предметах была названа своеобразным пред-
метным фетишизмом. 

Память, мышление и эмоции в раннем возрасте
Зависимость от ситуации характеризует не только поведение, но и 

внутреннюю, психическую жизнь ребенка. Память в раннем возрас-
те проявляется главным образом в узнавании знакомых предметов 

ДЕТИ РАННЕГО ВОЗРАСТА В ДЕТСКОМ САДУ Психологическая школа

Поведение 
маленького 

ребенка целиком 
определяется 

воспринимаемой 
ситуацией, тем, 

что он видит и 
слышит, — то есть 

является 
ситуативным.

Елена Смирнова
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в возрасте от одного года до трех лет Ô

îò
î 

èç
 à

ðõ
èâ

à 
äå

òñ
êî

ãî
 ñ

àä
à 

¹
50

, 
ã.

 Ê
ðà

ñí
îÿ

ðñ
ê



август 2011 11

или явлений. Впечатления младенческого и раннего возраста, как 
правило, не сохраняются в памяти человека, взрослый человек не 
может рассказать о них, за исключением ка ких-то исключительных 
случаев. Однако ребенок легко узнает знакомые предметы, помеще-
ния, действия — словом, то, с чем он достаточно давно сталкивался 
в прошлом.

Мышление в раннем возрасте проявляется как умение устанавли-
вать связи между предметами в наглядной ситуации. Мыслить для 
маленького ребенка — не значит думать или вспоминать, а значит 
действовать здесь и сейчас, с конкретными, воспринимаемыми пред-
метами. 

Эмоции и аффекты в этом возрасте тоже крайне ситуативны и 
преимущественно проявляются в момент сиюминутного восприятия 
чего-либо, вызывающего аффект. Ребенок может отчаянно заплакать 
из-за того, что на его глазах лопнул воздушный шарик, и столь же 
быстро успокоиться, если ему предложат другой. Он радуется новой 
игрушке, энергично бросает ее на пол и совершенно не боится ее 
сломать или потерять.

Столь явная ситуативность восприятия ребенка связана с тем, что 
восприятие и эмоции еще не отделены друг от друга и вызывают не-
посредственное действие в ситуации. Именно притягательная сила 
вещей, эмоциональная заряженность каждой ве щи таит в себе ис-
точник притяжения для ребенка. Этим объясняется чрезвычайная 
впечатлительность малышей, их восприимчивость к окружающему, 
яркость и быстротечность их эмоций. Быстрый переход от смеха к 
слезам и обратно — типичная черта ребенка 1–2 лет. Маленького 
ребенка легко привлечь к чему-то, но столь же легко он переключа-
ется на что-то новое.

Соображения о будущей пользе или вреде не имеют значения и не 
меняют действий и переживаний малышей. Эту особенность детства 
никак нельзя рассматривать как недостаток, который нужно исправ-
лять. Взрослым с трудом удается отключиться от давления «ошибок 
прошлого» или ожидания очередных неприятностей. Все это порож-
дает напряженность, скованность, тревожность, а иногда и невроти-
ческие проблемы. На специальных психотерапевтических сеансах 
психологи учат взрослых жить «здесь и сейчас», полноценно пере-
живать настоящее. Детям же такое полноценное проживание каждо-
го настоящего момента и максимальное удовольствие от него дается 
естественно, безо всяких усилий. Например, если ребенок бежит, он 
бежит не куда-то, а просто бежит, потому что ему нравится бегать; 
если ест, то для того, чтобы ощутить приятный вкус еды, а не чтобы 
насытиться и бежать дальше; если он играет, то получает удоволь-
ствие от самой игры и вовсе не думает о том, какую пользу принесет 
это занятие. 

Между тем взрослых обычно раздражают медлительность малыша 
и погруженность в какие-то бессмысленные, с их точки зрения, за-
нятия. Сколько проблем и конфликтов связано с тем, что ребенок 
невыносимо долго надевает носки, целый час размазывает кашу по 
тарелке или не может оторваться от любимой игры. Взрослым всегда 
некогда: они торопят, подгоняют детей, приводят стимулирующие или 
устрашающие доводы (не будешь есть — совсем похудеешь, не оде-
нешься — замерзнешь, или вовсе гулять не пойдем и пр.). Но на ма-
ленького ребенка эти доводы не действуют. Он  ведет себя так вовсе 
не из вредности и не из желания похудеть или задержать родителей, 
а потому что ему нравится то, что он делает здесь и сейчас. И каждое 
мгновение его жизни наполнено особой радостью и смыслом.

Для маленького 
ребенка каждая 
вещь заряжена 
притягивающей 
или отталкивающей 
силой и провоцирует 
его на действие.

Мыслить для 
маленького 
ребенка — 
не значит думать 
или вспоминать. 
Мыслить — значит 
действовать здесь 
и сейчас, 
с конкретными 
предметами.
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Гибкость и консерватизм — 
две стороны психической жизни ребенка
Еще одна важная особенность маленького ребенка — необычайная 

гибкость, пластичность и открытость всему, что он воспринимает 
вокруг. Все его желания, действия и мысли так или иначе опреде-
ляются наличной, воспринимаемой ситуацией. Поэтому предпочте-
ния детей быстро меняются и крайне неустойчивы. Сейчас он 
больше всего хочет катать машинку, через час — строить из кубиков, 
а потом — просто бегать по комнате. Поэтому рассчитывать на само-
стоятельный, сознательный и ответственный выбор занятий со сто-
роны маленького ребенка не приходится. Это опять трудно пред-
ставить взрослому человеку. 

Нередко взрослые ставят малыша в ситуацию выбора, спрашивая 
его, например, что он будет есть, куда хочет пойти гулять, с чем 
хочет играть. Они как бы перекладывают ответственность за эти 
действия на ребенка: «Ты же сам это выбрал». Но чтобы самому вы-
брать из нескольких альтернатив, нужно представить эти альтерна-
тивы и их последствия (на языке психологии, совершить мыслитель-
ную операцию «на внутреннем плане»), понять свои желания и, 
главное, иметь эти устойчивые и определенные желания. Ребенок 
даже в дошкольном возрасте выбирает стихийно и случайно — в за-
висимости от того, что он видит перед глазами, или что первым 
предложит взрослый, или что придет ему в голову. Поэтому очень 
часто выбранное занятие или игрушка совершенно не интересуют 
его. В то же время нормального ребенка обычно достаточно просто 
увлечь новым занятием или новой игрушкой. Ему нравится то, что 
показывает значимый взрослый. Ребенку нравится прежде всего то, 
что узнаваемо и адресовано ему лично, с чем можно что-то делать — 
играть, манипулировать, строить и пр. Яркость и сенсорная привле-
кательность предмета не столь важны, как возможность действия или 
использования, показанная близким взрослым. 

В то же время, несмотря на гибкость и открытость, в некоторых 
вещах дети демонстрируют непонятный для взрослых консерватизм 
и стремление к постоянству. Все новое (обстановка, люди, пища 
и пр.) принимается с трудом. Известно, что дети с большим трудом 
пробуют новую еду, а потом привыкают к ней, и она даже становит-
ся любимой. Иногда они отчаянно протестуют против смены одежды 
или перестановки мебели в комнате. Потеря любимой игрушки может 
вызвать у ребенка острое горе и даже отчаяние. Часто малыши бо-
ятся всего нового и непривычного: незнакомые звуки, животные, 
даже безобидные мухи или комары, если они незнакомы, могут вы-
звать панический страх. Все это нарушает целостность и устойчи-
вость образа мира и себя самого.

Для ребенка очень важна предсказуемость ожидающих его событий. 
Привычный порядок дня, привычная обстановка, знакомые близкие 
люди создают уверенность в себе и ощущение спокойствия и устой-
чивости своего существования. Другое дело, когда какое-либо из-
менение внешнего мира производится самим ребенком — когда он 
сам что-то строит или разрушает, склеивает или разрывает на мелкие 
части — это приносит ему максимальное удовольствие. 

Персонажи и события сказок также воспринимаются не отстранен-
но, а в связи с собственным опытом. Для родителей удивительно, 
что дети могут по 20–30 раз слушать одну и ту же сказку или смо-
треть один и тот же мультфильм. Для взрослых главное — узнать, 
что будет дальше и чем все кончится, и если мы уже знаем, что будет 
дальше, произведение теряет интерес. У детей все наоборот. Чем 

Для ребенка 
очень важна 

предсказуемость 
ожидающих его 

событий.

Для детей 
главное не сюжет 

произведения, 
не его финал, 

а процесс 
восприятия и 

узнавания 
знакомых слов 

и событий.
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лучше они знакомы с содержанием сказки, тем с большим удоволь-
ствием ее слушают. Для них главное не сюжет произведения, не его 
финал, а сам процесс восприятия и узнавания знакомых слов и со-
бытий. Такое узнавание дает чувство собственной компетентности, 
уверенности в себе, устойчивости окружающего мира. То, что для 
взрослых скучно, для детей становится источником ярких эмоций и 
впечатлений.

Роль близкого взрослого в жизни малыша
Все новое входит в жизнь и сознание ребенка постепенно, мелкими 

шагами. Больше всего интересно то, что знакомо (узнаваемо), и в то 
же время несколько отличается от привычного. Определить степень 
и характер этих «привлекающих отклонений» — специальная задача 
взрослых, которая каждый раз решается заново. 

Дело в том, что собственное Я ребенка еще не выделено, оно слито 
с окружающим и существует в рамках привычного образа жизни. 
Ребенку необходимы постоянные, устойчивые внешние опоры суще-
ствования. Поэтому малыши так сильно привязаны к некоторым 
вещам (игрушкам, предметам одежды, бытовым предметам и пр.) и 
страдают, когда что-то теряется или пропадает из виду. 

Конечно, главной опорой для маленьких детей являются родители. 
Когда мама держит тебя за руку (а еще лучше — на руках), даже 
самые необычные пауки и червяки перестают быть страшными и 
вызывают любопытство. 

Близкий взрослый дает ребенку не только чувство стабильности и 
безопасности, но и является образцом человеческих действий с пред-
метами. В раннем возрасте взаимодействие со взрослыми уже не 
сводится к прямой помощи или к де монстрации предметов. Необхо-
димо выполне ние общего  дела. В ходе такого сотрудничества ребе-
нок одновременно получает и внимание взрослого, и новые способы 
действия с предметами. 

В совместной деятельности с ребенком взрослый выполняет сразу 
несколько функций:

— во-первых, передает ребенку смысл действий с пред метом, его 
общественную функцию (для чего нужен тот или иной предмет, что 
и когда с ним нужно делать);

— во-вторых, организует действия и движения ребенка, пе редает 
ему приемы осуществления действия (показывает, как нужно дей-
ствовать);

— в-третьих, через поощрения и порицания контролирует ход вы-
полнения действий ребенка.

Содержанием совместной  деятельности ребенка и взрослого ста-
новится усвоение культурных способов употребления пред метов. 
Возраст от одного до трех лет является периодом наиболее интен-
сивного усвоения способов действий с предметами. К трем годам 
ребенок в основном умеет пользоваться бытовыми предметами и 
играть с игрушками. 

Ребенку 
необходимы 
постоянные, 
устойчивые 
внешние опоры 
существования.

Набор плакатов для методиче-
ского кабинета по теме «Психо-
логические особенности детей в 
возрасте от одного года до трех 
лет» вы найдете на диске.

Близкий 
взрослый 
дает ребенку 
не только 
чувство 
стабильности 
и безопасности, 
но и является 
образцом 
человеческих 
действий 
с предметами. 

Смирнова Елена Олеговна – доктор психологических наук, 
профессор МГППУ, руководитель Центра игры и игрушки МГППУ.

ОБ АВТОРЕ
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Цель: 
ознакомление с куклой-мари о-

неткой.

Задачи: 
✹ показать различные возможно-

сти управления куклой-мари о нет-
кой;

✹ поощрять стремление участво-
вать в игре с театральной куклой; 

✹ развивать эмоциональность 
речи и импровизационные способ-
ности детей в процессе театрали-
зованной игры с куклой-мари о-
неткой.

Материалы и оборудование: 
✹ кукла-марионетка с платочком 

на руке; 
✹ напольная ширма.

Примечание: управлять куклой-
марионеткой может педагог или 
ребенок старшего дошкольного 
возраста.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
Дети сидят на стульчиках. Неда-

леко от них стоит напольная ширма. 
Тихо звучит веселая музыка.

Педагог. Музыка веселая зву-
чит.

Педагог и дети прислушиваются.

Педагог. Кто-то в гости к нам 
спешит?

Педагог заглядывает за ширму. 

Педагог. Это очаровательная детка, 
куколка на ниточках — марионетка.

Педагог выводит перед ширмой 
куколку-марионетку.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Педагог и дети. Куколка, прой-

дись!
Педагог. Куколка, пройдись
И ребяткам покажись.

Громко звучит веселая музыка.
Имитация: «Куколка проходит 

перед детьми в одну сторону».
Педагог  проводит куколку-

марионетку в одну сторону перед 
детьми, слегка поворачивая ее в 
разные стороны.

Педагог. Куколка-красавица вам, 
ребятки, нравится?

Дети. Да.

Имитация: «Куколка проходит 
перед детьми в другую сторону».

Педагог  проводит куколку-
марионетку в другую сторону пе-
ред детьми, слегка поворачивая ее 
в разные стороны.

Музыка смолкает.

Педагог и дети. Что такое, что 
случилось?

  Куколка остановилась!

Имитация: «Куколка останавли-
вается».

Педагог перестает действовать 
куколкой-марионеткой, оставив ее 
в стоячем положении.

Педагог. Ее ниточки запутались.

Имитация: «Куколка приседает».
Педагог слегка присаживает 

куколку-марионетку.

Педагог. Между собою перепу-
тались.

Имитация: «Куколка ложится на 
ковер».

Инна Ярославцева

В гостях у малышей — 
МАРИОНЕТКА

Игровое занятие 
для детей раннего возраста 

14

ДЕТИ РАННЕГО ВОЗРАСТА В ДЕТСКОМ САДУ
Занавес открывается
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Педагог кладет куколку-мари о-
нетку на ковер.

Педагог и дети. 
Куколка, вставай!
Куколка, пройдись!

Имитация: «Куколка пытается 
встать».

Педагог слегка приподнимает и 
опускает куколку-марионетку на 
ковер.

Педагог. 
Ничего не получается, 
Куколка не поднимается.

Дети, подражая педагогу, взды-
хают.

Педагог. 
Но мы не будем унывать, 
Надо ниточки распутать,  и 

опять
Куколка пойдет гулять.

Имитация: «Педагог распутыва-
ет кукольные ниточки».

Педагог приподнимает куколку-
марионетку одной рукой и одновре-
менно совершает пальцами другой 
руки плавные непроизвольные дви-
жения, дотрагиваясь до нитей. 

Педагог. Ребятки, куколка опять 
идет

И за собою всех зовет.

Имитация: «Куколка машет руч-
кой детям, подзывая их к себе».

Педагог слегка дергает за нить, 
к которой привязана ручка кукол-
ки-марионетки (без платочка).

Имитация: «Куколка идет». 

Педагог  проводит куколку-
марионетку перед детьми, слегка 
поворачивая ее в разные стороны. 

Дети подходят к педагогу и идут 
за куколкой-марионеткой, а потом 
садятся на стульчики.

Педагог и дети. Куколка, спля-
ши!

Педагог. Куколка, спляши, по-
хлопают тебе в ладошки малыши.

Звучит веселая музыка. Имита-
ция: «Куколка пляшет» (ручками 
машет, приседает, прыгает, кру-
жится).

Педагог управляет ручками 
куколки-марионетки (дергает слег-
ка за нити), поочередно припод-
нимая и опуская их.

Педагог слегка присаживает 
куколку-марионетку и ставит ее в 
исходное положение.

Педагог ритмично поворачивает 
куколку-марионетку в разные сто-
роны.

Дети хлопают в ладоши.

Педагог и дети. Куколка, платоч-
ком помаши!

Педагог. Куколка, платочком по-
маши,

С тобою вместе спляшут малыши.

Имитация: «Куколка платочком 
машет и пляшет».

Педагог слегка дергает за нить, 
к которой привязана ручка кукол-
ки-марионетки с платочком.

Дети, импровизируя, пляшут с 
куколкой-марионеткой.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Педагог. Поклонимся друг другу, 

малыши, 
 Вы все сегодня были хороши.

Имитация: «Куколка кланяется 
детям».

Педагог слегка присаживает 
кукол ку-марионетку.

Дети кланяются друг другу и 
садятся на стульчики.

Педагог. Куколка, на прощание 
ручкой помаши!

Имитация: «Куколка машет руч-
кой детям на прощание».

Педагог слегка дергает за нить, 
к которой привязана ручка кукол-
ки-марионетки (без платочка).

Дети машут куколке-мари онетке 
ручками на прощание.

Педагог. Будут тебя в гости ждать 
ребята-малыши. 

Имитация: «Куколка уходит».
Педагог уводит куколку-мари о-

нетку за ширму, слегка поворачи-
вая в разные стороны.

Ôîòî Ãàëèíû Ñîëîâüåâîé

15

Ярославцева Инна Борисовна —
педагог дополнительного 
образования, лауреат 
Всероссийского конкурса детских 
кукольных театров.

ОБ АВТОРЕ
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Необходимые материалы: 

● четыре разноцветных платка; 
● пластмассовый шар (диаметром 8–10 см); 
● вата; 
● розовые носочки; 
● пуговки для глаз; 
● красная нитка мулине для ротика; 
● капроновая белая лента (длиной 20 см); 
● деревянные тросточки (длиной 25–30 см); 
● шерстяные нитки (для подвязывания куклы к тросточкам);
● шерстяные нитки желаемого цвета для волос; 
● белая ленточка для бантика.

16

Как изготовить 
куклу-марионетку

Инна Ярославцева

ДЕТИ РАННЕГО ВОЗРАСТА В ДЕТСКОМ САДУ
Мастерская

август 2011
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● Сшить разноцветные плат-
ки между собой, оставив 
небольшие отверстия посе-
редине кукольного платья 
(для головы), а также по сто-
ронам (для рук).

● Обернуть пластмассовый шар ватой, плотно обтянуть его розо-
вым носочком, перевязав остатки ткани белой капроновой ленто-
чкой.

● Вставить в среднее отверстие кукольную головку, протянуть 
капроновые «руки-ленточки» в боковые отверстия кукольного 
платья и закрепить детали с изнаночной стороны нитками.

● Сшить в виде маленьких ва-
режек кукольные ручки из ро-
зовой ткани и пришить их к 
«ручкам-ленточкам».

● Изготовить кукольный паричок, на-
вязывая на шерстяную нитку (длиной 
8–10 см) длинные шерстяные нитки 
такого же цвета.

Паричок пришивается к кукольной 
головке. Волосы раскладываются в 
разные стороны и собираются в при-
ческу в виде хвостиков и т.д.

17

Этапы изготовления

август 2011
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● Продеть с помощью большой иголки две шерстяные 
нити к внешней части кукольных рук, а также две другие 
нити к голове куклы на макушке (на расстоянии 3–4 см) 
аналогичным способом. Привязать шерстяные нити к 
тросточкам. Нити, идущие от рук, привязываются к 
краям одной тросточки; нити, идущие от головы, при-
вязываются к другой тросточке в середине на рас-
стоянии 5–6 см друг от друга.

Места на тросточках, где привязываются нити, слег-
ка подпиливаются.

Ôîòî Ãàëèíû Ñîëîâüåâîé

● Пришить к кукольному личику пуговки — глазки, 
а также маленький шарик — носик из розовой ткани, 
набитый ватой; вышить красной ниткой ротик; при-
шить к кукольным волосам бантик.

18 август 2011
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Как можно одной фразой охарак-
теризовать главное ощущение 
заведующей, возглавившей но-

вый, недавно построенный детский 
сад? 

Скажу так: «Быть заведующей такого 
сада приятно». 

Я начала работать в своем саду, когда его еще 
строили. Это, конечно, хлопотно — вмешиваться в 
строительные дела. И спорить со строителями очень 
трудно. Но можно добиться исправления множества 
недостатков, которые потом, если их не устранить, бу-
дут доставлять массу неприятностей. Покраска стен, 
дизайнерские решения, приобретение мебели — все 
это делалось в соответствии с моими представле-
ниями о том, каким должен быть детский сад. 

К тому же новым детским садам выделяют значитель-
ные средства, чтобы обеспечить старт. Можно купить 
хорошие игрушки, красивые книжки, методические по-
собия. 

Мы купили книжки, о которых только мечтать можно: 
сказки с картинками. Смотрим — любуемся, радуемся. 
С такой книжкой к детям прийти — это какое удоволь-
ствие!

И название мы вместе с учредителями придумывали. 
Выбрали слово «Радуга». Радуга — это не просто много-
цветное чудо. Оно еще и связано с числом семь. А у нас 
будет семь основных направлений в работе. 

Мы непременно будем работать в режиме развития. 
Кто-то скажет, что это сложно.

Но заведующая новым детским садом и педагогов 
может набрать в соответствии со своими задачами, 
создать такую команду, как хочется. 

А что такое педагог, работающий в режиме развития? 
Ему нужно по-настоящему продумывать свою работу, про-
грамму свою составлять. Такой педагог начинает мозгами 
шевелить, придумывать. А это делает его живым. 

Вот у нас и собралась такая команда — живая, твор-
ческая. 

Но, должна сказать, чтобы этот сад взять, мне при-
шлось свой прежний детский сад оставить. А туда 
сколько труда и сил было вложено! И сердцем я еще 
там... 

Рассказала Татьяна Акулова, 
заведующая детским садом № 209 «Радуга», 

г. Екатеринбург

Машины спешат на помощь
В одной из рекреаций детского сада «Ра-

дуга» устроен игровой уголок. Игрушки здесь 
тематические. Это крупные, почти ростом с 
ребенка, «полезные» машины, которые дети 
могут увидеть на улицах города: машина 
«скорой помощи», пожарная машина, ава-
рийная, машина дорожно-патрульной служ-
бы. Рядом с машинами пристроились игруш-
ки, которых при желании можно превратить 
в персонажей ролевой игры или участников 
занятия. 

Уголок для этого и предназначен: для за-
нятий с подгруппами детей. 

Игрушки-пособия позволяют решать са-
мые разные задачи: знакомить детей с пра-
вилами дорожного движения и основами 
безопасности, отрабатывать лексические 
темы, составлять небольшие рассказы и 
разыгрывать маленькие сценки по теме «Ма-
шины спешат на помощь». 

Быть 
заведующей 
НОВОСТРОЙКИ
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БУДЬ ЗДОРОВ, 
       РАСТИ БОЛЬШОЙ

«Чтобы быть веселым, нужно 
хорошее самочувствие; здоровые 

сердце, нос, голова; здоровая 
радость свободна от боли и 

забот». 

Януш Корчак
Из книги «Правила жизни»

Здоровье ребенка — 
основная, 

фундаментальная ценность 
дошкольной педагогики. 
Но это довольно сложная 
категория. 
Легче всего свести все к 
выполнениям гигиенических 
норм и режимных моментов. 
Но в основе детского здоровья 
лежит эмоциональное 
благополучие ребенка, 
которому окружающая 
среда, пусть и выскобленная 
до блеска, способствует 
совсем не всегда. И наоборот: 
здоровому ребенку легче быть 
жизнерадостным, чем тому, 
который недомогает. 
Чтобы наши дети были 
здоровыми, нам, взрослым, 
нужно научиться понимать, 
что это такое. 
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Без помощи родителей значимые результаты 
в оздоровлении детей получить невозможно
В раннем и дошкольном детстве здоровье ребенка (при отсутствии 

органических нарушений) формируется в двух основных средах: семье 
и дошкольном учреждении. Обе среды являются микросоциальными 
системами (или микросоциумами), на фоне которых формируется здо-
ровье дошкольника в самом широком смысле этого понятия (от физи-
ческого до нравственного).

Об этом говорится и в Концепции дошкольного воспитания: «Семья 
и детский сад в хронологическом ряду связаны формой преемственности, 
что облегчает непрерывность воспитания и обучения детей. Однако до-
школьник — не эстафета, которую семья передает в руки педагогов. Здесь 
важен не принцип параллельности, а принцип взаимопроникновения 
двух социальных институтов… Важнейшим условием преемственности 
является установление доверительного делового контакта между семьей 
и детским садом, в ходе которого корректируется воспитательная по-
зиция родителей и педагогов». 

Анализ педагогической практики убедительно доказывает, что без 
помощи родителей невозможно получить значимые результаты даже 
при реализации хорошо зарекомендовавших себя оздоровительных 
технологий.

Общность целей и, соответственно, деятельности по сохранению и 
укреплению здоровья детей позволяет этим двум социальным системам, 
образно говоря, найти «общий язык» и действовать согласованно в 
строго определенных направлениях. 

Как правильно организовать взаимодействие
Условием эффективности совместной деятельности дошкольного 

учреждения и семьи в здоровьесбережении детей является их правиль-
но организованное взаимодействие. Успешное решение этой проблемы 
в значительной степени зависит от того, доверяют ли родители коллек-
тиву и руководителю дошкольного учреждения: их профессионализму, 
компетентности, искренней заинтересованности в сохранении здоровья 
воспитанников. 
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Преодолению стихийности и узконаправленности подходов в органи-
зации совместной работы дошкольного учреждения и семьи способству-
ет концептуальное видение решения этой важной проблемы. Разработка 
концепции совместной деятельности позволяет педагогам дошкольного 
учреждения и его руководителю осмыслить ее сущность, специфику, 
структуру построения деятельности и распределение обязанностей, до-
бровольно принятых на себя как родителями, так и членами педагоги-
ческого коллектива.

В основе концепции совместной работы дошкольного учреждения и 
семьи обязательны две составляющие:

1. Наличие в дошкольном учреждении совместной программы здоро-
вьесбережения воспитанников. Причем эта программа должна быть 
ориентирована не только на обеспечение физического, но также соци-
ального, духовного и психического здоровья. 

2. Добровольное принятие родителями ответственности за реализацию 
соответствующих разделов или блоков подобной программы. 

В свою очередь, каждая из этих составляющих также требует тщатель-
ной концептуальной проработки.

  

Вырабатываем общую программу
Разработка программы совместной работы дошкольного учреждения 

и семьи требует прежде всего изучения потенциала здоровьесбережения 
как конкретной семьи, так и всего родительского сообщества. Для этого 
требуется составить портрет культуры здоровья семьи каждого воспи-
танника и всего родительского сообщества. Другими словами, дошколь-
ное учреждение должно знать, на какую именно помощь и поддержку 
может рассчитывать.

Другой, не менее важной задачей является квалифицированная оцен-
ка профессионального потенциала дошкольного учреждения в отноше-
нии здоровья воспитанников, а также изучение собственной культуры 
здоровья каждого педагога и коллектива в целом.

Соотнесение полученных данных позволит: 
— квалифицированно определить цели и задачи программы; 
— правильно распределить усилия партнеров в решении проблем здо-

ровьесбережения детей и выбрать соответствующие средства и формы 
оздоровительной работы, а также методы оценки ее результативности. 

Данные мониторинга здоровья — лучше лекций
Вторая составляющая основы концептуальных подходов к организации 

совместной работы семьи и дошкольного учреждения требует исключе-
ния любых проявлений менторства в отношении семьи. Не следует 
поучать родителей, декларировать им азбучные истины или акцентиро-
вать внимание на недостатках их семейного воспитания. Родителей не-
обходимо систематически знакомить с данными мониторинга здоровья и 
физического развития воспитанников. Они лучше любых лекций и т.п. 
помогают родителям понять сущность и смысл осуществляемой в до-
школьном учреждении работы, так как они касаются конкретно их 
собственных детей. Участие родителей в диагностике детей, возможность 
проверки полученных данных лучше всего способствуют активизации 
их деятельности по сохранению здоровья детей.

В методологическом плане перечисленные выше подходы являются 
традиционными, и принципиально нового, в этом смысле, мы ничего не 
сказали. Однако, как показывает анализ практики, организация работы 
по преемственности дошкольного учреждения и семьи по сохранению 
и укреплению здоровья детей не только не строится в соответствии с 
этими общими подходами, но порой даже противоречит им. Стихийность, 

Родителей 
необходимо 
систематически 
знакомить 
с данными 
мониторинга 
здоровья 
и физического 
развития 
воспитанников. 

Участие родителей 
в диагностике 
детей, возможность 
проверки 
полученных данных 
лучше всего 
способствуют 
активизации 
их деятельности 
по сохранению 
здоровья детей.



август 201124

тенденция следовать вновь провозглашенным образовательным лозунгам, 
узконаправленность оздоровительной деятельности и формализм — это 
далеко не полный перечень недостатков работы по преемственности 
дошкольного учреждения с семьей.

Основными принципами, на которых должна строиться совместная 
работа дошкольного учреждения и семьи в направлении здоровьесбере-
жения воспитанников, являются:

1. Принцип целостности подходов к обеспечению здоровья детей, 
реализация которого возможна на основе разработки программы со-
вместной деятельности семьи и дошкольного учреждения, а также со-
гласовании с родителями оздоровительной программы, которая должна 
включать и раздел об обязанностях семьи. Семья должна использовать 
элементы оздоровительных технологий дошкольного учреждения, а до-
школьное учреждение — внедрять в практику работы принципы семей-
ного воспитания, способствующие формированию у детей привычек и 
потребностей в здоровом образе жизни.

2. Принцип целенаправленности и последовательности работы на 
основе программы, которая должна быть рассчитана на весь период пре-
бывания воспитанника в дошкольном учреждении и предусматривать 
расширение степени включенности родителей в совместную оздорови-
тельную деятельность от раннего возраста детей к старшему возрасту.

3. Принцип индивидуализации и дифференциации совместной работы 
дошкольного учреждения и родителей на основании классификации 
семей, анализа культуры их здоровья и позиции в отношении здоровья 
своих детей.

Доверие родителей к детскому саду — 
основа совместной работы
Выше мы говорили о доверии родителей. Социально-психологические 

исследования показывают, что уровень доверия организации может быть 
разным: низкий, средний, высокий. Основные показатели доверия ро-
дителей дошкольному учреждению были определены нами с помощью 
метода экспертных оценок.  

В обобщенном виде эти показатели представлены ниже:
1. Родители доверяют коллективу и руководителю детского сада, если 

ребенок посещает его охотно, имеет много друзей, полон впечатлений 
от прожитого дня, сыт и не утомлен.

2. Родители доверяют дошкольному учреждению в том случае, когда 
убеждены, что при каких-либо нестандартных ситуациях общения со 
сверстниками их ребенок и семья не станут «крайними», и персонал 
будет искать ошибки и недостатки в своих профессиональных действи-
ях, а не перекладывать ответственность за поведение воспитанника на 
него самого или его родителей.

3. Родители доверяют учреждению в том случае, когда убеждены, что 
сотрудники сразу же сообщат им о болезни или несчастном случае. Они 
немедленно обратятся за медицинской помощью, а также поставят в 
известность руководство, и все их дальнейшие действия будут направ-
лены на оказание помощи воспитаннику. Кроме того, руководство и 
персонал не станут препятствовать служебному расследованию по ини-
циативе родителей или управления, не станут искажать факты, чтобы 
как-то выгородить себя.

4. Родители доверяют руководителю детского сада, если он оператив-
но реагирует на возникающие у них вопросы в отношении деятельности 
сотрудников или условий содержания детей. Они доверяют учреждению, 
если знают, что в любой момент лично или по установленным каналам 
связи могут обратиться к администрации, и им при этом будет гаранти-
рована обратная связь.
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5. Родители доверяют дошкольному учреждению, если считают, что в 
нем работают профессионалы, способные обеспечить динамичное раз-
витие детей, и которые периодически отчитываются о проделанной ими 
работе, демонстрируя успехи каждого воспитанника.

На основании этих показателей был разработан опросный лист, с по-
мощью которого можно определить уровень доверия родителей дошколь-
ному учреждению. Опросный лист родителями не подписывается и после 
заполнения опускается в специальную опечатанную урну. Обработка 
опросных листов проводится психологом, социальным педагогом или 
подготовленными сотрудниками. Не исключается участие родителей. 

Определение уровня доверия родителей дошкольному учреждению 
позволит определить их потенциальную активность в совместной рабо-
те по сохранению и укреплению здоровья детей. Но родители будут 
поддерживать деятельность дошкольного учреждения в том случае, если 
они не только доверяют персоналу и руководителю, но и хорошо ин-
формированы о целях деятельности и актуальной возможности ее реа-
лизации. Имеет значение и то, насколько затратной (в финансовом 
плане) будет их помощь.

Активность родителей стимулируется и предоставлением им досто-
верной информации об уровне актуального развития воспитанников 
(физического, интеллектуального, личностного и т.д.). В этом случае 
диалог воспитателя или специалиста с родителями может быть при-
мерно таким: «В настоящее время уровень физического (например) 
развития вашего ребенка в целом соответствует норме, но не соответ-
ствует оптимальным показателям. Потенциал вашего ребенка гораздо 
выше, и у него имеются возможности более высокого уровня развития.  
Мы могли бы оптимизировать этот процесс и улучшить показатели раз-
вития, если вы... (перечислить некоторые действия родителей). С вашей 
помощью мы могли бы прийти к следующим результатам... (перечислить 
возможные результаты)». 

Повышению мотивации родителей способствует их привлечение к 
обсуждению программы и технологий здоровьесбережения воспитанни-
ков. Необходимо предложить родителям различные варианты, разуме-
ется, с учетом возможностей дошкольного учреждения и степени роди-
тельской помощи. В зависимости от используемого варианта следует 
обозначить и ожидаемые результаты, которые могут быть либо доста-
точно скромными, либо оптимальными. Родители должны убедиться в 
том, что от их помощи зависит эффективность оздоровительной деятель-
ности детей. В каждом случае необходимо обозначить ожидаемые ре-
зультаты. 

Изучение практики работы дошкольного учреждения с семьей пока-
зывает, что эффективным средством мотивации родителей к совместной 
деятельности является демонстрация положительного опыта совместной 
деятельности в других дошкольных учреждениях. 

  

Что такое «современное» 
педагогическое просвещение?
Мотивацию родителей к совместной деятельности можно повысить и 

за счет их качественного педагогического просвещения. При этом мы 
рекомендуем отказаться от некоторых методов, использовавшихся в 
учебно-дисциплинарной модели обучения. Дело в том, что многие их 
традиционные варианты изжили себя в связи со стремительным ростом 
технического прогресса.  Интернет, множество телевизионных программ, 
прекрасно иллюстрированных периодических изданий, развитое книго-
издание позволяют молодым родителям получать качественную инфор-
мацию о здоровье. Изменился и менталитет населения, система его 
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жизненных ценностей. И это нельзя не учитывать при организации 
работы по педагогическому просвещению.

Самым перспективным подходом в оптимизации педагогического про-
свещения родителей (особенно в отношении здоровья детей) является 
консультирование, построенное на основе диагностических данных здоро-
вья и развития их собственных детей. Таких сведений они уж точно не 
найдут ни в Интернете, ни в популярном журнале. Просвещение родителей 
должно рассматриваться как повышение их родительской квалификации, 
как опережающая подготовка. Оно должно базироваться не только на 
актуальном состоянии, но и на перспективах развития ребенка, прогности-
ческом анализе тенденций формирования его здоровья. Родители должны 
быть практически подготовлены к «завтрашнему» своего малыша. 

Формы педагогического просвещения должны быть разнообразными, 
а его содержание ярким и запоминающимся. В этом смысле можно взять 
пример с построения телепрограммы «О самом главном». Присутствие 
квалифицированных экспертов, наглядность, активное участие зрителей 
и т.п. делают эту программу не просто запоминающейся, но и крайне 
полезной в плане формирования здорового образа жизни населения. 
В содержание педагогического просвещения должны войти материалы 
и данные, полученные именно в этом дошкольном учреждении. Напри-
мер, фильм о том, как закаливает своих детей семья Петровых или как 
организуют отдых с детьми на природе родители Саши Ж. и т.д. Дру-
гими словами, необходимо привести как можно больше примеров из 
работы дошкольного учреждения и жизни семей сверстников ребенка. 
Подкрепленные комментариями специалистов (психолога, педиатра и 
т.п.), эти материалы послужат активизации совместной работы дошколь-
ного учреждения и семьи.

Большое внимание в определении концептуальных подходов к орга-
низации совместной работы имеет определение потенциальных возмож-
ностей семьи и дошкольного учреждения в здоровьесбережении детей. 
Здесь следует прежде всего ориентироваться на данные мониторинга 
физического развития и здоровья воспитанников с установлением пря-
мых и косвенных воздействий на этот процесс как родителей, так и 
дошкольного учреждения. Кроме того, необходимо составить обобщен-
ный портрет культуры здоровья семьи и воспитателей дошкольного 
учреждения. Несомненно, что потенциальные возможности родителей 
и педагогического коллектива в обеспечении здоровья детей напрямую 
зависят от уровня сформированности этой культуры.  

Необходимо также изучить акты проверок учреждения внешними 
органами на предмет выполнения санитарно-гигиенических и санитарно-
эпидемиологических требований, оценить степень добросовестности 
персонала и руководителя в отношении своих прямых обязанностей по 
содержанию детей. 

Определенную направленность разработке концептуальных подходов к 
организации совместной работы с родителями придаст качественный 
сравнительный анализ заболеваемости и динамики физического развития 
детей в различных возрастных группах дошкольного учреждения, а также 
группы дошкольных учреждений, расположенных в данной местности. 

Разрабатывая концепцию совместной работы дошкольного учреждения 
и семьи, необходимо самое серьезное внимание уделить выбору направ-
лений работы. Правильный выбор направлений совместной с семьей 
оздоровительной деятельности возможен при реализации программного 
подхода. Этот вопрос подробно освещается в следующей части нашей 
лекции.
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диагностических 

данных здоровья и 
развития их 

собственных 
детей.

Набор плакатов для мето-
дического кабинета по теме 
«Как узнать, доверяют ли 
нам родители», опросный 
лист и методику работы с 
опрос ником вы найдете на 
диске.

Алямовская Вера Григорьевна – кандидат психологических наук, доцент  
Нижегородского психологического института, автор книг и пособий для 
педагогов детского сада.

ОБ АВТОРЕ
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И
гровой парашют — это 
яркая ткань, состоящая 
из нескольких цветных 
секторов с ручками по 

краям. Самый маленький парашют 
имеет диаметр 3 метра, а для 
больших компаний делают пара-
шюты и куда более солидные — 
5 метров, 7 метров в диаметре. 

С маленьким парашютом можно 
играть в спортивном зале или в 
холле, но парашют больше подхо-
дит для игр на свежем воздухе — 
на газоне или на песке.

Для игры с парашютом нужно 
8 человек, а лучше — 10–15. 

С парашютом можно играть как 
в группе одногодок, так и в разно-
возрастной компании детей и 
взрослых. 

Игры в парашют не соревнова-
тельные; они учат согласованно-
сти действий и умению чувство-
вать движения остальных игроков. 
Ребенку любого возраста важно 
научиться согласовывать свои 
действия с командами ведущего и 
с действиями других игроков. 
В играх с парашютом это случает-
ся само собой, без особых усилий, 
даже у самых маленьких игроков.

Игры с парашютом дают ребен-
ку богатый спектр новых ощуще-
ний: это и яркий зрительный об-
раз, и сильный ветер, и звон на-
тянутого парашюта, и ощущение 
мягкой ткани, обнимающей ребен-
ка, сидящего под парашютом. 

Парашют очень полезен как для 
тихих и медлительных детей, так 
и для активных, в том числе и для 
гиперактивных детей, поскольку 
игры с парашютом дают возмож-
ность как растормошить тихих 
детей, так и утихомирить особо 
шустрых.

Этот предмет настолько при-
влекателен, что обычно детей не 
приходится долго уговаривать 
включиться в игру: увидев пара-
шют, они бросают свои дела и 
мчатся к нему со всех ног. Даже 
очень стеснительные дети, кото-
рые с трудом играют в общие 
игры и не торопятся обычно при-
соединиться к групповым играм, 
любят играть с парашютом. Ведь 
в этих играх никто не требует сра-
зу давать руку другим людям, как 
в хороводе, или сразу входить в 
круг. Каждый ребенок может вы-
брать свою скорость и свою сте-
пень активности в игре.

С парашютом можно придумать 
множество разных игр с прави-
лами. 

Но нужно иметь в виду следую-
щее. Парашют — это своеобраз-
ная граница. С ее помощью можно 
отделить одного ребенка от дру-
гих детей. Ведь когда ты стоишь 
под парашютом, то все остальные 
для тебя, пусть ненадолго, но от-
делены, и есть дети, которых это 
пугает. Важно не торопить и ни в 
коем случае не заставлять таких 
детей обязательно входить под 
парашют вместе с другими. Со 
временем эти дети тоже расхраб-
рятся и сами забегут в яркий до-
мик.

Игры с парашютом развивают 
фантазию и способность к миме-
тизму, подражанию. Вы можете 
вообразить, что парашют — это 
домик, или море, или шляпка 
гриба… Дети под парашютом то 
изображают воробушков, то укла-
дываются спать, то стучатся в 
теремок.

Как и в других подвижных играх, 
дети учатся соблюдать правила 
игры, дожидаться своей очере-
ди, взаимодействовать друг с 
другом.

Èãðû ñ ïàðàøþòîì
Евгения Кац

БУДЬ ЗДОРОВ, РАСТИ БОЛЬШОЙ
Игротека
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Как играть с парашютом? Вот 
примеры возможных игр. 

Ветер
Дети и родители берутся за руч-

ки парашюта и плавно его под-
нимают и опускают, наслаждаясь 
ветром, который поднимается 
движением парашюта. 

Для синхронизации движений 
хорошо приговаривать:

Высоко-высоко подняли, 
А теперь низко-низко опустили!
Снова высоко-высоко подняли 
И снова низко-низко опустили!

Море и волны
Эта игра подходит для любого 

возраста, она помогает как активи-
зировать группу, так и успокоить. 

Начинаем с мелких волн, потом 
раскачиваем парашют все сильнее, 
устраиваем шторм, потом посте-
пенно уменьшаем волны, пригова-
ривая, что ветер стал слабее, 
волны утихают, и на море штиль.

Домик-теремок
Родители и старшие дети берут-

ся за ручки парашюта и плавно 
опускают его, потом поднимают 
высоко и дают парашюту напол-
ниться воздухом. В этот момент 
дети помладше забегают в домик 
и там сидят. 

В этой игре могут участвовать 
малыши полутора-двух лет.

Если играть в такую игру в мало-
знакомой компании, можно при-
глашать в домик не всех детей, а 
по одному. Получится отличная 
игра-знакомство. Более того, если 
в группе есть дети с одинаковыми 
именами, это сразу выяснится. 

Открываем теремок: 
— Ваня, Ваня, заходи!
И в окошки погляди.
— А теперь вылезай 
И Андрюшу приглашай!

Можно с теми же движениями 
играть в сказку «Теремок» или 
сказку В.Сутеева «Под грибом».

Спокойной ночи
Можно использовать простран-

ство под парашютом для расслаб-
ления: дети заходят под парашют 
и там ложатся «спать», а взрослые 
плавно машут над ними парашю-
том и тихо и спокойно читают по-
тешки или поют колыбельную пе-
сенку.

Грибок
Все держатся за ручки парашю-

та и плавно поднимают его три 
раза. На третий раз все, не отпу-
ская ручки, заходят внутрь пара-
шюта, и он плавно опускается 
сверху на всех.

Дует-дует ветерок, 
Заходите под грибок!

Карусели
С парашютом можно играть в 

хороводные игры с движением по 
кругу, с замедлением и ускорени-
ем, например, в карусели.

Еле-еле, еле-еле 
Завертелись карусели.
А потом, потом, потом

Всё бегом-бегом-бегом!
Погодите, не спешите, 
Карусель остановите!

Воробушки, домой!
Взрослые поднимают и опуска-

ют парашют, а под ним прыгают 
на двух ногах дети-воробушки, 
которые машут крылышками. Ког-
да звучит команда «вылетай по-
скорей!», все дети выбегают из-
под парашюта, а потом по коман-
де «воробушки, домой!» все летят 
обратно.

Среди белых голубей
Скачет серый воробей.
Среди белых голубей
Скачет серый воробей.
Воробушек-пташка, 
Серая рубашка, 
Вылетай поскорей!
Выбегай, не робей!
Полетали, покружились 
И обратно воротились.
Воробушки, домой!

Красный вход, 
синий выход
Парашют отлично подходит для 

активных подвижных игр с про-
стыми правилами. Например, 
можно объявить, что дети могут 
заходить только через красный 
сектор, а выходить, напротив, — 
через синий. Взрослые поднима-
ют и опускают парашют, а дети 
вбегают со стороны красного сек-
тора и выбегают со стороны сине-
го. При этом их не должен кос-
нуться парашют. Если же парашют 
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опустился, то дети останавлива-
ются и ждут «нового дня».

Сугроб
В этой игре все дети должны 

при слове «сугроб» спрятаться 
внутри под парашютом. Взрослые 
поднимают и опускают парашют, 
немного раскачивая его, а дети 
бегают вокруг или забегают внутрь 
и снова выбегают. На слове 
«сугроб» парашют опускают.

Дует-дует ветер в лоб 
И надул большой сугроб.

Яблочко по блюдечку
Для этой игры нужны парашют и 

большой легкий мяч.
Команда объединяется, натяги-

вает парашют, потом начинает 
плавно покачивать парашют, ста-
раясь заставить мячик катиться 
вдоль края парашюта. Мяч при 
этом не должен совсем скатиться. 
Эта игра рассчитана на детей от 
пяти лет. Она требует большой 
командной работы и активного 
взаимодействия. 

Веселые мячики
Для этой игры нужно много не-

больших поролоновых мячиков, 
которые могут прыгать на пара-
шюте. Все играющие держат па-
рашют за край, растягивают его, 
а потом создают волны, чтобы 
мячики скакали над парашютом. 
При этом нужно постараться не 
ронять мячики с парашюта. Если 
мячик все-таки соскочил, нужно 

попросить детей найти его, при-
нести и снова «пустить» прыгать 
на парашюте. 

Эта игра вызывает огромный 
восторг даже у полуторагодовалых 
малышей. Важно при игре с малы-
шами держать парашют достаточ-
но низко, чтобы дети видели пры-
гающие мячики.

Кошки-мышки
Для этой игры нужны мягкий 

ковер или газон, по которому 
можно ползать, и большой пара-
шют. Все, кроме двух ведущих, 
держат парашют за края. Оба ве-
дущих снимают обувь и договари-
ваются, что будут не ходить, а 
только ползать на коленках. Игрок 
«кошка» ползает сверху по пара-
шюту, а игрок «мышка» ползает 
под парашютом по кругу ближе к 
краю. В это время все остальные 
игроки, сидящие вокруг парашю-

та, создают волны и таким обра-
зом мешают «кошке» увидеть, как 
двигается под парашютом «мыш-
ка». Задача «кошки» — заметить и 
поймать сквозь ткань уползающую 
«мышку». Выходить за край пара-
шюта нельзя.

Утка — гусь
В этой игре парашют выступает 

в роли ровного круга, вокруг кото-
рого все игроки сидят на корточ-
ках. Водящий ходит по часовой 
стрелке и гладит того, кто рядом 
с ним, по голове, приговаривая:

«Утка! Утка! Утка! Гусь!»
Как только он выбрал гуся, то 

вскакивает и старается от гуся убе-
жать. Гусь должен вскочить и по-
бежать вслед за водящим. Водящий 
и гусь бегут вокруг парашюта. За-
дача водящего — обежать круг и 
занять пустующее место гуся. За-
дача гуся — осалить водящего до 
того, как тот займет его место. 

Если гусь догнал водящего, тот 
водит еще раз. Если водящий 
успел добежать и занять место 
гуся, гусь становится новым во-
дящим.

Парашют можно сшить самим 
или заказать в фирме «Спорт-
детство».

Ôîòî àâòîðà

Кац Евгения Марковна — орга-
низатор семейных лагерей и игро-
тек, активный участник родитель-
ских интернет-сообществ, педаго-
гический публицист.      

ОБ АВТОРЕ
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Варианты заданий и вопросов 
по картине
● Назови взрослых животных.
● Как называются их детеныши?
● Сколько всего животных? 
● Сколько среди них птиц? 
● Сколько детенышей животных нарисовано 

на картинке?
● Кого больше — птиц или зверей?
● Кого больше — взрослых животных или 

детенышей? 
● Отгадай, кто это: розовая спинка, на спинке — 

щетинка, вместо носа пятачок, на ногах — 
копытца? Как «говорит» это животное?

● Отгадай, кто это: квохчет-кудахчет, кры-
льями машет, лапками землю гребет, зернышки 
клюет, яички несет. И т.д.

На центральном развороте — 
рисунок Яны Хоревой «На ферме»

 

Картина по теме «Домашние 
животные» для рассматривания 
с детьми и составления рассказов 
и загадок, а также для счета, 
закрепления пространственных 
представлений, употребления 
пространственных предлогов

На диске представлены варианты зада-
ний: 

➤ составить целую картинку из частей;
➤ найти животным, вырезанным из кар-

тины, место в общей композиции;
➤ раскрасить картинку;
➤ раскрасить отдельных животных на 

картинке.

Так как с диска можно распечатать любое 
количество копий, предложенные вариан-
ты заданий можно использовать как в 
индивидуальной работе с ребенком, так и 
в работе с группой детей. 
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Рисунок Яны Хоревой
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Упражнение 
«Открыть и закрыть 

ворота» 
Упражнение способствует фор-

мированию чувства пространства 
и точности движений, развитию 
воображения и творческого потен-
циала ребенка.

Содержание и техника испол-
нения

И.п. — сидя, предплечья на сто-
ле, кисти навстречу друг другу на 
расстоянии 2–3 см. Если упражне-
ние выполняется стоя, то руки 
перед грудью.

Выполнение под счет:
 раз: поднять кисти до верти-

кального положения; 
 два: повернуть кисти на ребро 

ладонями к себе, большие пальцы 
отставить, а остальные четыре 
пальца выпрямленной кисти сое-
динить так, чтобы кончики сред-
них пальцев касались друг друга; 

 три: принять положение счета 
один; 

 четыре: и.п. 
Также упражнение выполняется 

с закрытыми глазами. То же на 
8 счетов.

Нагрузка. Упражнение повторить 
4 раза, чередуя выполнение с от-
крытыми и закрытыми глазами. 
Постепенно увеличивать расстоя-
ние между кистями до 20–25 см. 

Методические указания. Учите-
лю следует добиваться осмыслен-
ности и точности дейст вий ребен-
ка. Вначале упражнение выполня-
ется в индивидуальном темпе, а 
затем под счет учителя (воспита-
теля). Следует акцентировать 
внимание детей на названиях по-
ложений кисти.

Упражнение считается освоен-
ным, если дети выполняют его с 
закрытыми глазами 5 раз подряд 
без ошибок.

Упражнение «Грибок»
Упражнение способствует фор-

мированию чувства ритма и точно-
му воспроизведению движений с 
закрытыми глазами, снятию ин-
теллектуальной и эмоциональной 
напряжен ности.

 Содержание и техника испол-
нения 

И.п. — сидя, предплечья на сто-
ле, кистями направлены навстречу 
друг другу и сжаты в кулак. Раз-
вернуть левый кулак так, чтобы 
вперед были направлены третьи 
(проксимальные) фаланги, и по-
душечкой большого пальца кос-
нуться второй фаланги среднего 
пальца: это «ножка гриба». Правой 
полусогнутой кистью накрыть 
сверху левый кулак так, чтобы 
основание ладони опиралось на 
большой палец левой руки: это 
«шляпка гриба». Обратным дви-
жением вернуться в и.п. Повто-
рить упражнение, поменяв поло-
жение рук. 

Ëþäìèëà Ñìèðíîâà 

ÏÀËÜÖÛ ÏÐÅÂÐÀÙÀÞÒÑß
Варианты пальчиковой гимнастики, 
основанной на создании 
пластических образов

При помощи пальцев можно создавать самые разные образы: плы-
вущую рыбку, скачущего зайчика, гуся, который шипит, — и 

разыгрывать общение разных персонажей.
Предлагаем читателям вместе со своими воспитанниками освоить не-

которые пальчиковые образы, которые впоследствии можно использовать 
для разыгрывания диалогов между животными в пальчиковом театре. 

Готовимся к школе
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То же упражнение выполняется 
под счет: 

 раз: «грибок», правая кисть 
сверху; 

 два: и.п.; 
 три–четыре: то же, со сменой 

положения рук.

Нагрузка. Разученное упражне-
ние повторять от 4 до 8 раз. Темп 
индивидуальный, затем средний и 
под счет.

Методические указания. На эта-
пе ознакомления с упражнением 
проговаривать все действия вслед 
за учителем, акцентируя внимание 
детей на анатомических названиях 
частей кисти и пальцев. На этапе 
разучивания упражнения форми-
ровать мышечное чувство точности 
движения, чередуя исполнение с 
открытыми и закрытыми глазами. 
Исправление ошибок и оценка ис-
полнения производятся при работе 
в парах. 

Упражнение считается освоен-
ным, если дети выполняют его с 
закрытыми глазами 10 раз без 
ошибок под счет учителя.

Упражнение  
«Дикобраз»

Упражнение способствует положи-
тельному эмоциональному настрою, 
повышению работоспособности, 
легкому переключению с од ного 
вида деятельности на другой, фор-
мированию у детей чувства про-
странства и точности движений. 

Содержание и техника испол-
нения

И.п. — сидя, локти на столе, 
предплечья кверху, левая кисть 
ладонью к себе, а правая ладонью 
от себя. Соединить локти и кисти, 
плотно прижимая ладони друг к 
другу. Не сдвигая ладони, пере-
двигать пальцы в разноименные 
стороны: это «иглы дикобраза». 
После нескольких движений паль-
цами вернуться в и.п. То же упраж-
нение повторить со сменой поло-
жения рук.    

Нагрузка. Разученное упражне-
ние повторять от 4 до 8 раз на 

каждом занятии. Темп повторения 
индивидуальный, затем средний и 
под счет. Упражнение выполнять 
на 4 и 8 счетов.

Методические указания. При вы-
полнении упражнения с закрыты-
ми глазами акцентировать внима-
ние детей на точности движений и 
положений предплечий, кисти и 
пальцев. 

Упражнение считается освоен-
ным, если дети выполняют его с 
закрытыми глазами 10 раз без 
ошибок под счет учителя.

Упражнение 
«Строим дом»

Упражнение способствует улуч-
шению подвижности суставов ки-
сти и координации мелких движе-
ний, развитию воображения и 
творческого потенциала ребенка, 
совершенствованию темпа и ритма 

речи, снятию ин теллектуальной и 
эмоциональной напряжен ности.

Содержание и техника испол-
нения

И.п. — локти на столе, предпле-
чья кверху, кисти ладонями внутрь. 
Кисти сжать в кулак большим 
пальцем внутрь и соединить кула-
ки. Затем максимально сблизить 
основания кисти: это «домик». Не 
разъединяя кулаки, выпрямить 
безымянные пальцы и мизинцы и 
прижать подушечки пальцев друг 
к другу: «крыша домика». Мизи-
нец правой руки отставить: это 
«труба». Мизинец левой руки при-
жать к безымянному пальцу. Это 
положение продержать три счета, 
а затем, сгибая пальцы в кулаки, 
«разрушить крышу и трубу», разъ-
единить кулаки и вернуться в и.п. 

Нагрузка. Разученное упражнение 
повторять от 4 до 20 раз, на каждом 
последующем занятии увеличивая 
количество повторений на 2–3 раза. 
Темп индивидуальный, затем сред-
ний и под счет.

Методические указания. Вначале 
дети вместе с учителем (воспита-
телем) медленно выполняют одно 
действие за другим. Следует про-
говаривать эти действия, делая 
акцент на названиях пальцев и 
частей кисти. После двух-трех по-
вторений упражнение выполняется 
самостоятельно в индивидуальном 
темпе. То же упражнение выпол-
няется с закрытыми глазами, но с 
применением метода мысленного 
проговаривания всех действий. За-
тем упражнение выполняется под 
счет учителя. Необходимо научить 
детей правильно переключаться с 
одного движения на другое.

Упражнение считается освоен-
ным, если дети выполняют его с 
закрытыми глазами 10 раз без 
ошибок.

Смирнова Людмила 
Александровна – кандидат 
биологических наук, педагог, 
методист.

ОБ АВТОРЕ
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РАЗВИВАЕМ 
РЕЧЬ РЕБЕНКА

«Среди ранних приобретений детского разума 
величайшую ценность для всей будущей жизни 

ребенка имеет язык, его словарный фонд, его 
грамматика. 

Подумать только, что в эти первые 
годы ребенку предстоит овладеть теми 

изощреннейшими формами речи, которые на 
протяжении своей тысячелетней истории 

создал многомиллионный народ! 
Здесь главный пафос всей жизни ребенка...»

Корней Чуковский 
Из книги «От двух до пяти»
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Задачи:

● вовлекать детей в игровое и 
речевое взаимодействие; 

● побуждать строить короткие 
тексты смешенного типа; 

● активизировать использова-
ние глаголов; 

● уточнять и закреплять пра-
вильное произношение звуков ж, 
ш, учить слышать их в словах; 

● развивать дикцию, фонемати-
ческое восприятие; 

● воспитывать интерес к пись-
менной речи.

Материалы: игрушечный тере-
мок; платок; игрушечные кошка, 
собачка, мышка, курочка, петушок; 
лукошко; карточки со словами 
ПАПА, МАМА, И, СЫНОК. 

СОДЕРЖАНИЕ

Воспитатель расстилает на столе 
платок, ставит на него домик-
теремок и начинает рассказывать: 

— Стоит в поле теремок. Он не 
низок, не высок. Кто-кто в теремоч-
ке живет? Кто-кто в невысоком 
живет? (Свободные высказывания 
детей.)

В теремочке живут Курочка-
хохлатушка и Кошка мохнатенькая 
и усатенькая. (На «сцене» появля-
ются персонажи.)

Кошка на окошке
Рубашку шьет,
Курочка в сапожках
Избенку метет.

(Цитируется по книге:
«Ладушки. Русские народные 

сказки, песенки, потешки». 
В обработке К.Чуковского. 
М.: РОСМЭН, 2003. С. 52.)

А кто еще в теремочке живет? 
(Появляются персонажи. Дети 
называют их.) Еще в теремочке 
живут собачка — хвост колеч-
ком, уши торчком, петушок — 
золотой гребешок да мышка-
норушка.

Что же они делают в теремочке? 
Что делает собачка? (Ответы де-
тей.) Верно, собачка дом сторо-
жит, лает, никого не пускает. Что 
делает петушок? (Ответы детей.) 
Верно: петушок — золотой гребе-
шок рано встает, песенки поет. 
Что делает мышка? (Ответы де-
тей.) Мышка лапочкой скребет, 
пироги печет.

Вот сколько жильцов в нашем 
теремке! Кто из них вам больше 
всех нравится? Давайте похва-
лим — кто кого хочет.

Дети по одному выходят к сто-
лику, берут в руки понравившуюся 
игрушку и описывают ее. Доста-
точно двух-трех фраз. Если ребе-
нок молчит, педагог подсказывает 
ему нужные слова. Выслушивают 
4–5 желающих.

Затем педагог продолжает:
— Вы хорошо рассказали о 

жильцах теремка. У нас получи-
лись настоящие потешки.

Педагог предлагает детям вместе 
повторить потешку о кошке и куроч-
ке и добавляет новые слова:

— Собачка дом сторожит, лает, 
никого не пускает.

Петушок рано встает, песенки 
поет.

А мышка-норушка пироги пе-
чет.

Кто хочет сам рассказать по-
тешку? 

Дети по одному выходят к столу, 
на котором стоит теремок, берут 
в руки понравившуюся игрушку и 
пробуют рассказать потешку. Вы-
слушивают 3–4 желающих. Если 
ребенок просто молчит, воспита-
тель произносит потешку с вопро-
сительной интонацией, побуждая 
ребенка хотя бы подтвердить вы-
сказывание. Например: мышка 
пироги печет? Собачка дом сторо-
жит? И т.д. Дети могут называть и 
совсем другие действия.

Затем воспитатель снова обра-
щается ко всем детям: 

— Послушайте смешную чисто-
говорку.

Петушок в лукошке
Едет по дорожке.

Вот петушок, а вот лукошко. 
Петушок сидит в лукошке и едет 
по дорожке. Давайте все хором 
расскажем о нем чистоговорку. 
(Повторяется чистоговорка.)

Затем педагог предлагает детям 
разбиться на команды по 4 челове-
ка и устроить соревнование: какая 
команда лучше всех произнесет 
чистоговорку. Для начала нужно 
потренироваться. Каждая команда 
собирается в маленький кружок и 
повторяет негромко текст. Затем 
команды произносят чистоговорку 
по очереди. После соревнования 
все обнимаются, аплодируют друг 
другу и садятся на места. 

***
Воспитатель говорит:
— Я открою вам тайну. Наши 

зверюшки не простые. В словах: 

Алла Арушанова, Елена Рычагова, Римма Иванкова

Ïðèäóìàåì 
ïîòåøêó!
Сценарий активизирующего общения

 для детей среднего дошкольного возраста

РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ РЕБЕНКА
Рабочий стол



август 2011 39

кошшшка, мышшшка, петушшшок, 
лукошшшко, зверюшшшки — жи-
вет глухой звук шшш. Произнеси-
те его шепотом. А сейчас произ-
несите звук с голосом. Что полу-
чилось? (Ж.)

Поиграем с этими звуками. Если 
услышите звонкий звук ж — хлоп-
ните в ладоши, а если глухой звук 
ш — поднесите палец к губам. 

Воспитатель вразбивку произ-
носит звуки ш, ж и слова с этими 
звуками: ш, ш, ш, ж, ш, ж, ж, ж, 
кошка, лукошко, пирожок, мышка, 
дружок.

***
— Открою вам еще одну тайну. 

Есть слова, которые состоят всего 
из одного звука. Вот коротенькое 
слово И (демонстрирует карточку 
с буквой).

Попробуем прочитать предложе-
ние с этим словом.

Педагог выкладывает на магнит-
ной доске предложение: 

ПАПА И МАМА.
Дети читают его индивидуально, 

выходя к доске, и хором, сидя на 
местах.

Затем читают предложение: 
ПАПА И СЫНОК.

Далее педагог демонстрирует 
слово СЫНОК, закрывает конец 
слова и просит прочитать, что по-
лучилось (СЫН).

— Измерим слово И. 
Дети вместе с педагогом хором 

произносят «И», держа ладони 
вместе и нешироко разведя их в 
стороны.

— Измерим слово «СЫН». Оно 
длиннее. 

Дети «измеряют» слово, разводя 
ладони на большее расстояние.

— А слово «СЫНОК» еще длин-
нее. Измерим его руками. (Звуки 
в слове выделяются интонацион-
но: СССЫЫЫНННОООК.)

Затем педагог помещает слово 
СЫНОК над словом И и обращает 
внимание на то, что при написа-
нии слово И короткое, а слово 
СЫНОК — длинное.

Во второй половине дня воспи-
татель вместе с детьми строит из 
модулей или из строительного 
материала теремок. Выставляет 
вокруг теремка игрушки. Дети 
могут придумать сюжет игры, свя-
занный с цирком: «Там будут со-
бачки ходить на задних лапках»; «А 
у меня будет петь и танцевать 
куколка». 

Дети могут задействовать в 
игре персонажей не из числа тех, 
которые были на занятии. Напри-
мер, катать жирафа на машине. 
Медведь может раскланиваться, 
лепетать тонким голосом и тем 
самым вызывать ответные репли-

ки детей. Дети могут подключить 
к игре педагога, предложив ему 
самому выбрать номер в цирко-
вом представлении. Подключаясь 
к детским играм, воспитатель не 
должен перетягивать инициативу 
на себя.

Воспитатель обращается к де-
тям, которые находятся рядом с 
ним, и говорит, что звери хотят 
поиграть с детьми в игру «Угадай 
по голосу».

Игрушки по очереди подают 
голос: гав-гав, мяу, кукареку, пи-
пи, ко-ко. Дети отгадывают, како-
му персонажу принадлежит «ре-
плика», воспитатель побуждает 
детей образовать глагол от звуко-
подражательного слова: кукаре-
к у  —  ч т о  д е л а е т  п е т у ш о к ? 
Мяу — что делает кошечка? И т.п. 
Затем дети подают голос, а педа-
гог называет персонажа и его 
действия. 

Дети могут захотеть покатать 
зверей в машине или устроить для 
них бассейн. 

Может возникнуть сюжет «По-
жар»: загорелся теремок. Пожар-
ные машины спешат на пожар, 
«заливают Кошкин дом».

«Лиса, заяц и петух». Жукова Алина, 7 лет. 
Детский сад № 38, г. Орехово-Зуево, Московская область. 
Педагог Галина Сысакова. Конкурс «Рисунок на обложку».

Слова на карточках к сцена-
рию активизирующего общения 
вы найдете на диске.

Арушанова 
Алла Генриховна — 
кандидат педагогических 
наук, ведущий научный 
сотрудник НИИ 
дошкольного образования 
им. А.В. Запорожца

Иванкова 
Римма Абессаломовна — 
сотрудник НИИ 
дошкольного образования 
им. А.В. Запорожца

Рычагова 
Елена Сергеевна — 
старший научный 
сотрудник НИИ 
дошкольного образования 
им. А.В. Запорожца

ОБ АВТОРАХ
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Как выглядят гномики? 

Какого они роста? 
Во что они одеты? 
Как говорят? 
Как ходят? 

На все вопросы можно ответить 
и словами, и движениями. 

А еще можно нарисовать кар-
тинку. 

Как выглядят великаны? 

Какого они роста? 
Как они говорят? 
Как ходят? 
Легко ли им разглядеть, что тво-

рится на земле, у них под ногами?

И на эти вопросы можно отве-
тить словами и движениями, а 
потом нарисовать интересную 
картинку. 

Потом все картинки можно раз-
весить на выставке, рассмотреть 
их как следует и затем послушать 
сказку.

ВЕЛИКАН 

и лилипут
Великан и лилипут                      
В разных домиках живут,                
Но весь день, то там, то тут
Раздается странный стук.

Вели-вели-вели-кан,         
Друга он везде искал,
Смог объездить много стран,
А нашел лишь барабан.

Чики-брики, тук, тук, тук,
До чего унылый стук!
Великан и лилипут
Скучно без друзей живут.

Ли-ли-ли-ли-пут
Залезал на старый дуб.
Верил он, найдется друг, 
Он полюбит ложек звук.

В ложки лилипут стучал,
Вдруг свалился и упал.
Удивился великан:
Заиграл его карман.

Чики-брики, тук, тук, тук,
До чего веселый стук!
Великан и лилипут
Вместе весело живут.

Нотный текст и запись песни 
«Великан и лилипут» найдете 
на диске.

Анна Черданцева

В одной стране, у самого моря жил-был Великан. Он был такой 
огромный, что все над ним потешались, обижали его и не хотели 
с ним играть.

— Эй ты, гора на ножках! Поиграй с облаками! А с нами не надо. Еще 
раздавишь!

И Великан от этого часто грустил. Даже плакал, когда никто на него 
не смотрел.

Единственным утешением Великану служил барабан, который ему 
однажды подарили на день рождения. Великан выстукивал на барабане 
бодрые марши, и сердце его стучало в такт барабану:

— Тук-тук, тук-тук, тук-тук! 
В этой же самой стране, но в лесу, жил маленький-маленький Гномик. 

С ним тоже никто не дружил:
— Как с тобою играть! Тебя и не разглядишь! Уходи отсюда, пока ни-

кто на тебя не наступил. 
Поэтому Гномик был совсем одинок. Единственным утешением слу-

жили Гномику ложки, которые ему однажды подарили на день рождения. 
Гномик брал ложки в руки и выстукивал на них веселые ритмы — такие, 
что хотелось пуститься в пляс. 

И вот однажды...

Что могло случиться? 
Попробуйте придумать и нарисовать к своей сказке картинку.
А потом послушайте песенку, которую сочинила Анна Черданцева. 

Марина Аромштам, Анна Черданцева

Ãíîìèêè 
è ÂÅËÈÊÀÍÛ
Сочиняем вместе с детьми

Ñêàçêà ïðî ìàëåíüêîãî-ìàëåíüêîãî 
Ãíîìèêà è áîëüøóùåãî Âåëèêàíà

РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ РЕБЕНКА
Лаборатория

Черданцева Анна Петровна — 
музыкальный руководитель 
детского сада, организатор 
культурных мероприятий 
в г. Новосибирске, аспирантка

ОБ АВТОРЕ

Àëåêñàíäð Ðàéõøòàéí. «Äî êðûøè»
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Я сформировала две мини-группы детей.
В одну вошли трое детей с хорошо развитой ре-

чью.
В другую — трое детей, не отличающихся общитель-

ностью и развитым кругозором. 

Я предложила детям игровое упражнение «Это правда или 
нет?», о котором узнала из лекции Оксаны Семеновны Ушаковой 
в курсе «Развитие речи дошкольников как необходимое условие 
успешного личностного развития». 

Упражнение детям очень понравилось. Они с интересом 
определяли «неправильные» высказывания. Но когда я пред-
ложила исправить неправильности, дети второй группы замет-
но сникли. Один мальчик вообще не мог понять, что я от него 
хочу.

Зато дети из первой группы сразу начали предлагать свои 
варианты. Мне даже пришлось их остановить, чтобы остальные 
успевали подумать. 

Дети второй подгруппы, услышав правильные ответы, стали 
справляться с заданием. 

На следующий день я приготовила несколько листочков с 
заданиями и вложила их в кармашек «Попробуйте вместе с 
детьми» на стенде для родителей. 

Дети знали об этом и, когда за ними пришли, сразу стали те-
ребить своих мам и пап. Руслан решил, что должен проверить 
маму: пусть-ка она отгадает, что здесь неправильно, чего на 
свете не бывает. Мама с заданием справилась, и Руслан объявил, 
что ставит ей пятерку. По примеру Руслана экзаменовать 
свою маму стала и Маша. А Машина мама включилась в игру 
и давай отвечать с ошибками. Маша начала маме подска-
зывать, велела ей думать хорошенько. Вот придут они 
домой и там еще раз все повторят. 

Еще через день дети самостоятельно придумывали 
небылицы — то, чего на свете не бывает. Вот что у них 
получилось.

Сегодня идет теплый красный снег.
На яблоне выросли бананы.
Зимой на заборе распустились почки.
Зеленый кот рассказал нам сказку.
По небу плывут лодки.
Гусеницы и жучки ползали по снегу.
Из трубы блины валят.
Белка спать легла в берлогу, а медведь — в ее дупло.
Птицы по земле летают, люди по небу шагают.
Умывался огурцом, утирался холодцом.
Хозяин дом сторожит, а собака в постели лежит.
Летом с горы катались на санках, а зимой на роликах.

«Это правда или нет?»
Речевая игра по материалам 
Ирины Костровой

РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ РЕБЕНКА
Мои рабочие находки

ОБ АВТОРЕ

Ирина Кострова — педагог детского сада № 3 
«Звездочка», г. Талдом, Московская область 
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Чтение художественных 
произведений всегда вхо-
дило в программу по раз-
витию речи. Но ФГТ на-

делили чтение особым статусом — 
выделили их в отдельную образо-
вательную область.

Умение слушать книжки для до-
школьника является одним из 
важнейших: оно тесно связано с 
возможностью в недалеком буду-
щем стать самостоятельным чита-
телем.

Кроме того, как показывают 
исследования американских уче-
ных, зафиксированные в докладе 
1985 г. «Becoming a Nation of 
Readers» («Стать читающей наци-
ей»), чтение детям вслух самым 
благотворным образом влияет на 
развитие их общих учебных уме-
ний. Это выявлено даже по отно-
шению к младшим подросткам. 

Однако чтения в детском саду 
для развития ребенка явно недо-
статочно. Кроме того, что чтения 
просто мало по времени, это почти 
всегда чтение для «коллектива». 
А для дошкольника особое значе-
ние имеет «интимная» встреча с 
книгой — когда автор обращается 
через посредника-взрослого имен-
но к нему, конкретному мальчику 
или конкретной девочке. Такой 
эффект может быть достигнут 

только в том случае, если дошколь-
нику читают в семье. И даже не 
очень опытный педагог всегда от-
личит ребенка, которому дома чи-
тают, от ребенка, который этого 
удовольствия дома не получает. 

Поэтому в деле приобщения де-
тей к книге необходимо развивать 
сотрудничество с родителями. 

С одной стороны, надо все вре-
мя объяснять, зачем нужно читать, 
как это связано с будущей успеш-
ностью ребенка в школе. С другой 
стороны, нужно рассказывать ро-
дителям о хороших детских кни-
гах, которыми они могли бы по-
полнить свою домашнюю библио-
теку, учить их «добывать» именно 
нужные книги. 

В рубрике «Лучшие книги для 
дошколят» мы будем рассказывать 
о таких книгах.

Издательство «Мелик-Пашаев» — 
одно из новых маленьких изда-
тельств, специализирующихся на 
выпуске книг как раз для дошко-
лят. Татьяна Руденко и Мария 
Мелик-Пашаева по образованию 
художники-графики. Для них со-

временная книга — целостный 
полиграфический продукт, в кото-
ром имеет значение все: и содер-
жание, и иллюстрации. Книжка с 
плохими иллюстрациями, по мне-
нию издателей, наносит ребенку 
не меньше вреда, чем отсутствие 
книжки вообще, потому что «за-
мыливает» его глаз и препятству-
ет развитию художественного чу-
тья — т.е. в итоге ориентирует на 
самые низкопробные образцы 
массовой культуры. 

Книги издательства «Мелик-
Пашаев» выгодно отличаются от 
огромного вала книжной продук-
ции, которой завалены книжные 
магазины. Одна из ведущих из-
дательских линий «Мелик-Паша-
ева» — переиздание книг с иллю-
страциями художников-клас-
сиков.

Такова и новая серия «тонень-
ких» книжечек. Правда, эти книжки 
обладают особенностью, позво-
ляющей им легко конкурировать с 
новомодными изданиями: они на-
печатаны на толстой глянцевой 
бумаге и за счет этого выглядят 
очень нарядно.

На диске вы найдете обложки и книжные развороты, которые можно 
использовать для оформления сменяющегося стенда «Домашняя библио-
тека», а также для знакомства детей с художниками-иллюстраторами 
и для других оформительских целей. 

Новые книги 
для дошколят

РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ РЕБЕНКА
Книжный шкаф

Марина Аромштам
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Сказка Виталия Бианки «Лис и мышонок» 
является классическим произведением, 
которое большинство педагогов знает со 

времен собственного детства. Иллюстрации к ней 
нарисовал гений полиграфического искусства, адре-
сованного самым маленьким, Юрий Васнецов. Как 
уже говорилось, васнецовские иллюстрации на 
глянцевой бумаге заиграли новыми красками. Эту 
книжку можно читать много-много раз и рассматри-
вать бесконечно. 

Текст В.Бианки короткий, емкий, созданный в луч-
ших традициях фольклора. 

Ребенок легко отождествляется с маленьким мы-
шонком и словно включается в игру. А игра — нечто 
среднее между прятками и игрой в кукольный домик. 
Мышонок прячется от лисы в норке. Но это не просто 
норка-ямка. Тут тебе и спаленка, и кладовочка: все 
с помощью Ю.Васнецова «обставлено» так, как долж-
но быть в кукольном домике. 

С другой стороны, ребенок, безусловно, получает 
и некоторую «сумму экологических знаний». К при-
меру, о том, что лисы питаются мышами («мышку-
ют»), что мыши живут в сложно устроенных норках. 
В коротеньком тексте есть даже новое «специаль-
ное» зоологическое слово-термин — «отнорочек». 

Сказка коротенькая. После нескольких прочтений 
дети легко запомнят ее наизусть. И это очень удоб-
ный текст для инсценирования в настольном театре.  
Персонажей можно сделать из картона, используя 
иллюстрации с диска. 

Книжку можно читать детям с самого раннего воз-
раста. А вот верхнюю возрастную границу даже 
трудно определить — настолько игровым и емким 
является текст.

В.Бианки «Лис и мышонок»
Иллюстрации Ю.Васнецова
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Особняком стоит книжечка «Котенька-коток», 
которую тоже проиллюстрировал Борис 
Калаушин. Это книжка русских песенок-

потешек. Но в отличие от разных сборников с об-
работанными фольклорными текстами к текстам 
приложены ноты. Причем — не только мелодия, а 
полноценная версия для фортепиано. То есть книж-
ка так и просится в руки музыкальному руководителю 
детского сада.

Но она поможет и воспитателям, и режиссерам 
детских праздников: к книжке приложен диск, на 
котором записаны звучащие песенки-потешки. 

А дома с малышами можно книжку просто читать и 
рассматривать. 

Еще четыре книжки серии проиллюстрированы 
другим замечательным художником Борисом 
Калаушиным. 

Это известная сказка братьев Гримм «Пряничный 
домик», сборник коротких немецких народных сказок 
«Великанская рыба» и сказка английской сказочницы 
конца позапрошлого века Беатрисы Поттер «Ухти-
Тухти». 

Все три книжки можно читать детям начиная с трех 
лет. 

Беатриса Поттер сегодня известна читателям как 
Беатрис Поттер. Ее произведения с картинками ав-
тора издает издательство «Росмэн».

Но «Ухти-Тухти» — название, соответствующее 
первой сказочной версии в переводе О.Образцовой. 
Версия очень удачная, поэтичная, запомнившаяся 
детям советской эпохи по радиоспектаклю про ежи-
ху, стиравшую лесным зверюшкам пиджачки и фар-
тучки. И «Ухти-Тухти» — говорящее название. Так и 
слышишь, как сопит от трудового напряжения ежиха: 
«Ух-тух, ух-тух!» 

● Братья Гримм 
«Пряничный домик»
● «Великанская рыба. 
Немецкие народные сказки»
● Беатриса Поттер 
«Ухти-Тухти»

Иллюстрации Б.Калаушина

«Котенька-коток. Бабушкины песенки»
Иллюстрации Б.Калаушина
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Äåíü ðîìàøêè
Все мальчишки
В день ромашки
Носят белые
Рубашки,
А девчонки
В этот день
В желтых шляпках
Набекрень,
Папы,
Сидя у реки,
Целый день
Плетут венки.
Дарят мамам
Цветики — 
Белые
Букетики.
Ну а тот,
Кто очень стар,
Пьет
Ромашковый
Отвар.

Ñïàñàòåëü
Стрекоза
В огромной луже — 
Разве
Есть картина хуже?
Лапки кверху,
И вода
Не пускает
Никуда.
Я, конечно,
Весь промок,
Но купальщице
Помог,
Сапоги теперь
Сушу,
Кверху лапками
Лежу.

Áóêàøêè 
Росли на поляне
Четыре ромашки,
Под ними гуляли
Четыре букашки.
Букашки гуляли,
Ромашки росли,
Ромашки увяли,
Букашки ушли.

Êíèæêà-ìàëûøêà 
ñ òåìàòè÷åñêîé 

ïîäáîðêîé 
ñòèõîòâîðåíèé

Рисунки Галины Соловьевой

Читаем детям
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Õîðîøàÿ ïîãîäà 
Хорошая погода 
Два месяца стояла, 
Хорошая погода 
Решила отдохнуть. 
И вот однажды утром 
С центрального вокзала, 
Ни с кем не попрощавшись, 
Она пустилась в путь. 

Теперь она на море, 
Теперь она на пляже 
Здоровье поправляет, 
Наверное, свое. 
Давай мы ей напишем, 
Давай мы ей расскажем, 
Как холодно и скучно 
Нам стало без нее.

Ëåòî â áàíêàõ
Целый мир 
Тепла и света,
Ягод,
Листьев
И цветов.
Вот закрыть бы 
В банки лето
И хранить
До холодов.
А когда
Январский ветер
Станет
Холодом стращать,
Открывать бы
Банки эти
И знакомых
Угощать.
Это — 
Утреннее солнце,

Это — 
Пляжная жара.
Это — 
       Речка,
Это — 
      Сосны,
Это — 
Песня «Спать пора!».
Вот полянка-самобранка
Изумрудного шитья.
А вот в этой
Крайней банке
Гром
И капельки дождя.
Кто-то б ахал,
Кто-то б ухал
И качал бы 
Головой.
Ну а я бы
Просто нюхал
Колокольчик
Полевой.
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В МИРЕ ИГРЫ 
И ИГРУШКИ Игра — ведущая 

деятельность до-
школьника, 
т.е. один из основных 
способов постижения 
мира. 
Игрушка — важней-
ший инструмент этой 
деятельности.
Понимание природы 
игры, ее законов ведет 
нас к более глубокому 
пониманию ребенка. 
А наше умение вы-
бирать для ребенка 
игрушки стимулирует 
его развитие. 
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Игрушки — важнейший «ин-
струмент» для детской игры. 

Но, как это ни странно, одни 
игрушки помогают ребенку играть, 
а другие — мешают. 

Какими качествами должна об-
ладать игрушка, чтобы выполнять 
свою основную задачу? 

Об этом мы не раз беседовали с 
психологами Центра игры и игруш-
ки МГППУ, которым руководит 
доктор психологических наук Еле-
на Смирнова. 

В 2009 г. по инициативе ее кол-
лектива была учреждена специ-
альная премия «Игрушка года». 
В 2010 г. премия присуждалась 
второй раз. 

Казалось бы, присуждать пре-
мию игрушке — сплошное удо-
вольствие. Однако все не так про-
сто. У разных экспертов — даже 
при общих выработанных позици-
ях и четко сформулированных 
критериях оценки — в фаворитах 
оказываются разные игрушки. Что 
еще раз доказывает: в суждениях 
об искусстве (а игрушечный мир 
родственен миру искусства) субъ-
ективное восприятие и индивиду-
альность эксперта играют не по-
следнюю роль. 

Наши друзья психологи посвя-
тили нас в «кухню» этого сложно-
го процесса. 

Игрушки попадают в Центр на 
экспертизу разными путями. Часть 
из них психологи «обнаруживают» 

на специальных выставках произво-
дителей игрушек, часть — в малень-
ких игрушечных магазинчиках, ко-
торые получили название «концеп-
туальных». (Есть концептуальные 
книжные магазины, концептуальные 
магазины одежды и даже магазины 
продуктов.) А есть концептуальные 
магазины игрушек. Как правило, это 
маленькие магазинчики с неболь-
шим, но тщательно отобранным 
ассортиментом. Причем отбор про-
изводится в соответствии с некото-
рыми культурными принципами. 
Например, концепция игрушечного 
магазина может строиться на таких 
принципах: продаем только каче-
ственные игрушки известных про-
изводителей с мировым именем, 
выполненные из экологически чи-
стых материалов. 

Некоторые игрушки в Центр 
приносят сами производители с 
просьбой оценить их качество и, в 
случае положительного экспертно-
го заключения, присвоить игрушке 
знак «Детские психологи рекомен-
дуют». 

Каждую игрушку рассматривают 
три эксперта и пишут на нее за-
ключение. Если мнения совпадают, 
игрушка получает или не получает 
рекомендацию. Если мнения рас-
ходятся, требуется вмешательство 
дополнительных экспертов. 

В 2010 году конкурсную экспер-
тизу в общей сложности прошли 
150 игрушек. Сто были признаны 
«годными» для детской игры. 
Пятьдесят из этой сотни вошли в 
каталог и получили «знак каче-
ства». Из этих пятидесяти была 
выбрана «золотая десятка» — пять 
игрушек и пять настольных игр 
для детей дошкольного и младше-
го школьного возраста. 

За право той или иной игрушки 
оказаться в каталоге велись споры. 
А вокруг призовой десятки разго-
релась настоящая борьба. 

«Выбрать десять лучших игр и 
игрушек оказалось невероятно 
сложно, — рассказывает Наталья 
Моисеева, психолог Центра, кури-
ровавшая в этом году организаци-
онную работу конкурса. — Мы 
ужасно спорили. У каждого был 
свой список десяти лучших игру-
шек. Ведь игрушки не просто оце-
ниваются здесь, в Центре, на соот-
ветствие некоторому набору кри-
териев. Они проходят “полевую 
проверку”. Каждый из нас выбира-
ет какие-то игрушки для апроба-
ции: несет их к детям, наблюдает, 
как дети с этой игрушкой играют, 
ведет протоколы. То есть каждый 
видит “свои” игрушки в деле и 
успевает их полюбить. Но и в ка-
талоге число мест ограниченно, и 
в премиальном списке тем более. 

Мы голосовали открыто и тайно, 
составляли списки игрушек, чтобы 
обнаружить пересечения, подсчи-
тывали, сколько голосов та или 
иная игрушка получила. Ничего не 
помогало.

Причина, на мой взгляд, проста: 
игрушек, достойных звания “луч-
шая”, гораздо больше десяти. И это 
хорошо! Это очень хорошо». 

На страницах нашего журнала 
мы предоставили психологам Цен-
тра возможность представить чи-
тателям свою любимую игрушку и 
объяснить, почему они за нее го-
лосовали.

Это не праздные беседы. Игруш-
ки, о которых здесь будет расска-
зано, можно приобрести и исполь-
зовать в работе. 

Списки концептуальных игрушечных магазинов вы найдете на диске. Всех их можно 
отыскать в Интернете и через Интернет оформить заказ на приобретение. 

ÈÃÐÓØÊÈ ÃÎÄÀ
Психолого-педагогические 
критерии экспертизы

В МИРЕ ИГРЫ И ИГРУШКИ
Психологическая школа
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«Ïóïñ»
Пупсом психологи окрестили куклу в голубом 

комбинезончике (производитель — немецкая 
фирма «Madeleine»), которую производители 
опрометчиво назвали «голубым пупсиком» или 
как-то так. (Названия от производителя вообще 
часто грешат сомнительными ассоциациями. 
Коротенькое «пупс» показалось более коррект-
ным в нынешних обстоятельствах.)

Эта игрушка тоже не вызвала споров: милая, 
трогательная куколка, очень удобная для игры. 

«Кукла — очень важная игрушка, — комменти-
рует ситуацию Елена Абдуллаева. — Но найти 
среди всякой всячины действительно хорошую 
куклу очень трудно. А эта, вне всяких сомнений, 
очень удачная. Мягкая, приятная на ощупь. По-
смотрите, какая у него располагающая поза — 
будто он хочет вас обнять. 

Взгляните на эту шапочку. Шапочка снимается, 
но она прикреплена к одежде и не теряется. 
А для малышей это очень важно. В общем, это 
такая куколка, которую сразу хочется взять на 
руки и заботиться о ней». 

«Äåëüôèí÷èê»
Игрушка «Дельфинчик» стала призером в номи-

нации «Самая универсальная игрушка» (произво-
дитель — российская фирма «Биланик»).

«К этой игрушке, — рассказывает Ирина Рябко-
ва, — ни у кого не было вопросов. Ее сразу все 
полюбили. 

Во-первых, это деревянная пирамидка, которую 
можно собирать. Но собирать по-разному. Причем 
как ни соберешь, все красиво получается.

Во-вторых, дельфинчики сами по себе могут 
использоваться в режиссерской игре — как пер-
сонажи. Всего дельфинчиков пять. Видно, что два 
из них — покрупнее. Они могут стать мамой и 
папой. Между дельфинчиками поменьше распре-
деляются роли детей. 

Игрушка сделана из некрашеного дерева. Но 
при желании дети могут ее раскрасить».

Ôîòî Ãàëèíû Ñîëîâüåâîé



август 201150

Делаем домики 
Каждый ребенок получает белый лист бумаги 

формата А4 и трафарет домика. 
Трафарет накладывается на лист.
Затем дети выбирают себе гуашевые краски. 

Цветовые предпочтения, как известно из психоло-
гии, часто отражают эмоциональное состояние 
ребенка — и сиюминутное, и то, которое является 
устойчивым фоном его жизни. Так что нужно об-
ратить внимание на то, какие баночки с краской 
окажутся перед ребенком. 

С помощью жесткой щетинной кисти методом 
набрызга ребенок покрывает поверхность бумаж-
ного листа, включая наложенный на него домик. 
Кроме того, что метод набрызга позволяет быстро 
обработать краской поверхность, этот способ ра-
боты с краской привлекателен для детей в силу 
своей нетрадиционности: обычно брызгаться кра-
ской не разрешают. То есть это своего рода эмо-
циональная разрядка, снимающая зажимы, рас-
крепощающая детей.

Затем трафарет с листа бумаги убирают. На его 
месте образуется белое пятно в форме домика. 

Это белое пятно вырезают. В результате на по-
крытом цветными пятнами листе бумаги получает-
ся окошко интересной формы. 

  

«Я в домике!» — волшебная фраза из 
детских игр. «Я в домике» означает, что ты успел, 

спасся, ты — неприкосновенен.
Эта коротенькая формула вобрала в себя глубинные 

представления человека о том, что дом — это ниша покоя и 
безопасности. Поэтому образы домиков, их рисование и 
моделирование, различные игры с игрушечными и 
самодельными домиками используются для 
психотерапевтической работы. Некоторые игры и игровые 
приемы могут использовать в работе с детьми не только 
психотерапевты, но и педагоги. Как правило, такие игры не 
просто полезны для детей, но и выявляют имеющиеся у них 
сложности во взаимоотношениях с окружающими, их 
внутренние проблемы, т.е. носят диагностический характер. 
Диагностика помогает лучше понять ребенка и правильно 
наметить траекторию дальнейшего взаимодействия с ним.

Своим опытом с читателями «Дошкольного образования» 
делится психолог Татьяна Смирнова, автор программы 
«Игротерапия развития». 

«Я — В ДОМИКЕ!»
Психотерапевтические игры с дошколятами

В МИРЕ ИГРЫ И ИГРУШКИ
Мои рабочие находки
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Игры с домиками
«Почему ты такой?»

Все дети вместе становятся в круг и закрывают 
лицо листами бумаги — смотрят в «окошки».

Педагог, обращаясь к разным детям, спрашива-
ет:

— Домик, домик! Почему ты такой яркий (мрач-
ный, бледный, веселый, грустный, задумчивый 
и т.п.)?

Ребенок, закрывшийся домиком, должен дать 
какое-нибудь объяснение. Например:

— Потому что у меня сегодня день рождения.
— Потому что я болел (кашляю).
— Потому что мне подарили новую игрушку.
— Потому что мама уехала.
— Потому что я поссорился с другом. 

Порой очень важно назвать словами то, что с то-
бой происходит. Казалось бы, что в этом такого? Но 
словесная форма позволяет создать некоторую дис-
танцию между переживанием и ребенком (субъек-
том переживания). А дистанция, некоторая степень 
отстраненности — условие обретения спокойствия, 
равновесия. Радостные события — не исключение. 
Они тоже могут вызывать эмоциональное перена-
пряжение. 

«Где ты хочешь жить?»

Дети садятся в круг на ковре и кладут перед собой 
свои картинки с окошками.

Педагог спрашивает детей по очереди:
— Представь, что тебе можно выбрать домик из 

тех, что ты видишь. Где бы ты хотел жить, кроме 
своего домика? 

Причины, по которым ребенок называет другой 
дом, могут быть различными. Например, его выбор 
может быть продиктован симпатией к другому ре-
бенку. Но может быть связан и с эмоциональными 
проблемами.

Если, к примеру, ребенок, раскрасивший домик 
темными, мрачноватыми красками, выбирает для 

«жизни» домик яркий, веселый, значит, его плохое 
настроение скорее всего ситуативно. Если же вы-
бор темной гаммы устойчивый, это может свиде-
тельствовать об устойчивости его негативных 
эмоций. 

Однако подобное предположение — всего лишь 
сигнал для педагога или психолога, что за ребенком 
нужно внимательнее понаблюдать. Возможно, нуж-
но прибегнуть к более точным методам диагности-
ки в индивидуальном режиме.

Здесь же, в игре, важно, чтобы ребенок выбирал 
и пытался словами объяснить свой выбор. 

«Соседний дом» 

Дети, сидя на ковре или за длинным общим сто-
лом, выкладывают из домиков улицу. 

Педагог спрашивает детей по одному:
— Покажи домик, который стоит слева (справа) от 

твоего. Каким он тебе кажется? 
Ребенок описывает свои впечатления от соседне-

го дома.
— Как ты думаешь, почему этот домик такой? Что 

внутри него может происходить? 
Ребенок придумывает версии, объясняющие его 

впечатления.

Это игровое упражнение в метафорической фор-
ме учит ребенка понимать другого: у другого (дома) 
есть внешняя сторона и внутренняя. Внешняя может 
сигналить о том, что творится внутри.  

Все описанные упражнения, как правило, очень 
нравятся детям и позволяют решать самые 
разные педагогические задачи. Кроме важней-
ших — психологических, связанных с развитием 
эмпатии, игры с домиками активизируют речь 
ребенка, помогают ему включиться в содержа-
тельный диалог на личностно-важные для ребен-
ка темы. 
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● Когда детям что-то очень 
нравится, они дают этому яв-
лению, действию или предмету 
свою оценку в виде слов «су-
пер», «суперски», «класс», 
«классно».

● Если выполняемое дей-
ствие получается у них инте-
ресно, своеобразно, привлека-

 Детский фольклор
Страшилки и анекдоты рассказывались раньше 

и рассказываются теперь.
Правда, сегодня страшилками всерьез занялись 

писатели. Уж сколько они такого насочиняли, же-
лая подыграть детям! 

Нас же интересуют те «россказни», которые не 
вычитаны в книгах, а родились непосредственно 
в детской среде. Что рассказывают дети друг 
другу? Как упражняются в «сладком ужасе»? 

Если язык живет, этот его пласт постоянно об-
новляется. Поговорите с детьми: какие страшилки 
и анекдоты они знают? Запишите эти страшилки 
за ними. Записывая тексты за разными детьми, 
вы быстро обнаружите, какие мотивы и образы 
являются предметом индивидуальной фантазии 
ребенка, а что — результатом коллективного твор-
чества. 

Все участники конкурса получат свидетельство 
об участии в исследовательской работе. Победи-
тели будут награждены дипломами. 

×åì æèâóò 
ñåãîäíÿøíèå äåòè? 
Конкурс для современных собирателей 
детского фольклора

 «Современные игры детей»
Сегодняшние дети, как и дети предшествую щих эпох, играют 

в сюжетные и подвижные игры. Наряду с играми предшествую-
щих поколений возникают игры, ранее не известные. У них иное 
содержание, иная атрибутика. 

Если вам удастся, наблюдая за детьми, записать такую игру — под-
вижную, сюжетную, хороводную, — присылайте ее на конкурс.

ПОЛОЖЕНИЕ О КОНКУРСЕ 

Конкурс проводится в рамках 
исследования «Мир современ-
ного детства», организованно-
го Международным обществом 
друзей игры и Центром празд-
ничной и социоигровой культу-
ры МГДТД(Ю). 

В конкурсе могут принимать 
участие педагоги дошкольных 
учреждений и домов творче-
ства, фольклорных и исследо-
вательских молодежных кол-
л е к т и в о в ,  с е м ь и  д е т е й -
дошколь ников. 

На конкурс принимаются ра-
боты по следующим номинаци-
ям.

 Словечки детской речи 
Современные дети говорят на языке своей 

субкультуры. Для нее характерны специфические 
словечки, приговорки, обзывательства, слова, 
обозначающие что-то хорошее и что-то плохое. 
Эти слова отличаются от тех, которыми в свое 
время пользовались мы, когда были детьми.

Современные дети, к примеру, уже не говорят 
«зыко», «зыканско», не дразнят друг друга сло-
вами «посконная борода». 

Как они говорят?
Если вам удастся записать распространенные 

в детской среде словечки, которые вы посчи-
таете «новыми», запишите их и пришлите на 
конкурс. Объясните, что, как вам кажется, зна-
чит это слово и в каких случаях его упо-
требляют.

Даже если вы обнаружите всего одно слово, 
вы внесете вклад в научное исследование. 

тельно и ярко, они говорят: «Как 
клево!»

● Если во время игры в прятки 
кого-то ищут слишком долго, про 
него говорят: «Загнездился». 

● Если конфликт назревает 
из-за ребенка, который явно за-
знается и чрезмерно хвастается, 

про такого ребенка говорят: 
«Распушился» или «Распу-
шил».

● В ситуации, когда ребенок 
что-то объясняет сверстнику, а 
тот его не понимает или не хо-
чет понять, говорящий может 
сказать о непонимающем: «Ду-
рундук!».

● Дошкольники по оконча-
нии разговора, игры или выяс-
нения отношений произносят 
слово «дын», что означает 
«стоп», «конец» или «все».

Ñëîâå÷êè äåòñêîé ðå÷è
Своими наблюдениями за речью современных детей с читателями 

делится Татьяна Дурандина, воспитатель детского сада № 2 
«Северяночка» ЗАТО «Александровск» Мурманской области.

Внимание: конкурс!
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ВОСПИТАТЕЛЬ 
ПО ИМЕНИ 
ПРИРОДА

«Малютки способны 
заинтересоваться даже 
земляными червями или 

движениями личинок в навозе, 
не испытывая при этом того 

отвращения, которое мы, 
взрослые, находясь вдали от 

природы, питаем к некоторым 
животным. Крайне желательно 

развивать в детях эту черту 
доверия к живым существам».

Юлия Фаусек
Из книги «Педагогика Марии 

Монтессори»

п

Экологическое воспитание — 
одно из важнейших 

направлений современной 
дошкольной педагогики. Оно 
связано не только с развитием 
личности ребенка, но и с 
перспективами нашей планеты.
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Â ÑÒÐÀÍÅ 
ÄÐÅÌÓ×ÈÕ ÒÐÀÂ
Иллюстрированные путешествия 
в мир насекомых для детей от пяти лет

Насекомые — одни из самых загадочных существ на земле. Их 
мир захватывающе интересен. 

Именно насекомые строят невероятно сложные «коммунальные» 
жилища для своих «сообществ». 

Именно они демонстрируют нам образцы существования этих «со-
обществ», где у каждой особи есть свое дело, где последовательно 
реализован принцип разделения труда, где действуют очень жесткие 
неотменимые законы, обеспечивающие выживание именно сообщества, 
а не особи. 

Насекомые довольно часто встречаются детям, и дети любят за ними 
наблюдать. Но возможности таких наблюдений ограниченны. 

Что можно сказать о пчелах, жужжащих возле улья? Что они куса-
ются. Пчелы (как и осы) вообще не очень удачный объект для наблю-
дений.

Муравейник с этой точки зрения кажется более безопасным. Но что 
можно понять о муравьях, глядя на них с почтительного расстояния? 
Кажется, что муравьи постоянно и хаотично движутся — «кишат». 
Иногда можно разглядеть, как они что-то тащат или сцепились друг с 
другом. 

Термиты и подавно жители других стран. 
Иными словами, в мир насекомых лучше совершать виртуальные 

путешествия, под руководством опытных гидов. Вот после таких пу-
тешествий суета на поверхности муравейника, да и сам муравейник 
будут восприниматься иначе. 

Совершить такие экскурсии вместе со своими детьми вы сможете, 
воспользовавшись материалами нашего журнала. Экскурсоводами 
станут Мария Ибрагимова и Светлана Александрова, педагоги до-
полнительного образования «Эколого-биологического центра “Крестов-
ский остров”» Санкт-Петербургского городского дворца творчества.

ВОСПИТАТЕЛЬ ПО ИМЕНИ ПРИРОДА
Экологическая школа
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Путешествие первое. 
Как устроен муравейник? 
Сценарий образовательной игры может исполь-

зоваться для общения с детьми в свободное время, 
для работы в экологических кружках и для проект-
ной деятельности по смежным темам. 

Суть сценария в том, что в процессе рассказа 
педагога на глазах у детей как бы «вырастает» 
условная картинка муравьиного «царства».

Педагог может рисовать на доске маркерами. 
Примеры схематических рисунков представлены 
ниже.

А можно использовать заранее заготовленную 
схему на бумаге, в которую с помощью магнитов по 
мере рассказывания крепятся разные «персонажи». 

Занимаясь с подгруппой детей, можно разложить 
лист на полу и по мере рассказа вклеивать с по-
мощью детей изображения разных насекомых и 
растений в нужные места. Тогда результатом 
общего действа станет коллективная работа, 
которой нужно придумать название («Тайны му-
равейника», «Муравьиное царство», «В муравьи-
ных пещерах» и т.п.).

Примечание авторов: экологическая история 
не «привязана» к жизни конкретного вида муравьев. 
С точки зрения «строгой» науки у рыжих лесных 
муравьев, к примеру, чаще всего встречающихся 
в лесу, нет муравьев-солдат, а царица не намного 
крупнее обычных рабочих муравьев. Но в истории 
описаны муравьи-солдаты, подчеркнуты размеры 
муравьиной матки. Это яркие образы, которые 
хорошо воспринимаются и запоминаются детьми. 

Предварительная беседа с детьми

— Видели ли вы когда-нибудь муравейник? 
— Где? 
— Как он выглядел?
— Чем были заняты муравьи? 

Рассказ педагога

Когда мы находим в лесу муравейник, то кажется, 
что это просто огромная куча кое-как набросанных 
сухих иголок. Но так ли это на самом деле? Давай-
те разберемся! 

Вот земля (педагог рисует прямую горизонталь-
ную линию на высоте верхней трети доски), а вот 
на ней и куча иголок (рисует иголки, стирая лиш-
нюю часть линии «земли»).

Ребята, кто из вас сможет показать паль-
чиком весь муравейник?

Педагог приглашает к доске кого-нибудь 
из детей. Ребенок скорее всего обводит 
пальчиком только надземную часть муравей-
ника. 

На самом деле куча иголок — это только макуш-
ка муравейника, огромная его часть находится под 
землей (педагог своей рукой показывает подзем-
ное пространство, которое занимает муравейник). 
Давайте попробуем заглянуть внутрь!

У входа нас будут встречать муравьи-солдаты. 
Они бесстрашно охраняют муравейник от непро-
шеных гостей. Муравьи-солдаты большие, и у них 
очень крепкие челюсти на крупной голове. (Педагог 
расставляет несколько фигурок муравьев-солдат.) 
Если неосторожно поднести к ним руку, они будут 
кусаться и брызгаться кислотой из брюшка. 

Внутрь можно заходить только рабочим мура-
вьям, вот таким:

Рабочий муравей немного меньше, чем муравей-
солдат, но тоже очень сильный. Он может поднять 
и унести 30 своих собратьев, рабочих муравьев, 
или принести в муравейник огромную гусеницу, 
которая в 30 раз тяжелее его самого, вот такую:
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Еще ниже (смотрите, как мы уже глубоко забра-
лись!) расположена теплая камера для зимовки 
муравьев.

А в верхней части муравейника расположена 
другая камера, для летнего отдыха. Она замерза-
ет зимой, но зато летом быстро согревается сол-
нечными лучами.

Внизу, в самой защищенной части муравейника, 
живет самый главный муравей — муравьиная ца-
рица. Она намного больше всех остальных мура-
вьев. Всю свою жизнь она откладывает яйца, из 
которых появляются новые муравьи. Поэтому у нее 
такое большое брюшко.

Эту гусеницу рабочий муравей относит в специ-
альную камеру для хранения «мяса».

В эту же камеру муравьи тащат и других насеко-
мых: кузнечиков, жуков, пауков. 

А если рабочий муравей при-
несет зерно или орешки, то от-
несет их в другую, специальную 
«зерновую» камеру.
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У нее есть специальные «царские покои».

Она откладывает муравьиные яйца.

Рабочие муравьи — няньки забирают яйца и от-
носят их в специальные «детские» камеры.

В первой детской яйца пре-
вращаются в личинки.

Во вторую камеру личинку 
переносят, когда она превра-
щается в куколку.

Кто знает, во что превраща-
ются куколки? (Ответы де-
тей.) 

Муравьи умеют не только 
собирать еду, но и сами вы-
ращивать ее. Например, му-
равьи любят разводить тлей.

Тли пьют так много сладкого сока растений, что 
даже выбрасывают лишний. Если муравей щекочет 
тлю усиками по брюшку, она выпрыскивает струй-
ку сладкого сока, который называется «медвяная 
роса». Муравьи ее очень любят. Ради этой «росы» 
они разводят целые пастбища тлей на растениях 
вокруг муравейника и тщательно охраняют их.

А некоторые муравьи выращивают даже грибы 
внутри муравейников.

Для этого они приносят в 
муравейник листья и цветы 
растений.

Их измельчают и расклады-
вают в специальной камере.

Сюда же рабочие муравьи 
приносят кусочки грибницы и 
кладут их на размельченные 
растения. Вскоре появляются 
новые грибы. 
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Некоторые муравьи в муравейнике выполняют 
роль «хранилищ для пищи». Когда еды много, они на-
полняют ею животы, а когда ее становится мало — 
делятся с голодными. Особенно хорошо «набивать 
живот» получается у австралийского муравья. Его 
так и называют — «муравей-бочка». Он так наеда-
ется, что его брюшко увеличивается до огромных 
размеров и с виду напоминает бочку!

Если муравей умирает, то его относят на специ-
альное «муравьиное кладбище».

Вот так сложно устроен муравейник. Если его не 
ломать, не ворошить — он может жить очень долго. 
Самые старые муравейники живут до 100 лет — 
столько же, сколько и человек. 

Ðèñóíêè àâòîðîâ

По этой теме советуем 
прочитать детям такие 

книжки:
1. В.Бианки «Как муравьишка домой спе-

шил». 
2. О.Секора «Муравей Ферда». 
3. В.Медведев «Баранкин, будь челове-

ком!».

Вопросы и задания 
Попробуйте объяснить, почему нельзя совать 

в муравейник палки и другие предметы. Что 
тогда может произойти с муравейником?

Попробуйте нарисовать муравейник. 

Иллюстративный материал по теме «Как устроен 
муравейник» вы найдете на диске. 
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Материалы: 
● рулон пищевой фольги; 
● цветная фольга от конфет; 
● ножницы по числу детей; 
● бумага; 
● карандаши.

Педагог обращается к детям 
с вопросом: 

— Вы боитесь пауков?
Выслушиваются детские ответы, 

затем педагог предлагает смасте-
рить пауков из фольги.

Дети получают нарезанные от 
рулона пищевой фольги квадраты 
размером 12 х 12 см и ножницы. 
Все остальные материалы лучше 
раздавать позже, когда в них воз-
никнет необходимость, чтобы 
лишняя фольга не мешала и не 
отвлекала детей.

Прежде чем приступать к рабо-
те, нужно разобраться, сколько у 
паука ног. При этом педагог мо-

жет не только подтвердить, что 
ног 8, но и объяснить основную 
разницу между паукообразными и 
насекомыми и лишний раз повто-
рить, что паук — не насекомое.

Можно также спросить детей:
— Что такое «пара ног»?
— У паука восемь ног. А сколько 

у него пар ног? 
— Сколько ног у насекомых? 

А сколько у них пар ног? 
— Сколько пар ног у кошек и 

собак? 
— А у людей?

Далее педагог демонстрирует 
пошагово этапы изготовления по-
делки, дети повторяют за ним.

Сначала делаются ноги. Фольгу 
нужно нарезать на 4 полоски при-
мерно одной ширины. Пусть дети 
выскажут свои предположения, 

почему ног 8, а полосок — 4. Если 
дети затрудняются ответить, пе-
дагог объясняет, что одна полоска 
станет двумя ногами.

Каждую полоску скатывают в 
жгутик. Для начала лучше ее слег-
ка примять, а потом катать между 
большим и указательным пальца-
ми. Следует обратить внимание

Фольга — удивительный 
материал, подходящий для 
любых фантазий. Ошибся, 
сделал неаккуратно — все 
легко поправить. Больше всего 
фольга похожа на пластилин, 
но не пачкается, не портится 
и места занимает не много. 
А еще есть в ней что-то 
волшебное, сказочное, 
новогоднее. Как не полюбить 
такой материал! 

Для начала нужно научить 
детей рвать и мять фольгу, 
катать шарики и жгутики. 
Это основные умения при 
работе с фольгой. Потом 
можно приступать к 
самостоятельным поделкам.

ВОСПИТАТЕЛЬ ПО ИМЕНИ ПРИРОДА
Мастерская

Юлия Луговская 

Âîò ïàóê — âîñåìü íîã.Âîò ïàóê — âîñåìü íîã.
Èëè ëàï? Èëè ðóê?Èëè ëàï? Èëè ðóê?

Лепим из фольги с детьми 
старшего дошкольного возраста
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детей на то, что фольгу нужно 
именно сминать, сжимать, а не 
перекручивать.

Занятие это достаточно кропот-
ливое, и, чтобы удержать внима-
ние детей, можно поговорить с 
ними на «паучью тему»: обсудить 
с ними, хорошие пауки или пло-
хие, вспомнить сказки, стихи, 
мультфильмы про добрых и злых 
пауков. 

Далее дети получают полоски 
фольги длиной 20 см и шириной в 
половину рулона и небольшие пря-
моугольники размерами 3 на 2 см.

Полоску фольги складывают 
вдоль пополам, затем еще раз по-
полам. Возможно, детям потребу-
ется объяснение, как это сделать. 
Жгутики-ноги собираются вместе 
и серединой кладутся на край по-
лоски. Затем полоску сворачива-
ют, сжимая ее как можно сильнее, 
чтобы ноги прочно закрепились в 
центре. Когда свободной останет-
ся примерно треть полоски, сле-
дует остановиться. 

Маленький прямоугольник фоль-
ги нужно пережать в середине и 
покатать между пальцами, чтобы 
получился бантик.

Бантик накладывается на второй 
конец полоски, и она также свора-
чивается к тельцу. 

На этом этапе некоторым детям 
может понадобиться помощь пе-
дагога, чтобы их конструкция не 
разваливалась.

После этого каждый ребенок по-
лучает цветной фантик. Желатель-
но предоставить детям возмож-
ность выбрать одну из множества 
разноцветных оберток, покопаться 
в них. 

Фантик нужно наложить на 
брюшко паука сверху и обернуть 
его, тщательно прижимая края и 
разглаживая. 

После этого педагог показывает, 
как выровнять ноги, обрезать, 
чтобы все они были одинаковой 
длины, и придать им форму. 

Усики можно подрезать, скатать 
в жгутики или нарезать «щеточ-
кой».

Когда паук готов, педагог пред-
лагает вспомнить, как выглядит 
дом паука, и нарисовать его.

 

Ôîòî àâòîðà
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Луговская Юлия Павловна – педагог, организатор семейных 
лагерей, активный участник родительских Интернет-сообществ, 
педагогический публицист.

ОБ АВТОРЕ
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На выставке в детском саду № 117 
«Дружная семейка», г. Новосибирск

Ñîêðîâèùà Ìîðñêîãî öàðÿ
Поделки из ракушек с выставок 
совместного творчества детей и родителей 
в детских садах

Арт-салон «Оранжевый верблюд»

На выставке в детском саду № 4 «Золотая 
рыбка», г. Дмитров Московской области

На выставке в детском саду № 46 «Хрусталик», г. Екатеринбург
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À Â ÄÅÐÅÂÍÅ – ËÎØÀÄÈ! 
Как научить детей любить природу, если детский сад находится 

в городе? Вокруг высокие дома, дороги, машины… 
В традициях нашего детского сада — поездка с детьми в село На-

горное. В Нагорном кругом лес, есть озеро, много лужаек.  Это место, 
где живут лошади. Наши ребята катаются верхом и в тележке, кормят 
пони, любуются на жеребят, гуляют по берегу лесного озера.  

После поездки детей переполняют эмоции, и они начинают рисовать 
лошадей.

Вероника 

Коровочкина, 

методист 
дошкольного 

отделения Центра 
образования «Знак», 

Москва

КАКИЕ 
ДЕТСКИЕ 

РИСУНКИ СЧИТАТЬ 

ХОРОШИМИ? 
Какой рисунок ребенка 

можно считать «хоро-
шим»? 

В первую очередь это рисунок, 
который ребенок нарисовал по 
собственному замыслу. А замысел 
чаще всего связан с эмоциональ-
ными впечатлениями. Именно 
детские чувства делают рисунок 
выразительным, помогают малень-
кому художнику создать образ.

Яркая образность, даже если 
ребенок еще не владеет в доста-
точной мере техникой рисования, 
ставит его рисунки в один ряд с 
произведениями признанных 
мастеров искусства. 

Эти особенности отличают 
рисунки детей Центра образова-
ния «Знак». 

Изображенные лошади на всех 
рисунках разные, но невероятно 
выразительные и динамичные. 
Способность передавать движе-
ние в рисунке считается психо-
логами (в частности, Т.Копцевой 
и А.Мелик-Пашаевым) одним из 
важных показателей одаренности 
маленького художника.

Судя по всему, этим качеством 
отличаются чуть ли не все авто-
ры публикуемых здесь рисунков 
с лошадьми.

Но, может, здесь нет ничего 
странного? Просто с детьми рабо-
тают одаренные педагоги. Они-то 
и учат ребенка не только смот-
реть, но и видеть. Не только чув-
ствовать, но и выражать свои 
чувства.

Ирина Осина

Картинная галерея
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Òåëåôîí/ ôàêñ: (499) 249-27-18

Îòäåë ðåêëàìû: (499) 249-98-70 

Ñàéò:1september.ru

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÀß ÏÎÄÏÈÑÊÀ:
Òåëåôîí: (499) 249-47-58

Äîêóìåíòîîáîðîò Èçäàòåëüñêîãî 
äîìà «Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ» çàùèùåí 
àíòèâèðóñíîé ïðîãðàììîé Dr.Web 

Ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë 
äëÿ ïåäàãîãîâ äåòñêîãî ñàäà.

Âûõîäèò îäèí ðàç â ìåñÿö

Æóðíàë ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîäïèñêå.

Öåíà ñâîáîäíàÿ. Òèðàæ 4500 ýêç.

Òåë. ðåäàêöèè: (499) 249-27-18

E-mail: dob@1september.ru

Ñàéò: dob.1september.ru
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èíä. – 33373; îðã. – 33374; 

ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ — 19178  

Для какого-то праздника в детском саду № 22 
«Букетик» г. Новосибирска из картонной коробки 
сделали домик – хороший, уютный.
Но праздник кончился, и домик переехал в один из 
темных углов рекреации.
Тут же выяснилось, что пустующее окошко раздражает. 
Нужно домик срочно заселить. 
Выбор пал на Дружка – доброго, покладистого пса. 
Новый дом, который тут же окрестили будкой, Дружку 
очень понравился. Теперь он встречает всех, кто 
приходит в детский сад. И – вы не поверите! – почти не 
лает. Только по требованию детей. 

Домик для Дружка




