Дополнительная образовательная программа

 «Нейро-Академия»
                                                                                           
Пояснительная записка
         Дошкольный возраст – наиболее благоприятный период для развития высших мозговых структур и психических процессов. Успешность обучения детей во многом зависит от своевременного развития межполушарных связей. (А. Р. Лурия, Л. С. Цветкова, М. М. Кольцова, В. И. Лубовский, И. А. Коробейникова и др.). Специалисты по нейропедагогике называют отсутствие согласованной работы и синхронного взаимодействия полушарий головного мозга основной причиной трудностей в развитии познавательных процессов дошкольников. Одним из универсальных методов является кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. Эти упражнения позволяют создать новые нейронные сети и улучшить межполушарное взаимодействие. 

       Новизна и уникальность программы заключается в том, что она рассчитана на работу с детьми с ОВЗ (ТНР) по методу замещающего онтогенеза (МЗО). 
МЗО – это нейропсихологическая технология, направленная на коррекцию нарушений развития ВПФ у детей и взрослых путём активации сенсомоторного уровня развития и реконструкции пропущенных этапов развития мозга. Через специальные упражнения, игры и двигательные практики, метод «замещает» незавершённые стадии развития, что стимулирует формирование новых нейронных связей и компенсацию слабых звеньев, тем самым устраняя симптомы дисфункции.
Основное содержание занятий составляют игры и упражнения, направленные на коррекцию двигательной сферы и общей моторики, соматогнозиса, координацию речедвигательных анализаторов. Регулярное использование нейроигр и кинезиологических упражнений оказывает положительное влияние на коррекционный процесс обучения, улучшает состояние физического, психического, эмоционального здоровья и социальной адаптации детей, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю.

  Нейропсихологические игры - это специальные игровые комплексы, обеспечивающие необходимый энергетический тонус нервной системы, способствующие развитию психических процессов.

Предлагаемые комплексы нейропсихологических игр и кинезиологических упражнений имеют превентивную направленность и помогают проводить работу по предупреждению у ребенка 4-6 лет затруднений во взаимодействии с окружающей средой, а также активизируют формирование межполушарных связей.

Занятия носят развивающий характер, и проходит в игровой форме с интересным содержанием, творческими, проблемно-поисковыми задачами. 
Цель программы
Цель: активизация речи у детей за счёт включения в занятия нейроигр, игровых комплексов, способствующих развитию межполушарных связей, психических процессов: памяти, внимания, мышления, совершенствованию координаций движений, чувства ритма, формированию способности к произвольному контролю и повышению позитивного эмоционального настроя.


