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Режим дня раннего возраста Группьг^И) 
на летний 2025 - 2026 период

10 иче номерлы кечкенәләр төркеменең 
җәйге айларга көндәлек режимы

91*

6.00-7.35 Приём детей на воздухе, игры, индивидуальная работа с детьми, 
утренняя прогулка ’ .

7.35 - 7.40 Утренняя гимнастика
7.40-8.10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
7.55 - 8.30 Завтрак
8.30-9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к 

прогулке
9.00- 11.05 Прогулка

од
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9.00-9.10 
физкультура

9.00-9.10
музыка

9.00-9.10 
физкультура

9.00-9.10
музыка

Ф1 ыкультура
(В) ' 

развлечение
Второй 
завтрак

9.25 - 9.35 9.25-9.35 9.25 - 9.35 9.25 - 9.35 9.25-9.35

11.05 -11.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка 
к обеду

11.20-П.50 Обед
11.50-12.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 1
12.05 -15.00 Сон
15.00-15.20 Пробуждение, подготовка к полднику. Полдник
15.20-16. 00 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, • 

самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

16. 00- 16.10 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.10-16.30 Ужин
16.30-16.40 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.40-18.00 Прогулка
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XV* ?-7316^

«г
Режим дня в группе раннего возраста №9 

на летний 2025 - 2026 период 
9 нчы санлы иң кечкенәләр төркеменең 

җәйге айларга көндәлек режимы

6.00-7.40 Приём детей на воздухе, игры, индивидуальная работа с 
детьми, утренняя прогулка

7.40 - 8.00 Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика
8.00- 8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак
8.30-8.50 Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, 

подготовка к прогулке
8.50-11.10 Прогулка

ОД

Понедель 
ник

Вторник Среда Четверг Пятница

Адаптационные мероприятия.

Второй завтрак 9.30- 9.40 9.30- 9.40 9.30- 9.40 9.30- 9.40 9.30- 9.40
11.10-11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду
11.30-12.00 Обед
12.00-12.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 1
12.10-15.00 Сон
15.00-15.20 Пробуждение, подготовка к полднику. Полдник
15.20-15. 50 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 

самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

15.50- 16.20 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.20-16.40 Ужин
16.40-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.55-18.00 Прогулка



Согласовано:
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Режим дня раннего возраста группы №8 
на летний 2025 - 2026 период 

8 нче номерлы кечкенәләр төркеменең 
җәйге айларга көндәлек режимы

6.00-7.35 Приём детей на воздухе, игры, индивидуальная работа с детьми, 
утренняя прогулка ?

7.35 - 7.40 Утренняя гимнастика
7.40 - 8.00 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.00- 8.30 Завтрак
8.30 - 9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к 

прогулке
9.00- 11.10 Прогулка

од
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9.00-9.10
музыка

9.00-9.10 
физкультура

9.00-9.10
музыка

9.00-9.10 
физкультура

Физкультура 
(В) ' 

развлечение
Второй 
завтрак

9.27- 9.37 9.27- 9.37 9.27- 9.37 9.27- 9.37 9.27- 9.37

11.10-11.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка 
к обеду

11.25 -11.55 Обед
11.50-12.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.00-15.00 Сон
15.00-15.20 Пробуждение, подготовка к полднику. Полдник
15.20-15. 50 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 

самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя \

15.50- 16.10 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.15-16.35 Ужин
16.35-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.55-18.00 Прогулка



Согласовано:
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Утверждаю:
заведующий МАДОУ 

т т « г«Центр развития ребенка -
детский^ад №50 «Родничок» 

(///' Т.Н. Абдульминова

Режим дня второй младшей группы №6 
на летний период 2025 - 2026 

6 нче номерлы икенче кечкенәләр төркеменең 
җәйге айларга көндәлек режимы

6.00 - 7.35 Приём детей на воздухе, игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальное общение воспитателя с детьми. »

7.40 - 7.45 Утренняя гимнастика '
7.45 - 8.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.05-8.25 завтрак
8.25 - 9.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке

9.00- 11.30 Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

од
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9.40-9.55 
физкультура

9.40-9.55
музыка

9.40-9.55
музыка

9.40-9.55 
физкультура

Физкультура
(В) ' 

развлечение

Второй завтрак 9.32 - 9.42 9.32-9.42 9.32 - 9.42 9.32-9.42 9.32-9.42

11.30-11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.40-12.10 Обед
12.10-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон

15.00-15.15 Пробуждение, корригирующая гимнастика, закаливание, 
подготовка к полднику

15.05-15.25 Полдник 1а

15.25-15.50 Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности.

15.50-16.20 Самостоятельные игры.
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину

16.25-16.45 Ужин
1:

16.45-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке
16.505- 18.00 Прогулка, уход детей домой



Согласовано:
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Режим дня старшей группы №5 
на летний период 2025 - 2026

5 нче номерлы зурлар төркеменең 
җәйге айларга көндәлек режимы

6.00-7.58
Утренний прием на воздухе, индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей, 
утренняя прогулка. к

7.58-8.04 Утренняя гимнастика (на свежем воздухе) 1
8.04-8.15 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.15-8.35 Завтрак

8.35 - 9.00
Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, 
подготовка к прогулке.

9.00- 11.50
Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

9.00-12.00
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.05-10.35 
физкультура

10.05-10.35 
музыка

10.05-10.35 
физкультура

10.05-10.35 
музыка

Физкультура
(В) ' 

развлечение

Второй 
завтрак

9.34 - 9.44 9.34 - 9.44 9.34 - 9.44 9.34 - 9.44 9.34 - 9.44

11.30-11.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.

11.50-12.40 Подготовка к обеду, обед
12.40-15.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон.

15.05 -15.30 Пробуждение, гимнастика после сна, закаливание, подготовка к 
полднику. Полдник

15.30-16.20 Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности.

16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.30-16.50 Ужин
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке
17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой _______



Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок»

Р.П. Кривчун

Утверждаю: 
заведующий МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок»

XX/ Т.Н. Абдульминова

Режим дня второй младшей группы №4 
на летний период 2025 - 2026 

4 иче номерлы икенче кечкенәләр төркеменең 
җәйге айларга көндәлек режимы

6.00 - 7.35 Приём детей на воздухе, игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальное общение воспитателя с детьми.

7.35 - 7.40 Утренняя гимнастика ?
7.40 - 8.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.05-8.25 завтрак
8.25 - 9.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке

9.00- 11.30 Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

од
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9.20-9.35
музыка

9.20-9.35 
физкультура

9.20-9.35
музыка

9.20-9.35 
физкультура

Физкультура 
(В) 

развлечение
Второй завтрак 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45

11.25 - 11.35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.35-12.05 Обед
12.05- 15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон
15.00-15.15 Пробуждение, корригирующая гимнастика, закаливание, 

подготовка к полднику
15.05-15.25 Полдник

15.25-15.50 Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности.

15.50-16.20 Самостоятельные игры.
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину

16.20-16.40 Ужин
I

16.40-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке
16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой
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Режим дня старшей грунцы №1 **
на летний период 2025 - 2026

1 иче номерлы зурлар төркеменең
җәйге айларга көндәлек режимы

6.00-7.52
Утренний прием на воздухе, индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей, 
утренняя прогулка.

7.45-7.51 Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)
7.51-8.10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.10-8.30 Завтрак

8.30-9.00
Гигиенические процедуры, самостоятельные игры. 
Подготовка к прогулке

9.00- 11.50 Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

9.00-11.50
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9.45-10.05 
музыка

9.45-10.05 
физкультура

9.45 - 10.05 
музыка

9.45-10.05 
физкультура

Физкультура
(В) ’ 

развлечение

Второй 
завтрак

9.33- 9.43 9.33- 9.43 9.33- 9.43 9.33- 9.43 9.33- 9.43

11.35 - 11.45 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.

11.45 -12.25 Подготовка к обеду, обед
12.25-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон. 

&
15.06-15.25 Пробуждение, гимнастика после сна, закаливание, подготовка к 

полднику. Полдник
15.25- 16.20 Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности.
16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.25-16.45 Ужин
16.45-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке
16.55- 18.00 Прогулка, уход детей домой



Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок» 

/У/ Р.П. Кривчун

Утверждаю: 4
заведующий МАДОУ 
«Цент развития ребенка - 
детски щеад№50 «Родничок» 

Ф.ЙГАбдульминова
МД ^5° Ж
Ү\'Ж Родничок»

Режим дня старшей
на летний период 2025 ^2026^х

12 нче номерлы зурлар төркеменең 
җәйге айларга көндәлек режимы

6.00-7.52
Утренний прием на воздухе, индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей, 
утренняя прогулка.

7*52-7.58 Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)
7.58-8.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.20-8.40 Завтрак

8.40 - 9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, 
подготовка к прогулке.

9.00- 11.50 Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

9.00-12.00
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.15-10.40 
музыка

10.15-10.40 
физкультура

10.15-10.40
музыка

10.15-10.40
физкультура

Физкультура
(В) ‘ 

развлечение
Второй 
завтрак

9.35 - 9.45 9.35 - 9.45 9.35 - 9.45 9.35 - 9.45 9.35 - 9.45

11.35-11.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.

11.55 -12.35 Подготовка к обеду, обед
С

12.35 -15.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон.
15.05 -15.30 Пробуждение, гимнастика после сна, закаливание, подготовка к 

полднику. Полдник
15.30-16.20 Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности.
16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.30-16.50 Ужин
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке
17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой



Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
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' '7

Режим дня подготовительной группы №2 
на летний период 2025 - 2026 год 

2 нче номерлы мәктәпкә әзерлек төркеменең 
җәйге айларга көндәлек режимы

6.00 - 8.06
Утренний прием на воздухе, индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей, 
утренняя прогулка.

8.06-8.12 Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)
8.12-8.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.20- 8.40 Завтрак

8.40-9.00 Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

од
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.40-11.10
физкультура

10.40-11.10
музыка

10.40-11.10
физкультура

10.40-11.10
музыка

Физкультура
1 (В) ’ 

развлечение
Второй завтрак 9.36 - 9.46 9.36 - 9.46 9.36 - 9.46 9.36 - 9.46 9.36-9.46
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.10-11.55 8.50-10.30 10.50-11.35 10.10-11.20 10.30-11.30

11.40- 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

12.00-12.30 Обед
12.30-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

15.00-15.20 Пробуждение, гимнастика после сна, закаливание, подготовка 
к полднику. Полдник \

15.20-16.25 Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности.

16.25-16.35 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.35-16.55 Ужин
16.55- 17.05 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.05-18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой


