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Реrким дня на холодный период МБДОУ <Староикшурминский детский сад <Ко
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На 2025 12026 у.lебный год
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Режимные процессы
-1

1,2-2 года 2-З года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Приём детей,
свободная игра,
самостоятельная
деятельность,
утренняJI гимнастика

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7,00 _ 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10

Свободная игра 8.10-8.30 8.10-8.30 B.l0_8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-в.з 0

Подготовка к
завтраку, завтрак

8.30-8.50 8.з0-8.50 8.з0-8.50 8.30-8.50 8.з0-8.50 8.30-8.50

гигиенические
процедуры,
самостоятельнЕUI

деятельность

8.50-9.00 8.50-9.00 в.50_9.00 8.50-9.00 8.50_9.00 в.50_9.00

Организованная
образовательная
деятельность
оод

9.00-9.10 9.00_9.10 9.00-9.15
9.40-9.55

9.00 -9.20
9.40-10.00

9.00 -9,25
9.40-10.00

9.00 -9.30
9.40-10.10
10.20-
10.50

Игра, самостоятельная
деятельность

9,10-10.00 9.10-10.00 9.15-9.40
9.55_10.00

9.20-9,40 9.25-9.40 9.30-9.40

Второй завтрак l 0.00- l 0.1 0 l 0.00- l 0.10 10.00-10.10 10.00 _ 10.10 10.00 _
10.10

l0.1 0 -
l0.20

Подготовка к
проryлке, проryлка

10.10-1 1.50 10.10_ 12.00 10.10-12.00 10.10_12.10 10
l2

0-
5

10.50-
|2.20

Возвращение с
прогулки,
гигиенические
процедуры,
подготовка к обеду,
обед

11.50- 12.20 12.00- 12.з0 12.00- 12.з0 |2.\0- 12.40 12.15-
12.45

12.20-
\2.45

Подготовка ко сну,
дневной сон.

12.20- 1 5.00 12.3 0- 15.00 12.30-15.00 12.40-|4.50 12,45-
14.50

2.45-14.45

Поотепенный подъем,
самостоятельная
деятельность

15.00_15.10 15.00_15,10 15.00_15.10 14.50-15.00 14.50-
15.00

14.45-14.50

Кружок или ОЩ 15.10-15.20 l5.10-15,20 15.00_15.20
(вт,пт)

15.00-
15.25

14.50-
15.20(вт,пт

самостоятельная
деятельность, игры

15,00-15.20
(пн,ср,чет)

l4.50-
15.20(пн,с
р.чт)

Полдник 15.20- 15.з 5 1 5.20- 1 5.з 5 15.10-15.3 5 15.20-15.з5 |5.25-
15.35

1 5.20-
l5.3 5

fIодготовка к
проryлке, проryлка,
Уход детей домой

15.з5-i 6.30 15.з 5- l 6.30 15.з5-16.30 15.з5_16.з0 15.з5-
16.з0

15.з 5-
i6.30


