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Пояснительная записка.

1.Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности

Учебный план МБДОУ детский сад № 14 «Звездочка» общеразвивающего вида ЕМР является нормативным актом, регламентирующим организацию образовательного процесса в детском саду с учетом его специфики, приоритетных направлений деятельности МБДОУ с учетом   программно-методического, кадрового обеспечения и имеющихся материально-технических условий.; Учебный план МБДОУ устанавливает перечень образовательных областей, и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.
2. Задачи настоящего учебного плана образовательной деятельности являются: 
· Регулирование объема образовательной нагрузки. 

· Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

· Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и институционального). 
3. Нормативной базой для составления планирования являются:
3.1. Документы  федерального уровня :
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года     № 273-ФЗ; с изменениями и дополнениями.
· Приказ  №304-ФЗ от 31.07.2020 г. «О внесении изменений в Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
·  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2021 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г.; СП 1.2.3685-21.
· Инструктивно-методическим  письмом  Министерства  образования  РФ от 14.03.2000г. №65/23-16 «О  гигиенических  требованиях  к максимальной  нагрузке  на детей  дошкольного  возраста  в организованных  формах  обучения».
     3.2.Документы регионального уровня:

· Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 N 68-ЗРТ (ред. от 06.07.2016) "Об образовании";
· Закона Республики Татарстан №16 от 03.03.2012 «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»
     3.3.  Документы муниципального уровня:

· Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад   № 14«Звездочка» общеразвивающего вида Елабужского муниципального района.  
· Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад   № 14«Звездочка» общеразвивающего вида Елабужского муниципального района.  
4   Программно-целевые обоснования, положенные в основу учебного плана.
Учебный план  МБДОУ  детский сад №14 «Звездочка» общеразвивающего вида   на 2022– 2023 учебный год является нормативным актом, регламентирующим организацию образовательного процесса в детском саду с учетом  его специфики, программно-методического, кадрового обеспечения; устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. Педагогический коллектив муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад вида № 14 «Звездочка» общеразвивающего вида ЕМР работает по образовательной программе ДОО, разработанной дошкольным образовательным учреждением в свете ФГОС ДО на основе содержания программ, дополняющим содержание образовательной деятельности:

· Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6 –е изд, доп.-М,: Мозайка-синтез, 2020 г.
· Региональной образовательной программы дошкольного образования «Сөенеч – Радость познания» под редакцией Р.К. Шаеховой, 2016г.

· Учебно-методических пособий по обучению русскоязычных детей татарскому языку «Татарча сөйләшәбез» З.М.  Зариповой, Р.Г. Кидрячевой, Р.С.Исаевой,  2013г. 
· Парциальных программ: 

· «Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах: учебное пособие, сост.: Р.Ш. Ахмадиева, Е.Е. Воронина, Р.Н. Минниханов и др., 2008г., 2009г.

· «Изобразительная деятельность в детском саду» Т.С. Комарова, 2014г.;
· «Музыка» - «Ладушки» И.Каплунова, И. Новооскольцева, 2009г.; 
· Изобразительная деятельность в детском саду И.П.Лыкова М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016. – 216с. 
· «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 
· Формирование основ безопасности у дошкольников К.Ю.Белая. М., 2015г. 
· Физическая культура в детском саду Т.И.Осокина, Л.И.Пензулаева, 2009г. 
· «Развитие речи детей дошкольного возраста», О.С. Ушакова и др. 
· Учебно-методический комплект «Формирование антикоррупционного мировоззрения детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) в условиях реализации требований ФГОС дошкольного образования»  под редакцией Хамитова Р.Г

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание программы способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по образовательным областям:  социально- коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

5. Структура учебного плана образовательной деятельности.

В учебном плане предложено распределение количества основной образовательной деятельности, дающее возможность ДОУ  использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 
В структуре плана выделяется  обязательная часть программы  и   часть программы формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть состоит из федерального компонента,  часть  программы формируемая участниками образовательных отношений создается на основании приоритетного направления ДОУ и национально-регионального компонента. 
·  Основная  часть  составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.

·   Часть формируемая участниками образовательных отношений составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. 
Основная  часть обеспечивает выполнение Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6 –е изд, доп.-М,: Мозайка-синтез, 2020 г
  Часть формируемая участниками образовательных отношений реализуется через основную
 образовательную деятельность (ОД), в соответствии с расписанием учебной деятельности по всем возрастным группам, разработанным в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к объёму недельной учебной нагрузки для дошкольников.
     Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями  к устройству,  содержанию  и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.
       Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям планирования). В первой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. В группах детей   старшего дошкольного возраста занятия во второй половине дня планируется  преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине проводится физкультминутка. При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области   решаются и в ходе реализации других областей Программы.
В старших группах дошкольного возраста допускается проведение занятий интеллектуальной направленности со всей группой с целью преемственности детей к школьным условиям обучения. Количество занятий и её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям   В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. 
6. Особенности реализации учебного плана.
          В ДОУ функционирует 1 группа раннего возраста (ясли) 5 возрастных групп     дошкольного   возраста.  Образовательное пространство детского сада формирует  совокупность образовательных программ, рекомендованных Министерством образования РФ и РТ. 
       При составлении учебного плана всех групп детского сада учитывалось соблюдение минимального количества образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

      Объём физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени занятий.

    Образовательная деятельность по физической культуре проводится со всей группой 3 раза в неделю. 
Третье занятие в группах раннего возраста проводится в физкультурном зале, в дошкольных – на свежем воздухе в форме ППДА - прогулки повышенной двигательной активности.

Музыкальное воспитание детей ДОУ осуществляет музыкальный руководитель 2 раза в неделю.

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрительного утомления, снятие мышечной усталости (продолжительностью 2-3 минуты). Перерывы между периодами ОД - не менее 10 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).

     С целью соблюдения статико-динамического режима,  основная образовательная деятельность познавательной направленности чередуется с  основной образовательной деятельностью художественно-эстетического и физического направлений.

В расписании образовательная деятельность представлена следующим образом:

1. Познавательное развитие - формирование элементарных математических представлений, развитие сенсорных представлений,  ознакомление с окружающим миром;

2. Речевое развитие - чтение художественной литературы, подготовка к обучению грамоте, развитие связной речи; татарский (русский) язык.
3. Художественно-эстетическое развитие: музыка, художественное творчество –лепка, рисование, аппликация;

4. Физическое развитие - физическая культура.

5. Содержание образовательной области «социально-коммуникативное развитие» не входит в учебный план, образование детей в данном направлении осуществляется в режимных моментах. 
Индивидуальная работа музыкального руководителя, воспитателя по татарскому языку проводится ежедневно в каждой возрастной группе в первую и во вторую половины дня в зависимости от возрастных характеристик и составляет 10 минут на каждого ребенка.
В группе раннего возраста (2-3 года)  образовательная деятельность (ОД) проводится в 1 половину дня.
Продолжительность  основной образовательной деятельности    для детей 3-го года жизни - не более 10 минут. В группе  работа осуществляется по программе Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6 –е изд, доп.-М,: Мозайка-синтез, 2020 г.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет 10 занятий. Максимально допустимое количество основной образовательной деятельности взрослых и детей в первой половине дня    не превышает 20 минут
· Часть формируемая участниками образовательных отношений с  составляет не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть программы проходит за  счет реализации  ЭРС.
В младшей группе (3-4 года)    образовательная деятельность (ОД) проводится в 1 половину дня.
Продолжительность  основной образовательной деятельности    для детей 4-го года жизни - не более 15 минут. В группе  работа осуществляется по программе Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6 –е изд, доп.-М,: Мозайка-синтез, 2020 г.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки  составляет 11 занятий. Максимально допустимое количество основной образовательной деятельности взрослых и детей в первой половине дня    не  превышает 30 минут
· Часть формируемая участниками образовательных отношений с  составляет не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть программы проходит за  счет реализации  ЭРС.
В средней группе (4-5 лет)    образовательная деятельность (ОД) проводится в 1 половину дня.
Продолжительность  основной образовательной деятельности    для детей 5-го года жизни - не более 20 минут. В группе  работа осуществляется по программе 
Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6 –е изд, доп.-М,: Мозайка-синтез, 2020 г.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки  составляет   11 занятий. Максимально допустимое количество основной образовательной деятельности взрослых и детей в первой половине дня    не  превышает 40 минут.
· Часть формируемая участниками образовательных отношений с  составляет не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть программы проходит за  счет реализации  ЭРС.
В старших группах   (5-6 лет)      образовательная деятельность (ОД) проводится в 1 и 2  половину дня. Продолжительность  основной образовательной деятельности    для детей 6-го года жизни - не более 25 минут. В группе  работа осуществляется по программе Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6 –е изд, доп.-М,: Мозайка-синтез, 2020 г.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки  составляет 15 занятий. Максимально допустимое количество непосредственной образовательной деятельности взрослых и детей в первой половине дня    не  превышает 45 минут.
· Часть формируемая участниками образовательных отношений с  составляет не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть программы проходит за  счет реализации  ЭРС.
 В подготовительной группе  (6-7 лет)  образовательная деятельность (ОД) проводится в 1 и 2 половину дня. Продолжительность  основной образовательной деятельности    для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. В группе  работа осуществляется по программе Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6 –е изд, доп.-М,: Мозайка-синтез, 2020 г.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки  составляет 17 занятий. Максимально допустимое количество непосредственной образовательной деятельности взрослых и детей в первой половине дня    не  превышает 1час 30 минут.
· Часть формируемая участниками образовательных отношений составляет не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть программы проходит за  счет реализации  ЭРС.  
Таким образом, общее астрономическое время занятий в неделю по возрастным группам:
	Базовая часть:
	Длительность периодов ООД
	Вариативная часть:

	Группа раннего возраста – 100 мин. (10 периодов)
	10 минут
	Режимные моменты

	2 младшая группа – 165 мин. (11 периодов)
	15 минут
	Режимные моменты

	Средняя группа – 220 мин. (11 периодов)
	20  минут
	Режимные моменты

	Старшая группа – 345  мин. (15  периодов)
	20 - 25 минут
	  20 мин. (1 период)

	Подготовительная группа – 480 мин. (16  периодов)
	25 - 30 минут
	  60 мин. (2 периода)


   Соответственно, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает требования,   предъявляемые к объёму образовательной нагрузки.

Учебный план МДОУ №14 «Звездочка»
На  2025 – 2026 учебный год.
	Образовательные области/  
	Разделы
образовательных
областей
	1 младшая группа
 2-3 года
	2 младшая группа
3-4 года
	03 Средняя группа
4-5 лет
	04 Старшая группа
5-6 лет
	04 Старшая группа
    5-6 лет
	05

Подготовительная группа
6-7 лет  

	
	
	Объем ОД (час, мин)   в неделю
	

	Основная  часть

	Познавательное развитие

	ФЭМП (сенсорика)
	 -
	1
(15 мин)
	1
(20 мин)
	1
(25 мин)
	1
(25 мин)
	 2
(60 мин)

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1
(10 мин)
	1

(15 мин)
	1
(20 мин)
	1

(25 мин )
	1

(25 мин)
	1

(30 мин) 

	Речевое развитие
 
	Развитие речи
	2(20 мин)
	1(15 мин)
	1(20 мин)
	2(20 мин)
	2(50 мин)
	1 (30мин) 

	
	Основы Грамотности
	-
	-
	-
	-
	
	1(30мин) 
 

	
	Чтение художественной литературы
	Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками  ОД. Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов

	Художест-венно- эстетическое развитие
 
	Музыка
	2(20мин)
	2(30мин)
	2(40мин)
	2(50мин)
	2(50мин)
	2(60мин)

	
	Рисование
	1(10 мин)
	 1 (15 мин)   
	 1  (20мин)  
	 1  (50мин)  
	2 (50мин)    
	2(60мин)

	
	Лепка
	0.5 (5 мин)
	0.5 (7,5 минут2р.в.м
	0.5 (10мин)
	0.5 (25мин)
	0.5 (25мин)
	0,5(30 мин)

	
	Аппликация
	-
	0.5(7,5 минут2р.в.м
	0.5(10мин)
	0.5(25мин)
	0.5(25 мин)
	0,5(30 мин)

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3(30 мин)
	3(45мин)
	3(60 мин)
	3(75 мин)
	3(75 мин)
	3(90 мин)

	Социально- коммуникативное развитие
	Труд
	Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной образовательной деятельности

	
	Общение
	

	
	Безопасность
	

	                                       Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	ЭРС
	Государственные языки РТ
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	1(20мин)
	1(20мин)
	2(60мин)

	ИТОГО:
	Объем ОД (час) в неделю
	10
 (1ч40м)
	10
(2ч45м)
	10
(3ч 40 м)
	12
(5ч 45м)
	12
(5 ч45мин)
	14
(7,5ч)


Принято на педагогическом совете МБДОУ                                                                                                                                                                              «Утверждаю»

                                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая    МБДОУ   детский   сад  №14   «Звёздочка»

Протокол № 1 от    августа 2025 года                                                                                                                                                                                           общеразвивающего   вида ЕМР ______ Е.А.Безгускова           

                                                                                                                                                                                                                                                                Приказ № ____  от     августа   2025   года

Расписание   образовательной деятельности МБДОУ детский сад №14 «Звездочка» общеразвивающего вида ЕМР на 2025 -2026 учебный год.

	
	1 ясельная группа

 2-3 года
	2 младшая группа

3-4 года
	03 средняя группа

4-5 года
	04 старшая  группа

5-6 лет
	05 старшая группа

 5-6 лет 
	06 Подготовительная группа

6-7 лет

	понедельник
	09.00. - 09.10. 

Музыка
09.25.-09.35. 

Ознакомление с окружающим 


	08.50-09.05.  

Рисование

09.20-09.35 

Музыкальное 

	09.00. - 09.20 

Рисование  

10.00-10.20

Физическая культура (улица)
	09.00-09.20
Аппликация/Лепка

09.40.-10.05

Физкультура

	9.00-9.20

Развитие речи 

10.10-10.30

Физическая культура
 
	9.00-9.30 

Аппликация/лепка 

10.30.-11.00

Музыкальное

	вторник
	 08.50-09.00  

Математическое развитие

 09.15-09.25.

Физическая культура 

  
	09.00-09.15.  

Математическое развитие   

10.00-10.15.

Физическая культура
	08.50-09.10.  

Музыкальное
09.20.- 09.40. Математическое развитие   


	08.50-09.15. 

 Развитие речи

    09.20.-09.40
09.45-10.05

Математика/Татарский язык 

10.30.-10.55 

Физическая культура (улица)

 
	08.55-09.15.   

Ознакомление с окружающим   

09.35-10.00. 

Музыкальное
  
	8.50-09.20. Математика/Татарский(1 под)
9.25.-9.55

Развитие речи

15.30-15.55   

Физическая культура (улица)     

	среда
	09.00-09.10

Рисование

10.00.-10.10 

Физическая культура (улица)

  
	 09.00-09.15 

Развитие речи  

09.25-09.40

Музыкальное
	09.00.-09.20

Физическая культура

09.30 .-09.50. 

Развитие речи
	09.00-09.20. 

 Развитие речи

09.45-10.05.   

Музыкальное 


	8.45-9.05.   

 Развитие речи  

10.00.-10.25
Физическая культура (улица)    

 
	08.50-9.20

Математика/Татарский (2под)

09.50-10.20

Грамота /Татарский язык

10.30.-11.00. 

Физическая культура

15.30-15.55   

Рисование  

	четверг
	09.00-09.10

Развитие речи
09.25.-09.40. Музыкальное

	09.00-09.15.  Ознакомление с окружающим миром

10.00-10.15.

Физическая культура (улица)    
	09.00-09.20.  

Аппликация/лепка   09.45.-10.05. Музыкальное

	09.00-09.25

Ознакомление с окружающим

10.10-10.30   
Физическая культура  

15.30-15.55
  
	9.00-9.25.  

Музыкальное 

9.35.-9.55
10.00-10.20

Татарский язык/ Математика 


	09.30-10.00

Математика   

10.30-11.00.  

Музыкальное   


	пятница
	09.00.-09.15 

Лепка/ аппликация

09.35-09.50

Физическая культура
	08.55.-09.10

Аппликация/лепка 

09.20-09.35

Физическая культура
	09.00- 09.20

Ознакомление с окружающим

09.50-10.10

Физическая культура

 
	08.55.-09.15

  Музыкальное 

09.30-09.55 

Рисование
	09.00-9.20.   

Лепка/аппликация 

10.10 -10.30 

Физическая культура
15.30-15.50   

 Рисование
	9.00-09.30

Ознакомление с окружающим

09.40-10.10

Рисование   

10.30.-11.00

Физическая культура


	
	10

10 минут
	10

15 минут 
	10

20 минут 
	12

20-25 минут  
	 12

20-25 минут
	14

  30 минут


3

