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З а в т р а к
Вес (масса) в граммах Энергетическая ценнрсть

С 1 г. до 3-х л. С 3-х до7 л. •С 3 до7 л.

Каша герк>лесовая молочная с маслом 
сливочным 140/3 180/3 185.66 238,71

Какао с молоком 180 180 90.78 90,78

Бутерброд с маслом сливочным 25/5 30/5 98,50 111,68
2 -о й  з а в т р а к

Сок 200 200 84,80 84,80
О б е д

Салат ииз припущенной моркови с яблоком 40 60 37,92 56.88

Щи со свежей капустой, с картофелем, с 
мясными фрикадельками, со сметаной 150/10/5 180/10/7 81.56 84,80

Тефтели мясные в томатном соусе/ 
гороховое пюре 45/15/110 60/20/130 94.39/163.9 125,85/196,94

Компот из урюка 150 180 56.83 68,20
Хлеб ржаной 35 45 69,23 89,19

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

кисломолочный напиток 150 180 76 92

Пудинг творожный с повидлом 110/20 130/20 330,50 360.20
Чай с сахаром 150/5 180/6 20.08 24,10

Б е л к и / Ж и р ы / У г л е в о д ы 55,25/45 ,02/ 189,3 62 ,8/55,29/216,21

И т о г о  к и л о к а л о р и й 1 3 9 0 ,1 5 16 2 4 ,1 3
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