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З а в т р а к
Вес (масса) в граммах
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С 1 г. до 3-х л. С 3-х до7 л. С nsjg'3'fr Г- до7 л.

Каша пшенная молочная с  маслом 140/3 180/3 117,34 184,24

Чай с молоком с сахаром 180/6 180/6 75,76 75.76
Б утерброд с  сыром с  маслом 25 /5 /5 30/5/5 115,67 128,77

2-ой  з а в т р а к
Фрукты свежие 100 100 43 433,0

О бед
Салат из моркови с сахаром 40 60 20,92 31,38
Суп -лапша домашняя на бульоне из 
индейки 150 180 69,45 83,34

Гуляш из отварной индейки/ каша 
гречневая рассыпчатая с маслом 
сливочным

30/30/110/2 40/40/130/3 92,63/170,14 123,51/205,57

Кисель 150 180 63 75,24

Хлеб ржаной 35 45 69,23 89,19
У п л о тн ен н ы й  п о л дн и к

кисломолочный напиток 150 180 76 92

Котлеты рыбные/картофельзапеченый 50/120 70/140 72,63/182,40 101,72/212,80

Булочка сладкая 35 50 123,90 151
Хлеб пшеничный 20 30 47.0 70,57

Чай с сахаром и лимоном 150/5/5 180/6/7 21,78 26.48

Б ел к и / Ж и р ы / У гл еводы 49,70/40,69/187,98 63,84/51,75/236,66

И то го  к и л ок ал ор и й 1360 ,56 1694 ,27
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