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* ■о^г^летическая ценность

С 1 1 до 3-х ! ' 3-х до7 л. С Б.доЗл. С 3 ло7 л.
Каша ячневая м< точная с маслом 
сливочным 140/3 180/3 71.47 214.80

Кофейный напинлк с молоком 1X0 180 '4.58 74 58
Бутерброд V. мае.то! сливочным 25/5 30/5 48.50 11 1.68

2-ой завтрак
Фр\ кты свежие 100 100 47 47

Обед
’алат из квашенной капусты 30 50 25.71 42 85

Суп картофельный со звездочками . 
куриными фрик i гельками 15010 180 10 71.65 81.94

Биточки рубленные из рыбы/пюре 
картофельное 50 120 80 140 80 104.80 142.40 128.10

Компот из свежих яблок 150 180 85.95 103,14
Хлеб ржаной 35 45 '.9.23 8419

' пю н ный но. 1 ник
Молоко кипячен нос/печенье 150̂ 20 18<М0 X '’83.40 102 166.80
Макаронные и > елия отварные с 
сыром 130 150 78.82 206.33
Напиток и! ши .чашка 150 180 26.15 31.38
X !.,-б пшеничн : 1 сорт 20 30 47 .57
БслчиЖ ир! Углеводы 3 (  '3 ^ 2  ! 5 S .4 4 5 2 ,7 * ’  ! 2 /2 3 4 .7 4

Итого килок юрий '91.79 1 2,76
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