
лень

'Наименование блюд

Каша жидкая
„молочная гречневая, с
„маслом сливочным
Чай без сахара с
„мармеладон
Бутерброд с сыром, с
„маслом сливочным

Фрукты свежие

‘Салат из зеленого
горошка ке
Суп гороховый с
‘картофелем, с
„мясными
Фрикадельками
Тафтели мясные
Рагу из овощей

Компот из свежих
фруктов
Хлеб ржаной

Кисломолочный
напиток (ряженки)
Кондитерское
изделие(сушки)

`Рыба тушеная с
овощами
Пюре картофельное
Чай с сахаром и
лимоном
Хлеб пшеничный

`Масса/
Порцин.

ясли

—
сад

1408—1808

пой 1808
о о

25585 3055

00 100

5 я
150 1807
о о

5 м
120 150

150 №0

99
150—1805

4020``500520 9
1505—1806)
5 я
0 3

Директор МБД

МЕНЮ
24 апреля 2026 г.

белки

Я.С
633 48

007 09
253 3
040—040

09 то
529 595

50 вю
202 253

917 020

29 397

43552
28 19

320 9%

245 246
010 63
1,52 2.66

Пишевые вешества

жиры
с

3,80

0.2 0,0

56 за
2-ой Завтрак:

040 0,40

155 29
439 39

5 лю
125 1570
6

09 би
10.481 0,54

`Полдин
3514,
9.26

Ужи,
105 14.00
9

3 Зав
9.02 (0.03

046|028 Углеводы
я с

2457 1436

0,93 2384

129 1549

980 980

188 33

100098

56 187
983 1229

744 893

154 па
650 755

1376 1528

21,70 2230

1908

623

94 п

Энергетическая
ценность.
_Ккал

ясли сад

18010`_' 25599

4815 9630

1567|ЖЗ

47.0 4700

508 4140

108.56 12635

9246 12944
162.29|2036
3249 зд
7920 0
760 ^`92.00

83 6620

19618|245.00

109.80 1810
2178|2648

47.00 8225

`ВЕРЖДАЮ
«Нони куллар»

9: В, Демьянова

Витамин

а
ясли сада0.02 003

007 607

10.00 10.00

355 45

9.4 0.06

43 м7
66 140

045 045

9 б

0 о

1453 1656
224123
00000


