
2 день

'Нанменование блюд|Масса/
Порции

ясли

—
сад

Коша пшеничная оз|1803
„молочная с маслом
сливочным
Какао с молоком 1806 1806
Бутерброд с маслом 255 305
сливочным

Сок 20 |200

Салат картофельный 4 60
из моркови с солеными
огурцами
Борщ со свежей 1505 ол
капустой,с
картофелем на
мясном бульоне, со.

сметаной
Гуляш из отварной 3030 4040
говядины
Каша гречневая поз 1303
`рассыпчатая с маслом
‘сливочным
Кисель 50 180
Хлеб пшеничный 257 [535

Хлеб ржаной 54
_Кисломолочный 150 180
‘напитокфяженка)
Кондитерское 202 изделие(вафли)

Королевская 10030|1200
ватрушка
Чай с сахаром и 15055 пвыбт
‘лимоном.
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21 апреля 2026 г.
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УглеводыЯ
3097 з9&1
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20.20|2020
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еётическая

—
Витамин

‘ценность
Ккал с

ясли|сад|ясли|сад

19196 2116|067 06

9078 9078 143 143
98.50 111.68

3430 3440 40 40

3464|5196|480 |720

7051 8597 63 ТИ

13260 17680|056 074

1704 257 0 0
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