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P | Kaxkao cinajkmii 150 9.0 233 4.5 373
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Oben %
Casiar U3 cBexKeil KarmycTbl 40/60 0.56 243 12,98 34.96
0.84 3.65 19.47 52.44
Cy11 ropoxoBoit MscHOI
150 5.03 2.01 14.4 88.5
250 8.3 3395 24.0 147.5
ITi10B MscHoi !
100 2:12 448 111 652) 79.8
150 ekl 6.72 16.9 119.7
Komriot n3 cyxo(pyKkToB + BHT 150 0.78 0 80.5
«Cy» 180 0.93 0 0.7 96.6






	№
	Наименование блюда
	Масса порции ясли

сад
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные

вещества (мг)
	Витамины (мг)


	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С
	

	1

Д

Е

Н

Ь

	1 завтрак
Каша гречневая с маслом.

	120/4
200/5
	5,85

7,80
	6,15

8,2
	31,2

41,6
	6,31

8,41
	0,81

1,08
	0,06

0,08
	0,015

0,02
	0

0
	207

276

	
	Какао сладкий
	150
180
	9,0

12
	2,3

3,06
	9,75

13
	8,7

11,6
	0,40

0,54
	0

0
	0,006

0,007
	4,5

6,0
	37,3

49,2

	
	Хлеб с маслом. 

	25/4
40/5

	2,04

3,8
	3,4

5,4
	15,8

24,1
	12,6

21
	0,63

1,15
	0,02

0,03
	0,015

0,02
	0

0
	105,8

166,4

	
	   II-завтрак 

Фрукты
	71
75
	0,75

0,9
	0,15

0,18
	15,2

18,1
	10,5

12,6
	2,1

2,5
	0,01

0.018
	0,015

0,018
	0,3

3,6
	69

82,4

	
	
	всего
	17,6

24,5
	12,1

16,8
	71,9

97,6
	38.1

53,3
	3,94

5,24
	0,09

0,12
	0,05

0,06
	6,5

9,6
	415 / 29,6%

574 / 31,8%

	
	Обед 

Суп гороховой  мясной

	150
250
	5,03

8,3
	2,01

3,35
	12,0

20,1
	18,5

30,8
	1,03

1,7
	0,11

0,18
	0,09

0,15
	14.4

24,0
	88,5

147,5

	
	Капуста тушеная  с мясом
	100
150
	2.12

3,18
	4,48

6,72
	4,65

6,97
	59,3

88,9
	0,84

1,26
	0,03

0,04
	0,04

0,06
	11,3

16,9
	79,8

119,7

	
	Бефстроганов в томатном соусе
	50
70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов + вит «С»

	150

180
	0,78

0,93
	0

0
	20,2

24,2
	30,8

36,9
	0,51

0,61
	0,11

0,13
	0,03

0,03
	0,6

0,7
	80,5

96,6

	
	Хлеб ржаной 

	30
38


	1,54

4,6
	0,6

0,8
	9,96

29,8
	5,8

17,4
	0,34

10,2
	0,03

9,0
	0,02

0,07
	0

0
	52,4

119,4

	
	Полдник 

Ватрушка  с картофелем

	50
70
	6,2

8,3
	6,54

8,7
	19,8

26,4
	40,7

54,2
	0,54

0,72
	0,04

0,06
	0,09

0,12
	0,03

0,04
	172

229

	
	Чай сладкий с молоком
	150

180
	4,2

5,6
	4,8

6,4
	6,15

8,2
	181

242
	0.15

0,2
	0,03

0,04
	0,19

0,26
	0,9

0,12
	84

112

	
	
	всего


	10,4

13,9
	11,3

15,1
	25,9

34,6
	221

196
	0,69

0,92
	0,07

0,10
	0,35

0,73
	0,12

0,16
	256 / 18,9%

341 / 18,9%

	  2

Д

Е

Н

Ь


	1 – завтрак 

Каша манная на молоке с маслом 
	150/4

200/5
	6,63

8,84
	5,98

7,97
	30,8

41,3
	148

198
	0,41

0,54
	0,09

0,20
	0,19

0,29
	1,53

1,70
	204

266

	
	Какао сладкий с молоком
	150
180

	3,43

4,10
	3,78

4,53
	16,1

19,3
	143

171
	0.10

0,12
	0,09

0,10
	0,22

0,26
	5,2

6,6
	109

130

	
	Сыр 
	15
20
	2,3
3,7
	2,73
3,67
	11,2
14,4
	122
134
	0,08
0,98
	0.02
0,.8
	0,12
0,23
	3,2
3,3
	77
82

	
	Хлеб с маслом  

	25/4
40/5
	2,04

3,8
	3.4

5,4
	15,8

24,9
	12,6

21
	0.63

1,15
	0.02

0,03
	0.015

0,02
	0

0
	105,8

166,4

	
	
	всего
	13,8

18,7
	17,8

26,3
	62,7

83,7
	495

674
	1,12

1,65
	0,6

0,9
	0,35

0,4
	0.48

0,60
	419 / 29,9%

562 / 31,4%



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 

Суп овощной мясной 
	150
250
	1,26

2,1
	1,0

1,67
	5,53

9.22
	38,8

64.7
	0,46

0,77
	0,04

0.07
	0.03

0,05
	14,8

24,6
	36,9

61,5

	
	Котлеты из говядины 


	50
70

	8,82

11,7
	3,54

4,72
	3,26

4,35
	8,26

10,9
	0,61

0,84
	0,04

0,05
	0,07

0,09
	0

0
	75

100

	
	Макароны отварные с маслом


	100
150
	4,68

5,85
	4,92

6,15
	25,8

31,2
	5,47

6,31
	0,70

0,81
	0.05

0,06
	0,013

0,015
	0

0
	180

207

	
	Компот из сухофруктов 

+ витамин «С»
	150

180
	0,78

0,93
	0

0
	20,2

24,2
	30,8

36,9
	0,51

0,61
	0,11

0.13
	0,03

0,03
	0,6

0,7
	80,5

96.6

	
	Хлеб ржаной 

	30
38


	1,54

4,6
	0,6

0,8
	9,96

29,8
	5,8

17,4
	0,34

10,2
	0,03

9,0
	0,02

0,07
	0

0
	52,4

119,4

	
	
	всего
	17,0

25,1
	10,6

14,5
	64,7

98,7
	89,1

136
	2,62

3,32
	0,27

0,40
	0,16

0,26
	15,4

25,3
	424 / 30,3%

584 / 32%

	
	Полдник 

Творожная запеканка
	100
150

	2,6
3,34
	3,7
4,07
	5,36

8,04
	36.7

44,0
	0.49

0,53
	0,07

0,08
	7.02

8,4
	2,0

2,5
	99
123

	
	Чай сладкий с молоком
	20
20
	2.34

2,80
	2,43

2,91
	13,3

15,9
	96

115
	0.48

0.57
	0,01

0.01
	0.105

0,126
	0,49

0.58
	82

98

	
	Кондитерские изделия
	15

30


	1,5
3
	1,5
3
	2,40
4,80
	2,40
4,80
	29,70
59,40
	32,60
60,20
	143,40
286,80
	155,40
310,80
	83,40
166,80

	
	Хлеб пшеничный 


	20

20
	2,8

4,4
	0.87

1,74
	15,4

30,8
	8,1

16,2
	0,57

1,14
	0.02

0.04
	0.01

0.03
	0

0
	45.8

137

	
	
	всего
	7,24

9.9
	6,42

7,69
	34,0

52,7
	140

175
	1,54

2,24
	0,10

0.13
	7,13

8,55
	2,5

3.08
	226 / 16%

358 / 19%



	
	Итого
	
	52,0

53,7
	34,8

48,3
	161

235
	724

805
	5,28

7,21
	0,97

1,43
	7,84

9.57
	18.3

28,8
	1064 / 76,2%

1499 / 83,3%

	3

Д

Е

Н

Ь


	1 – Завтрак 

Каша ячневая на  молоке с маслом
	150
200
	4,47

6,04
	5,51

9,96
	24,3

31,3
	127

188
	0.30

0,56
	0.03

0,06
	0,17

0,22
	0,34

0.90
	164

219



	
	Какао  сладкий  с молоком
	150
180
	4.6

5.5
	4,8

5,7
	16.8

20.1
	165

198
	0,52

0,62
	0,03

0,03
	0,18

0.21
	0.81

0.97
	127

152



	
	Хлеб с маслом  
	20/4
40/5
	2,04

3,8
	3.4

5,4
	15,8

24,9
	12,6

21
	0.63

1,15
	0.02

0,03
	0.015

0,02
	0

0
	105,8

166,4

	
	II-завтрак 

Фрукты 
	71
75
	0,75

0,9
	0,15

0,18
	15,2

18,1
	10,5

12,6
	2,1

2,5
	0,01

0.018
	0,015

0,018
	0,3

3,6
	69

82,4

	
	
	всего
	11,8

16,2
	13,8

21,2
	72,1

94,4
	315

419


	3,55

4,83
	0.09

0,24
	0,38

0,46
	4,15

5,47
	466 / 33%

619 / 34%



	
	Обед

Суп мясной с лапшой
	150
250
	4,64

6,63
	4,22

9,0
	14,81

20.6
	79

106
	0,27

0,38
	0.05

0.04
	0.11

0,14
	0,67

0,90
	115

190

	
	Гуляш из говядины  

Картофельное пюре


	50
70
 100/3

150/3
	6,58

9,21 

2,50

3,7
	4,71

5,4 

3,39

5,08
	1,35

1,89 

9,63

14,4
	9,54

13,3 

64,2

96,3
	0,89

1,24 

0,71

1,06
	0,011

0,014 

0,06

0,09
	0,04

0,05 

0,08

0,12
	0,18

0,25 

5,62

8,43
	73,7

102,9

84,2

126

	
	Компот из сухофруктов 

+ витамин  «С»
	150

180
	0,78

0,93
	0

0
	20,2

24,2
	30,8

36,9
	0,51

0,61
	0,11

0.13
	0,03

0,03
	0,6

0,7
	80,5

96.6

	
	Хлеб ржаной 

	30

38
	1,54

4,6
	0,6

0,8
	9,96

29,8
	5,8

17,4
	0,34

10,2
	0,03

9,0
	0,02

0,07
	0

0
	52,4

119,4

	
	
	всего
	16,0

21,3
	12,9

21,2
	55,9

90,8
	189

269
	2,72

4,21
	0,26

0,36
	0,28

0,41
	7,07

9,61
	406 / 29%

531 / 29,5%

	
	Полдники


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный 
	80
100
	2,46

3,69
	5,21

7,82
	7,68

11,53
	67,3

101


	0,56

0,85
	0,07

0,11
	0,10

0,15
	5,34

8,01
	86,9

130



	
	Чай сладкий с молоком
	150
180
	2.34

2,80
	2,43

2,91
	13,3

15,9
	96

115
	0.48

0.57
	0,01

0.01
	0.105

0,126
	0,49

0.58
	82

98

	
	Хлеб пшеничный 


	20

20
	2,8

4,4
	0.87

1,74
	15,4

30,8
	8,1

16,2
	0,57

1,14
	0.02

0.04
	0.01

0.03
	0

0
	45.8

137



	
	
	Всего
	8,8

12,8
	8,51

12,4
	48,3

77,4
	221

321
	1,73

3,06
	0,5

0,8
	0,35

0,49
	6,13

9,07
	323 / 23%

452 / 25%

	
	Итого 

	
	36,6

50,3
	35,2

54,8
	176

263
	725

1009
	8,0
12,1
	0,85
1,4
	1,01
1,36
	17,4
24,15
	1190 / 85%
1593 / 88,5%

	4

Д

Е

Н

Ь


	1 – Завтрак 

Каша пшенная на молоке с маслом 


	150/4
200/5
	5,34

7,12
	6,65

8,86
	19,6

26,1
	137

182
	0,87

1,16
	0,14

0,18
	0,18

0,24
	1,34

1,78
	159

212

	
	 Какао сладкий с молоком

	150
180


	9,0

12


	2,3

3,06


	9,75

13


	8,7

11,6


	0,40

0,54


	0

0


	0,006

0,007


	4,5

6,0


	37,3

49,2



	
	Хлеб с маслом и сыром
	20
40
	3,48

5,8
	8,04

13,4
	7,98

13,3
	123

205
	0,52

0,87
	0,06

0,11
	0,05

0,09
	0,15

0,26
	114

190

	
	II-завтрак
Фрукты
	71
75
	0,15

0,24
	0
0
	5,2

8,1
	10,5

12,6
	2,1

3,52
	0,01

0.02
	0,01
0,02
	3,1
3,6
	23,0
36,8

	
	
	всего
	18,5

25,8
	17,1

25,5
	52,5

70,5
	279

396
	3,89

4,71
	0,21

0,30
	0,25

0,35
	8,99

11,6
	379 / 27%

570 / 31%

	
	Обед 

Борщ  мясной  со сметаной 
	150
250
	2,31

3,85
	1,30

2,16
	4,06

6,76
	44,3

73,8
	0,66

1,10
	0,04

0,06
	5,02

8,36
	7,48

12,4
	48,7

81,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	,

	
	Плов с рисом с мясом
	150
220
	2,9

3,3
	4,75

5,49
	21,0

25,3
	5,59

6,45
	0,54

0,62
	0,02

0,03
	2,10

2.43
	1,31

1,51
	188

251



	
	Сок
	150

180
	3.43

4.57
	3,78

5.04
	16,06

21,4
	143

191
	0,10

0,14
	0.09

0,12
	0,22

0,30
	5,52

7,36
	60

80

	
	Хлеб ржаной 

	30
38
	1,54

4,6
	0,6

0,8
	9,96

29,8
	5,8

17,4
	0,34

10,2
	0,03

9,0
	0,02

0,07
	0

0
	52,4

119,4

	
	
	Всего
	22,7

33,9
	9,70

15,1
	55,1

87,7
	220

318
	1,82

3,13
	0,19

0,31
	8,16

12,3
	14,3

21,7
	412 /29,4%

619 / 34,3%



	
	Полдник
Пирожок с овощами
	50
70
	6,28

7.85
	7,2

9,06
	2,6

3.2
	80

100
	1,05

1,32
	0,03

0,04
	0,24

0,30
	0,14

0,18
	100

125

	
	Чай сладкий  с молоком 
	150
180
	2.34

2,80
	2,43

2,91
	13,3

15,9
	96

115
	0.48

0.57
	0,01

0.01
	0.105

0,126
	0,49

0.58
	82

98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	всего
	11,57

14.85
	10,3

13,61
	35,5

55,5
	209

259
	4,57

7,21
	0,08

0.13
	0,43

0,63
	3,77

5,75
	250,8 / 17,9%

396,8 / 22%



	
	Итого


	
	52,7
74,5
	37,1

48,8
	140

189
	708

957
	10.3

15,0
	0,48

0,74
	8,84

13,3
	27,0

39,0
	1035 / 74%

1571 / 87%

	5

Д

Е

Н

Ь


	 Завтрак

Каша пшеничная на  молоке с маслом
	150/4

200/5
	5,07

6,76
	7,81

10,4
	19,3

25,8
	139

186
	0,54

0,72
	0,07

0,10


	0,15

0,20
	0,67

0,90
	169

225



	
	Какао сладкий с молоком
	150
180
	3,43

4,10
	3,78

4,53
	16,1

19,3
	143

171
	0.10

0,12
	0,09

0,10
	0,22

0,26
	5,2

6,6
	109

130

	
	Хлеб с маслом  
	20/4
40/5
	2,04

3,8
	3.4

5,4
	15,8

24,9
	12,6

21
	0.63

1,15
	0.02

0,03
	0.015

0,02
	0

0
	105,8

166,4

	
	II-завтрак 

Фрукты 
	71
75
	0,75

0,9
	0,15

0,18
	15,2

18,1
	10,5

12,6
	2,1

2,5
	0,01

0.018
	0,015

0,018
	0,3

3,6
	69

82,4

	
	
	всего
	11,2

15,6
	15,1

20,0
	60,3

88,1
	314

392
	1,67

2,53
	0,19

0,24
	0,40

0,50
	8,32

17,1
	452 / 32%

619 / 34%

	
	Обед 

Щи из свежей капусты мясной
	150
250
	2,53

4,21
	1,42

2,36
	15,3

25,5
	31,9

53,1
	0,66

1,10
	0,07

0,11
	0,06

0,10
	5,47

9,11
	71

97

	
	Рыбные биточки
	50
70
	9,12

12,1
	8,1

10,8
	3,68

4,87
	8,23

10,9
	1,53

2,05
	0,04

0,05
	0,09

0,12
	0,72

0,96
	127

135

	
	Свекла тушеная 

 с маслом
	100
150
	1,95

2,74
	3,6

4,5
	9,80

12,2
	41,0

51,0
	1,70

2,13
	0,02

0.03
	0.05

0.06
	1,52

1,90
	82,2

102

	
	Компот из сухофруктов 

+ витамин «С»
	150

180
	0,78

0,93
	0

0
	20,2

24,2
	30,8

36,9
	0,51

0,61
	0,11

0.13
	0,03

0,03
	0,6

0,7
	80,5

96.6

	
	Хлеб ржаной 

	30
38
	1,54

4,6
	0,6

0,8
	9,96

29,8
	5,8

17,4
	0,34

10,2
	0,03

9,0
	0,02

0,07
	0

0
	52,4

119,4

	
	
	всего
	15,9

24.3
	13,7

19,4
	58,0

96,5
	118

126
	4,74

7,27
	0,27

0,29
	0,25

0,76
	8,31

12,6
	413 /29,5%

550 / 30%

	
	Полдник 

Картофельное пюре  с маслом


	100
150
	2,6

5,0
	5,29

9,93
	16,2

30,5
	66,1

124
	0,78

1,47
	0,74

0,14
	0,09

0,18
	4,52

8,49
	122

230

	
	 Чай сладкий с молоком 
	150

180
	4,2

5,6
	4,8

6,4
	6,15

8,2
	181

242
	0.15

0,2
	0,03

0,04
	0,19

0,26
	0,9

0,12
	84

112

	
	Хлеб пшеничный 


	20

20
	2,8

4,4
	0.87

1,74
	15,4

30,8
	8,1

16,2
	0,57

1,14
	0.02

0.04
	0.01

0.03
	0

0
	45.8

137

	
	
	всего
	8,84

14,4
	13,5

21,7
	38,1

63,6
	255

382
	1,5

2,8
	0,79

0,22
	0,29

0,47
	5,42

8,61
	275 / 19,6%

479 / 26,6%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


