
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 

. 

Принято                                                                                                                                                 Утверждаю:  

на педагогическом совете                                                                                                                     Директор государственного бюджетного 

ГБОУ «Альметьевская школа-интернат»                                                                                           общеобразовательного  учреждения                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

протокол № 1 от " 29 " августа 2025 г.                                                                                                 «Альметьевская школа-интернат для детей                               

Введено                                                                                                                                                  с ограниченными возможностями здоровья»     

в действие приказом                                                                                                                                                                            Л.Р. Мартынова 

№ 115-О от " 1 "сентября  2025г.                                

 

 

 

 

       

 

 

Рабочая программа по учебному предмету 

ФИЗИКА 

для  9В(10) (общеобразовательного) класса 

2 часа в неделю, 68 часов в год 

Составитель: Валиева Л.Т, учитель физики высшей квалификационной категории 

 

Согласовано: 

Зам. директора по УР: И.Б.Шарифуллина 

Рассмотрено: 

на заседании ШМО, протокол №  1 от 28 августа 2025 г. 

Руководитель ШМО: Шарипова М.Г 

 

 

 

 

Альметьевск – 2025 г. 

 

Документ создан в электронной форме. № Физика 9-в кл Валиева от 01.09.2025. Исполнитель: Мартынова Л.Р.
Страница 1 из 21. Страница создана: 29.11.2025 15:31



 

 

Пояснительная записка по курсу физики в 10 общеобразовательном классе 

Статус документа  

Рабочая программа разработана на основе: 

• Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273 –Ф3;  

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

• Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной 24.11.2022 г. Минпросвещения РФ по № 1025;   

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» (6.2); 

• Учебного плана Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

• Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

• Рабочей программы воспитания Альметьевской школы-интерната; 

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РТ «Особенности преподавания учебных предметов «Физика»  

• Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях; 

 

 

Содержание \ общая характеристика учебного предмета 

Курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе 

процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, астрономией и физической географией. Физика – это предмет, который не только вносит 

основной вклад в естественно-научную картину мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода познания, т. е. 

способа получения достоверных знаний о мире. Наконец, физика – это предмет, который наряду с другими естественно-научными предметами 

должен дать обучающимся представление об увлекательности научного исследования и радости самостоятельного открытия нового знания. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит в формировании естественно-научной 

грамотности и интереса к науке у основной массы обучающихся, которые в дальнейшем будут заняты в самых разно­образных сферах 

деятельности. Но не менее важной задачей является выявление и подготовка талантливых молодых людей для продолжения образования и 

дальнейшей профессиональной деятельности в области естественно-научных исследований и создании новых технологий. Согласно 

принятому в международном сообществе определению, «Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность интересоваться 
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естественно-научными идеями. Научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся 

к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей:  

научно объяснять явления, оценивать и понимать особенности научного исследования,  

интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов. 

Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование естественно-научной грамотности обучающихся. 

Цели изучения физики: 

приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей; 

развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; 

развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к 

дальнейшему обучению в этом направлении. 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается решением следующих задач:  

приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием полученных знаний; 

освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием физических моделей, творческих и практико-

ориентированных задач; 

развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов; 

освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию о современных достижениях физики; 

анализ и критическое оценивание информации; 

знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, и современными технологиями, основанными на 

достижениях физической науки.  

На основе изучения материала курса физики продолжать развивать у учащихся с НОДА мыслительные операции, при изучении 

физических законов, теорий; образного, логического мышления, при решении задач; различные виды памяти и внимания, при изучении 

научной деятельности ученых; формировать научную речь, с применением физической терминологии на всех этапах обучения и 

осуществлять коррекцию двигательных нарушений при выполнении практических заданий или лабораторных работ. Максимально 

связывать приобретаемые знания с практической деятельностью и повседневной жизнью учащихся, развивать учебную мотивацию к 

познавательной деятельности. 

 

Связь с рабочей программой воспитания школы 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков физики предполагает следующее: 

Документ создан в электронной форме. № Физика 9-в кл Валиева от 01.09.2025. Исполнитель: Мартынова Л.Р.
Страница 3 из 21. Страница создана: 29.11.2025 15:31



- установление доверительных отношений между педагогическим работником и обучающимися, способствующих позитивному восприятию 

обучающимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего им социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 

навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Результаты единства учебной и воспитательной деятельности отражены в разделе рабочей программы «Личностные результаты изучения 

учебного предмета «алгебра» на уровне основного общего образования». 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «физика» на уровне основного общего образования 

Личностные результаты 

Патриотическое воспитание: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

готовность к активному участию в обсуждении общественнозначимых и этических проблем, связанных с практическим 

применением достижений физики; 
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осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного.  

Эстетическое воспитание: 

восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности.   

Ценности научного познания: 

осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей 

составляющей культуры; 

развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека. 

Трудовое воспитание:  

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной 

направленности, требующих, в том числе и физических знаний;  

интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

Экологическое воспитание: 

ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды;  

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической направленности, открытость опыту и 

знаниям других;  

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность;  

потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и 

явлениях; 

осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики;  

планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;  

стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с использованием физических 

знаний;  

оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий. 
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Метапредметные результаты 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим 

явлениям;  

выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов; делать выводы с использованием 

дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее 

подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент  

познания; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследование 

физического явления; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учётом предложенной 

учебной физической задачи;  

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;  

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, проекта). 
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Совместная деятельность (сотрудничество):  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и 

результаты совместной работы; обобщать мнения нескольких людей; 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 

вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику 

другого. 

Принятие себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

− проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений (зависимость 

пути от времени при равноускоренном движении без начальной скорости; периода колебаний математического маятника от 

длины нити; угла отражения света от угла падения, угла преломления от угла падения светового луча): самостоятельно 

собирать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования (при наличии возможности или проводить виртуальные лабораторные работы); 
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− проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела при равноускоренном 

движении, ускорение свободного падения, жесткость пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и 

мощность, частота и период колебаний математического и пружинного маятников, фокусное расстояние собирающей линзы, 

радиоактивный фон): планировать измерения; собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции; 

вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной погрешности измерений (при 

наличии возможности или проводить виртуальные лабораторные работы); 

− соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием (при наличии возможности или 

проводить виртуальные лабораторные работы); 

− различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, абсолютно твердое тело, 

планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра; 

− характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в 

том числе спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, ракеты, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, волоконная 

оптика, спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые 

физические закономерности; 

− использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, измерительных приборов и 

технологических процессов при решении учебно-практических задач; оптические схемы для построения изображений в 

плоском зеркале и собирающей линзе; 

− приводить примеры практического использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

− осуществлять поиск информации физического содержания в сети Интернет, самостоятельно формулируя 

поисковый запрос; находить пути определения достоверности полученной информации на основе имеющихся знаний из курса 

физики и дополнительных источников; 

− использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания, 

справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приемами конспектирования текста, преобразования информации из 

одной знаковой системы в другую; 

− создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая информацию из нескольких источников, 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией собственного 

сообщения, учитывая особенности аудитории сверстников; 
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− при выполнении исследований физических процессов самостоятельно планировать совместную деятельность в 

группе, следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность 

группы; выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

«Специальные условия реализации дисциплины» 

1. Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических приспособлений (специальная клавиатура, 

различного вида контакторы, заменяющие мышь, джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). 

2. Должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-образовательной среды по физике, 

включающей электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том числе флеш-тренажеров, инструментов 

Wiki, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него 

результатов обучения. 

 

Содержание общеобразовательной программы по физике в 10 классе 

№ 

п/п 

Название темы Кол. 

часов 

1 Механические колебания и волны 15 

2 Электромагнитное поле и электромагнитные волны 6 

3 Световые явления 15 

4             Квантовые явления 17 

5 Повторительно-обобщающий модуль 15 

 Всего 68 
 

 

 

 

Календарно-тематическое (поурочное) планирование:  

10 КЛАСС  
№ 

п\п 

Тема урока Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Дата 

План План 

1 Колебательное движение и его 

характеристики 

Знать условия существования свободных 

колебаний 

Знать уравнения колебательных движений 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1858 

  

2 Затухающие колебания. Библиотека ЦОК   
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Вынужденные колебания. 

Резонанс 

Уметь находить величины, характеризующие 

колебательное движение. 

Приобретение навыков работы с оборудованием. 

Знать понятия гармонические колебания. 

Уметь решать задачи на чтение графиков 

гармонических колебаний. 

Объяснять природу вынужденных колебаний и 

применять закон сохранения энергии для 

определения полной энергии колеблющегося тела. 

Знать определение механических волн.  

Знать основные характеристики волн. 

Знать понятие звуковые волны, привести примеры. 

Знать физические характеристики звука: высота, 

тембр, громкость. 

Знать и уметь объяснять особенности 

распространения звука в различных средах. 

Знать основные характеристики механических 

колебаний и волн. 

Уметь решать задачи по теме. 

https://m.edsoo.ru/ff0b20f0 

3 Математический и пружинный 

маятники 
 

  

4 Урок-исследование «Зависимость 

периода колебаний от жесткости 

пружины и массы груза» 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

  

5 Превращение энергии при 

механических колебаниях 
 

  

6 Лабораторная работа 

«Определение частоты и периода 

колебаний пружинного маятника» 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1aec 

  

7 Лабораторная работа «Проверка 

независимости периода колебаний 

груза, подвешенного к нити, от 

массы груза» 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

  

8 Механические волны. Свойства 

механических волн. Продольные и 

поперечные волны 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b21fe 

  

9 Урок-конференция "Механические 

волны в твёрдом теле. 

Сейсмические волны" 

 

  

10 Звук. Распространение и 

отражение звука 
 

  

11 Урок-исследование "Наблюдение 

зависимости высоты звука от 

частоты" 

 

  

12 Громкость звука и высота тона. 

Акустический резонанс 
 

  

13 Урок-конференция "Ультразвук и 

инфразвук в природе и технике" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b23ca 

  

14 Подготовка к контрольной работе 

по теме "Законы сохранения. 

Механические колебания и волны" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b25f0 
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15 Контрольная работа по теме 

"Законы сохранения. 

Механические колебания и волны" 

Контроль знаний 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2abe 

  

16 Электромагнитное  поле. 

Электромагнитные  волны 

Знать понятие электромагнитного поля. 

Знать, понимать понятие электромагнитной волны. 

Знать, понимать, что такое электромагнитные 

колебания. Уметь решать простейшие задачи на 

вычисление параметров.Знать/понимать смысл 

понятий и основные свойства электрического и 

магнитного полей; знать правило буравчика, 

правило левой руки; уметь определять направление 

силы Ампера . 

Знать, понимать смысл понятий «индукция 

магнитного поля», «магнитный поток» 

Знать ,понимать явление электромагнитной 

индукции. 

Уметь решать задачи на применение закона 

электромагнитной индукции. 

Изучить явление электромагнитной индукции. 

Знать/понимать закон электромагнитной индукции 

и правило Ленца 

Знать, понимать явление самоиндукции, уметь 

приводить примеры практического использования. 

Знать/понимать принцип получения переменного 

тока 

Уметь решать качественные, экспериментальные и 

расчетные задачи на применение изученных в 

данной теме законов. 

Уметь применять полученные знания при решении 

задач. 

Знать понятие электромагнитного поля. 

Знать, понимать понятие электромагнитной волны. 

Знать, понимать, что такое электромагнитные 

колебания. Уметь решать простейшие задачи на 

вычисление параметров. 

Знать, понимать принципы радиосвязи и 

телевидения. 

 
  

17 
Свойства электромагнитных волн 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6 

  

18 Урок-конференция "Шкала 

электромагнитных волн. 

Использование электромагнитных 

волн для сотовой связи" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c 

  

19 Урок-исследование "Изучение 

свойств электромагнитных волн с 

помощью мобильного телефона" 

 

  

20 Решение задач на определение 

частоты и длины 

электромагнитной волны 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b31d0 

  

21 

Электромагнитная природа света. 

Скорость света. Волновые 

свойства света 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3658 
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22 Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Затмения 

Солнца и Луны 

Знать, понимать роль электромагнитных излучений 

в возникновении и эволюции жизни на земле, 

уметь описывать и обьяснять полезные и вредные 

воздействия излучений на живые организмы, уметь 

приводить примеры практического применения 

электромагнитных излучений, знать способы 

защиты от вредных излучений. 

Знать понятие интерференции, уметь показывать 

использование интерференции света в науке и 

технике. 

Знать определения абсолютного и  относительного 

показателя преломления, уметь находить их. 

Уметь описывать и объяснять явления дисперсии. 

Уметь наблюдать и описывать явление дисперсии. 

Знать, понимать как возникают оптические 

явления. 

Знать, понимать как возникают оптические 

явления. 

Знать, понимать процесс поглощения и испускания 

света атомами. 

Уметь решать качественные, экспериментальные и 

расчетные задачи на применение изученных в 

данной теме законов. 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b38c4 

  

23 Закон отражения света. Зеркала. 

Решение задач на применение 

закона отражения света 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3aea 

  

24 Преломление света. Закон 

преломления света 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c 

  

25 Полное внутреннее отражение 

света. Использование полного 

внутреннего отражения в 

оптических световодах 

 

  

26 Лабораторная работа 

"Исследование зависимости угла 

преломления светового луча от 

угла падения на границе "воздух-

стекло"" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c 

  

27 Урок-конференция 

"Использование полного 

внутреннего отражения: 

световоды, оптиковолоконная 

связь" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b444a 

  

28 
Линзы. Оптическая сила линзы 

Знать понятия: источники света. 

Уметь объяснять прямолинейное распространение 

света. 

Знать законы отражения света. 

Знать понятие «плоское зеркало». 

Уметь строить изображения в плоском зеркале. 

Знать законы преломления. 

Уметь строить ход лучей при переходе света из 

одной среды в другую. 

Знать определения понятия линзы и ее 

характеристики. 

Уметь строить изображения предметов даваемых 

собирающими и рассеивающими линзами. 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b4206 

  

29 
Построение изображений в линзах 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e 

  

30 Лабораторная работа 

"Определение фокусного 

расстояния и оптической силы 

собирающей линзы" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b4684 

  

31 Урок-конференция "Оптические 

линзовые приборы" 
 

  

32 Глаз как оптическая система. 

Зрение 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c 
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33 Урок-конференция "Дефекты 

зрения. Как сохранить зрение" 

 

Уметь работать с линзами, получать 

действительные, увеличенные, уменьшенные 

изображения. 

Знать устройство и принцип действия 

фотоаппарата, глаза, дефекты зрения. 

Знать законы геометрической оптики. 

Уметь решать задачи по теме «Световые явления», 

строить изображения в линзах и плоском зеркале. 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a 

  

34 Разложение белого света в спектр. 

Опыты Ньютона. Сложение 

спектральных цветов. Дисперсия 

света 

 

  

35 Лабораторная работа "Опыты по 

разложению белого света в спектр 

и восприятию цвета предметов 

при их наблюдении через 

цветовые фильтры" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c12a8 

  

36 Урок-практикум "Волновые 

свойства света: дисперсия, 

интерференция и дифракция" 

 

  

37 Опыты Резерфорда и планетарная 

модель атома 

Знать, понимать  смысл понятия «радиактивность» 

Знать, понимать планетарную модель строение 

атома. 

Знать, понимать смысл понятия радиоактивность, 

уметь характеризовать альфа, бета, гамма 

излучения. 

Уметь записывать простейшие уравнения 

превращений атомных ядер. 

Уметь решать задачи по теме «Строение атомного 

ядра. Радиоактивные превращения атомных ядер» 

Знать, понимать методы исследования частиц. 

Знать, понимать , из каких элементарных частиц 

состоит ядро атома, знать историю открытия 

протона и нейтрона. 

Знать, понимать строение атомного ядра, уметь 

определять зарядовое и массовое числа, пользуясь 

периодической таблицей. 

Знать, понимать смысл физической величины 

«Энергия связи» 

Уметь вычислять энергию связи атомных ядер. 

Уметь составлять уравнения ядерных реакций. 

Уметь решать задачи на составление уравнений 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c144c 

  

38 Постулаты Бора. Модель атома 

Бора 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1550 

  

39 Испускание и поглощение света 

атомом. Кванты. Линейчатые 

спектры 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1672 

  

40 Урок-практикум "Наблюдение 

спектров испускания" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c18ac 

  

41 
Радиоактивность и её виды 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1a14 

  

42 Строение атомного ядра. 

Нуклонная модель 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a 

  

43 Радиоактивные превращения. 

Изотопы 
 

  

44 Решение задач по теме: 

"Радиоактивные превращения" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2126 

  

45 
Период полураспада 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1c58 

  

46 Урок-конференция Библиотека ЦОК   
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"Радиоактивные излучения в 

природе, медицине, технике" 

ядерных реакций. 

Знать, понимать смысл понятий : быстрые и 

медленные нейтроны, управляемые и 

неуправляемые ядерные реакции. 

https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a 

47 Ядерные реакции. Законы 

сохранения зарядового и 

массового чисел 

 

  

48 Энергия связи атомных ядер. 

Связь массы и энергии 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1e88 

  

49 Решение задач по теме "Ядерные 

реакции" 
 

  

50 Реакции синтеза и деления ядер. 

Источники энергии Солнца и звёзд 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c223e 

  

51 Урок-конференция "Ядерная 

энергетика. Действия 

радиоактивных излучений на 

живые организмы" 

 

  

52 Подготовка к контрольной работе 

по теме "Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. 

Квантовые явления" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c245a 

  

53 Контрольная работа по теме 

"Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. 

Квантовые явления" 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2572 

  

54 Повторение, обобщение. 

Лабораторные работы по курсу 

"Взаимодействие тел" 

объяснять физические процессы и свойства 

тел, в том числе и в контексте ситуаций 

практико-ориентированного характера: 

выявлять причинно-следственные связи, 

строить объяснение из 1–2 логических шагов с 

опорой на 1–2 изученных свойства физических 

явлений, физических законов или 

закономерностей; 

решать расчётные задачи в 2–3 действия, 

используя законы и формулы, связывающие 

физические величины: на основе анализа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2a22 

  

55 Повторение, обобщение. Решение 

расчетных и качественных задач 

по теме "Тепловые процессы" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2b30 

  

56 Повторение, обобщение. Решение 

расчетных и качественных задач 

по теме "КПД тепловых 

двигателей" 

   

57 Повторение, обобщение. Решение    
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расчетных и качественных задач 

по теме "КПД электроустановок" 

условия задачи записывать краткое условие, 

выявлять недостаток данных для решения 

задачи, выбирать законы и формулы, 

необходимые для её решения, проводить 

расчёты и сравнивать полученное значение 

физической величины с известными данными; 

58 Повторение, обобщение. 

Лабораторные работы по курсу 

"Световые явления" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2c52 

  

59 Повторение, обобщение. Работа с 

текстами по теме "Законы 

сохранения в механике" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a 

  

60 Повторение, обобщение. Работа с 

текстами по теме "Колебания и 

волны" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2e82 

  

61 Повторение, обобщение. Работа с 

текстами по теме "Световые 

явления" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3044 

  

62 Повторение, обобщение. Работа с 

текстами по теме "Квантовая и 

ядерная физика" 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a 

  

63 Решение задач  по теме «строение 

атомного ядра» 

Уметь решать задачи по теме «Строение атомного 

ядра» 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a 

  

64 Повторение. Действие магнитного 

поля на проводник с током. 

Знать правило левой руки, уметь определять 

направление силы Ампера. 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6 

  

65 
Повторение.Модель атома. 

Уметь решать задачи по теме «Строение 

атомного ядра» 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a 

  

66 Повторение. Построение 

изображений в линзах 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e 

  

67 Итоговая контрольная работа     

68 Обобщение и систематизация по 

всему курсу 
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Критерии оценивания предметных результатов по физике 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное 

определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по 

собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических 

заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при 

изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится, если ответ ученике удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но дан без использования собственного 

плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 

самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе 

имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; 

умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, 

требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной 

негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка 2 ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил 

больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Примечание: При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных 

требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых 

целесообразно считать обязательными результатами обучения.  

Ниже приведены обобщенные планы основных элементов физических знаний. 

 Элементы, выделенные курсивом, считаются обязательными результатами обучения, т.е. это те минимальные требования к ответу 

учащегося без выполнения которых невозможно выставление удовлетворительной оценки. 

Физическое явление. 

1. Признаки явления, по которым оно обнаруживается (или определение)  

2. Условия при которых протекает явление.  
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3. Связь данного явления с другими.  

4. Объяснение явления на основе научной теории.  

5. Примеры использования явления на практике (или проявления в природе)  

 Физический опыт. 

1. Цель опыта  

2. Схема опыта  

3. Условия, при которых осуществляется опыт.  

4. Ход опыта.  

5. Результат опыта (его интерпретация)  

 Физическая величина. 

1. Название величины и ее условное обозначение.  

2. Характеризуемый объект (явление, свойство, процесс)  

3. Определение.  

4. Формула, связывающая данную величины с другими.  

5. Единицы измерения  

6. Способы измерения величины.  

 Физический закон. 

1. Словесная формулировка закона.  

2. Математическое выражение закона.  

3. Опыты, подтверждающие справедливость закона.  

4. Примеры применения закона на практике.  

5. Условия применимости закона.  

 Физическая теория. 

1. Опытное обоснование теории.  

2. Основные понятия, положения, законы, принципы в теории.  

3. Основные следствия теории.  

4. Практическое применение теории.  

5. Границы применимости теории.  

 Прибор, механизм, машина. 

1. Назначение устройства.  

2. Схема устройства.  

3. Принцип действия устройства  

4. Правила пользования и применение устройства.  

 Физические измерения. 
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1. Определение цены деления и предела измерения прибора.  

2. Определять абсолютную погрешность измерения прибора.  

3. Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку.  

4. Снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной погрешности измерения.  

5. Определять относительную погрешность измерений.  

 Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не 

более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух 

недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при 

наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Для оценки контрольных и проверочных работ по решению задач удобно пользоваться обобщенной инструкцией по проверке письменных 

работ, которая приведена ниже. 

Оценка практических работ. 

Оценка 5 ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов 

и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правиьно и аккуратно 

выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка 4 ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета. 

Оценка 3 ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат 

и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если 

опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Перечень ошибок.   Грубые ошибки:  

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов 

обозначения физических величии, единиц их измерения.  

2. Неумение выделить в ответе главное.  

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи 

или неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, 
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показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.  

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.  

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты, или использовать 

полученные данные для выводов.  

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.  

7. Неумение определить показание измерительного прибора.  

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.  

Негрубые ошибки:  

1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков 

определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведении опыта или измерений.  

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.  

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.  

4. Нерациональный выбор хода решения.  

Недочеты  

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, преобразований и решений задач.  

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.  

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.  

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.  

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.  

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 

При оценивании планируемых результатов обучения физике учащихся с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные 

особенности их развития, как: уровень развития моторики рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень развития 

работоспособности на уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из этого, учитель использует для учащихся 

индивидуальные формы контроля результатов обучения физике. При сниженной работоспособности, выраженных нарушениях моторики 

рук возможно увеличение время для выполнения контрольных и самостоятельных работ. Контрольные, самостоятельные и практические 

работы при необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного обеспечения, 
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обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений обучающихся. Текущий контроль в форме устного опроса при низком 

качестве устной экспрессивной речи учащихся необходимо заменять письменными формами. 

 

Специальные условия реализации дисциплины 

1. Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических приспособлений (специальная клавиатура, 

различного вида контакторы, заменяющие мышь, джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). 

2. Должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-образовательной среды по физике, 

включающей электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том числе флеш-тренажеров, инструментов 

Wiki, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него 

результатов обучения. 
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