


NMPUMEPHOE ABYXHEAENBbHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLLMXCA B OBLLUEOBPA3OBATEJIbHbIX OPFTAHU3ALIUAX C 1 no 4 KITACCbI

YrneBop

KanopuiiHo

Butamun

Butamux

ButamuH A,

Butamux

Ne peuenTypbl HaumeHoBaHue 6ntog, | Bbixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r e cTh. KKan B1. mr C.mr r E. mr Ca, mr | P, mr | Mg, mr | Fe, mr
1-as Hegens
1 OeHb
Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana obyy.  |KoTneTa [AOMALLHAS U3 FOBSAUHBI 90 8,15 10,50 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-io ann oy, | MAKAPOHHEIS MAEINAS (POXKW) OTBAPHBIE C MACTIOM 150/5 5,12 453 | 31,9 | 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenv 2017 CNMBOYHbBIM
Ne349 C6op.pel,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenm 2017 KomnoT 13 cyxocpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
TTK MeyeHbe 40 3,06 3,76 17,24 91,80 0,05 0,00 0,00 1,48 10,40 33,60 12,00 0,56
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Llenw + Xneb pxaHoit
Wroro: 505 18,31 19,12 87,28 613,17 0,30 0,92 22,74 5,36 74,55 230,30 63,56 4,60
2 peHb
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIMCKUX
npoayKToB NuTaHMA Tabn 9 ctp 186 , 2012 100 0,9 0,20 8,9 43,0 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
fen + Mnopel 1 arofpl cBexmve (anenbcuH)
Ne 15 C6op.peu. Ha npog-uto ansa obyy. Bo 10 2,63 2,66 0,0 34,3 0,00 0,07 21 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Bcex 06pas.yupex-enu -2017 Cblp NOPLUMOHHO
ho 260 CBop.peu. Ha MOATMO ATR 0BY™. | by ) 13 roBa MY 50/50 10,45 | 10,71 | 22,89 | 221,00 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
0 BCex 06pas.yupex-Aenu -2017
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana obyy.  |Kalua rpeyHeBas pacchinyarasi ¢ MacnoM CNvBOYHbIM 150/5 4,61 6,92 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana oby4. . 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017 Yan c caxapom, C NMMOHOM
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIMCKUX
NpoayKTOB NuTaHMA Tabn 6 ctp 134, 2012 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Lenn + Xneb6 nieHnYHbIN
Wroro: 585 20,19 20,67 79,62 594,33 0,31 63,82 41,00 3,53 199,05 463,40 186,25 8,71
3 AeHb
Ne 54 C6op.peu. Ha npoa-uto ans o6yy. Bo
Beex 06pas.yupex-flenn 2017, 366/2016 | Canat 13 CBEKNbI C A6NOKaMM 60 0,65 4,18 6,72 62,34 0,01 3,86 0,00 6,36 17,56 19,08 10,10 0,89




Ne 293 C6op.peu. Ha npoa-uto ana obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017,

366/2016 KypwvHble 6efpa 3aneyeHHble C TOMaTHbIM COyCOM 90/20 12,00 10,04 8,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,65
Ne 304 C6op.peL. Ha npoa-uto ans o6yy.
Bo Bcex 06pas.yupesk-Aenu 2017 Pwvic oTBapHOI pacchinyaTbiii C MaciioM CIMBOYHbBIM 150/5 3,74 4,15 39,23 209,00 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
Ne 376 C60p.peu. Ha npoa-uio Ans 06y 185/13,5 0,09 0,02 10,72 43,34 0,03 11,25 2,95 1,70 0,29
Bo Bcex 06pas.yupesk-Aenn 2017 Yan ¢ mapmenagom
XWM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIMCKNX
NpOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Lem + Xneb nieHnyHbIn
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIMCKNX
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012
e + Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro:| 563,5 19,33 18,79 | 83,04 596,38 0,20 6,93 84,92 8,89 88,73 289,49 65,07 4,36
4 peHb
Ne 229 C60p.peu. Ha npoa-uio Ans 06y 50/50 9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Bo Bcex 06pas.yupesk-Aenn 2017 Pbiba, TylleHHas B TomaTte ¢ OBOLLaMn
Ne 312 C60p.peu. Ha npoa-uio Ans 06y-. 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Bo acex o6pas.yupex-flen -2017 Miope kapTodensHoe ¢ Macnom CMBOYHLIM
Ne 139 C6op.peu. Ha npoa-uio ana o6y4.  |KanycTa TyweHas (4on. rapHup) 75 0,92 1,98 5,92 57,75 0,02 12,81 0,00 1,46 44,06 30,52 15,64 0,62
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu -2017
R 342 CO0p-peu. Ha PO O A 0O i omnor us caexwx siGrok (75 C) 200 0,16 016 | 13,91 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
0 Bcex 0bpas.yupex-fenun 2017
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIMCKNX
NpOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Lem + Xneb nieHnyHbIn
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIMCKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Lenu + Xne6 pxxaHon
Wroro: 570 16,17 16,59 | 65,90 478,34 0,28 35,60 25,82 4,79 145,29 328,20 109,26 4,44
5 peHb
Ne 15 C6op.peu,. Ha npog-uto ansa obyy. Bo
Bcex 06pas.yupex-flenn -2017 Cblp NOPLMOHHO 15 3,95 3,99 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
Ne 294 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana obyu. KoTneTbl n3 msica Kyp 90 11 ,85 8,06 18,53 198,00 0,18 0,81 12,42 61 ,47 51 ,64 69,30 19,98 3,24
Bo Bcex obpas.yupex-fenu -2017
Ne 175 C60p.peu, Ha npo-io ans ofy. | Kaua "/ipy6a” MONOUHas C MaCTIOM CAUBOMHBIM 180/5 2,00 746 | 3608 | 207,60 0,09 0,86 33,32 0,12 119,08 139,85 33,50 072
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
Ne 377 C6op.pew. Ha npoa-uio Ana obyy. 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo Bcex o6pas.yupex-fenm 2017 Yaii ¢ caxapoM, C IMMOHOM
Xum.cocTas u KaﬂOle;iHOCTb pOCCMl"‘ICKMX
NpoAYyKTOB NUTaHWA Tabn 6 ctp 134, 2012
[Nenv + Xneb nieHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Wroro: 520 20,21 19,77 | 79,56 569,60 0,31 4,61 77,24 61,99 340,77 323,05 68,33 4,74
6 AeHb
Xum.cocTas u KaﬂOle;iHOCTb pOCCMl"‘ICKMX
NpoAYKTOB NUTaHWA Tabn 9 cTp 184, 2012
Nenv + Mnoabl u sirogbl ceBexwe (A6roku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 271 C6op.pe. Ha npoa-uio Ana 06y4. | KOTNETbI FOBSHKbU 90 10,18 13,75 11,77 183,40 0,05 0,00 0,00 3,11 9,38 150,08 27,54 2,41
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017
Ne 199 C6op.peu. Ha npoa-uio A 0by4. [ COPOXOBOE MIOPE C MACTIOM CIIMBOYHbLIM 150/5 5,62 5,04 34,99 208,50 0,50 0,00 20,00 0,50 94,11 212,33 61,70 4,69

Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017




Ne 376 C6op.peL,. Ha npoa-uio ana obyu.

Bo Bcex o6pas.yupex-flenm 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10 40 0,03 10,95 2,8 1,4 0,26
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKNX
NpOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Denu + Xneb NieHnYHbIN
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
fenn + Xneb pxaHoi

Wtoro:| 585 1911 | 19,61 | 84,32 | 56550 | 0,64 | 10,03 | 20,00 431 | 14024 | 419,21 111,84 | 10,56




YrneBop

KanopuiiHo

Butamun

Butamux

ButamuH A,

Butamux

Ne peuenTypbl HaumeHoBaHwue 6ntog, Bbixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r LT Tb. KKan BA, mr C.mr r E. mr Ca, mr | P, mr | Mg, mr | Fe, mr
2-as Hepgens
1 AeHb
X1M.COCTaB W KaNOPUNHOCTb
POCCMIACKMX NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn
9 cTp 184, 2012 flenn + Mnopabl u srogbl ceexue (36noku) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Ne 234,330 C6op.peu. Ha MPOAMIO AN | £t b BHbie B CMETAHHOM COyCe 80/20 9,105 | 10,100 | 12,917 | 146552 | 0052 | 0536 | 10920 | 4,079 | 32,804 120,770 19,248 | 1,066
06yu4. Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017
. CEop.peu. Ha MPOAIO AnR 06Y™. |y ) [heyeBas pacCHINUATas C MACTOM CAMBOYHBIM 150/3 4590 | 5470 | 27,760 | 193,80 | 0,210 | 0000 | 20,000 | 0450 | 25,190 208,850 | 140,520 | 4,720
0 BCex 06pas.yupex-Aenun 2017
Ne 376 C6op.peL,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fleu 2017 Yaii c mapmenagom 185/13,5 0,09 0,02 10,72 43,34 0,03 11,25 2,95 1,70 0,29
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHwA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
fenn + Xneb pxaHon
Wtoro:| 571,5 15,51 16,23 69,12 470,26 0,33 10,57 30,92 5,01 91,04 373,57 179,87 9,06
2 neHb
TTK ByTepbpog c ceipom (45/15) 60 7,26 4,35 22,14 157,25 0,05 0,11 31,50 0,56 159,00 119,25 14,55 0,60
Ne143,241 CBop.pew. Ha mPOAMMO AM% | 5011 v jepie ¢ MACOM 50/150 9,10 | 12,08 | 2234 | 211,35 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
06yu. Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017
TTK Yai "ButamMmuHHbIN" C irogamun 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,41
MPOMbILNEHHOTO BbIMycKa BaToHYMK 3nakoBblii 24 1,20 1,92 17,52 93,60
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NuTaHMs,Tabn 6, cTp 144 , 2012 | XNne6 paHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Jenun +
Wroro: 514 19,78 18,80 86,30 575,80 0,21 68,92 70,50 1,03 247,69 325,69 64,44 4,47
3 AeHb
Ne 52 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-Aenv - Canart v3 cBekrbl OTBapHOW 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
R 298 CO0p-peu. Ha PO MO0V | K otrieTsi 13 msica kyp 9 11,85 | 806 | 1853 | 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
0 Bcex 06pas.yupex-fenu -2017
e 312 C00p-peu. Ha 1POAMO A 90 | Miope kapTOGDeNbHOE C MACTIOM CIMBOMHSIM 150/5 3,13 843 | 2051 | 170,25 014 | 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
0 Bcex 06pas.yupex-fenm -2017
Ne 376 C6op.peL,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017 Yan ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIMCKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
Lenv + Xneb niueHNYHbI
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIMCKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
e + Xneb pxaHoit
Wroro: 565 20,20 20,70 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67
4 peHb
XWUM.COCTaB U KaNOPUIHOCTb POCCUIMCKNX
npoaykTos nuTaHuA Tabn 9 cTp 186, 2012 (NOAbI U Aroabl CBEXUe (MaHaapuH) 100 0,8 0,20 7,5 38,0 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Jenv +




N9279,331 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana

nUTaHMA AeTeil B AoWK o6pasosat yupexa-| TedTenm MACHbIE B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 7,284 11,790 8,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
lenun 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana 06yy. [ MakapOHHbIE U3LENWS OTBapHbIE C MACIIOM CIIMBOYHLIM 150/3 5,10 2,85 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017
TTK Hanwntok n3 ceexwux gpykros (75C) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XWUM.COCTaB 1 KaNoOPUIHOCTb POCCUIMCKNX
NpOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Lenv + Xneb niueHNYHbI
Wroro: 573 15,04 15,17 69,52 458,69 0,21 41,45 41,62 1,77 88,31 155,32 45,72 2,70
5 neHb
Ne 12 C6op.peu. Ha npoa-uto ans
NUTaHUA aeTeil B AOWK Canart 13 Kykypy3bl k/c 60 1,23 2,11 4,92 59,58 0,06 5,58 0,00 1,70 11,20 34,67 11,72 0,39
obpas.opranusaumax-fenu + -2016
Ne 265 C6op.peu,. Ha npoa-uto ans
06yu. Bo Beex 06pas.yupex-fenm - MnoB 13 roBsiAWHLI C pUCOM 50/150 16,03 18,16 45,91 415,89 0,07 1,80 0,00 4,00 18,14 242,92 51,52 3,39
2017
R 376 COop-pe. Ha PR IO M OOV | Uaih ¢ caxapom,C S6MoKoM 180/10/10 | 0,11 0,06 | 10,990 45 0,003 | 1,03 0,02 12,700 3,9 23 0,500
0 BCex 06pas.yupex-Aenun 2017
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHMA Tabn 6 cTp 134 , 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nenn + Xneb neHNYHbI
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Llenw + Xneb pxaHoit
Wroro: 500 20,21 20,73 79,58 607,12 0,19 8,41 0,00 6,22 51,83 324,49 77,74 5,29
6 AeHb
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUIMCKUX
NpoAYKTOB NUTaHWA Tabn 9 cTp 184, 2012
Nenv + Mnoabl u sirogbl cBexwe (A6roku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
12253 Coop peut. Ha PO/ W0 M O0M: | Mryuga saneventas 9 | 10610 | 15964 [ 0,000 | 202 0072 | 2430 | 9648 | 1908 | 48690 | 171,522 | 22428 | 1,980
0 BCex 06pas.yupex-Aenun 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio ana oby4.  (Kalla repkynecoBasi MOMOYHAs C MaclioM CIIMBOYHbIM 180/5 6,25 3,92 42,10 230,10 0,19 1,05 36,20 0,59 136,52 206,08 54,59 1,53
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017
Ne 376 C60p.pew, Ha npoa-uio 4na 06y 190/10 0,070 0,020 10,000 40 0,030 10,950 2,800 1,400 0,260
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenv 2017 Yaii c caxapom
XWM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHMA Tabn 6 cTp 134 , 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nenn + Xneb neHNYHbI
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Llenw + Xneb pxaHoit
Wroro: 615 20,17 20,70 79,66 605,70 0,35 13,51 132,68 3,20 221,96 434,40 99,62 6,97
BCEIO 3a 12 gHen: 6667 224,23 | 226,88 | 945,00 | 6730,57 3,71 287,75 579,86 170,16 | 1825,76 3911,95 1149,89 72,57
B cpegHeM Ha 1 y4allerocsi B fieHb: 556 18,69 18,91 78,75 560,88 0,31 23,98 48,32 14,18 152,15 326,00 95,82 6,05




	Меню младшие 1-4 кл Весна

