ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
«ШКОЛЬНИКАМ ОБ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ»

Электрическая энергия является самым универсальным и удобным для использования видом энергии, как на производстве, так и в быту. Благодаря электрической энергии мы используем в повседневной жизни телевизоры, магнитофоны, пылесосы, утюги, стиральные машины и другие электробытовые приборы, имеем в наших квартирах свет, горячую и холодную воду, пользуемся электротранспортом.

В каждой школе имеются мастерские, лаборатории, учебные кабинеты, в которых установлено электрическое оборудование, технические средства обучения. При нормальной работе и правильной эксплуатации эти приборы и оборудование безопасны, но электрическая энергия таит в себе смертельную опасность для жизни человека, если нарушаются правила ее использования. Электрическая энергия может принести и непоправимый вред здоровью, если при использовании ею не соблюдать меры личной предосторожности и не выполнять элементарные правила безопасности. Чтобы лучше понять опасность поражения электрическим током, необходимо иметь четкое представление о действии электрического тока на организм человека и о факторах, влияющих на исход электротравмы.
Одной из коварных особенностей электрического тока является то, что он невидим, не имеет ни запаха, ни цвета, поэтому обнаружить его без специальных приборов человек не может, для этого у него нет специальных органов чувств. Электрический ток поражает внезапно, когда человек оказывается «включенным» в цепь прохождения тока. При этом ток повреждает ткани на всем пути его прохождения через тело человека.

Поражение электрическим током может наступить и при приближении на недопустимо близкое, опасное расстояние к находящимся под напряжением токоведущим частям, а также при попадании человека под так называемое шаговое напряжение, возникающее в зоне обрыва и падения на землю проводов действующих линий электропередачи. Шаговым напряжением называется разность потенциалов, находящихся на расстоянии шага человека. Чем шире шаг, тем больше разница потенциалов и тем вероятнее поражение электрическим током человека.

Действие электрического тока зависит в первую очередь от величины тока, времени и пути его прохождения через тело человека и может вызывать неприятные ощущения, ожоги, обморок, судороги, прекращение дыхания, остановку сердца.
Допустимым принято считать ток 0,5 мА. Ток в 10-15 мА называется «неотпускающим» - человек самостоятельно не может освободиться от действия тока. Ток в 50 мА поражает органы дыхания и сердечно-сосудистую систему. Так в 100 мА приводит к остановке сердца и нарушению кровообращения. Такой ток называется «смертельным».

Особенно опасен электрический ток для детей и подростков, так как они по своим физическим данным более чувствительны к электрическому току.

Степень опасности поражения электрическим током зависит от окружающей среды: температуры и влажности воздуха, характера помещений, наличия токопроводящих полов, химически активных паров газов и т.д. Большую опасность электрический ток представляет на улице, в подвалах, сараях, гаражах и т.д.
Во избежание несчастных случаев от действия электрического тока запрещается:
· Влезать на крыши домов и строений, где поблизости проходят электрические провода, на опоры электропередач;

· Играть под воздушными линиями электропередач;

· Устраивать стоянки во время походов под воздушными линиями электропередач, разводить костры;

· Делать на провода набросы проволоки и других предметов;

· Запускать под воздушными линиями электропередач змеи;

· Прикасаться к проводам, провисшим или лежащим на земле, а также подходить ближе, чем на 5-8 метров к лежащему на земле оборванному проводу воздушной линии электропередач;

· Проводить различные работы вблизи воздушных линий электропередач с применением металлических предметов и приспособлений;

· Проникать в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки и сборки, находящиеся в школах, подъездов домов;
· Применять включенными электроприборы (светильники, магнитофоны и т.д.) на открытом воздухе;

· Прикасаться к проводам, имеющим оголенные участки;
· Заполнять водой нагревательные приборы (электрочайники, электросамовары), включенными в сеть;

· Очищать осветительную арматуру и электролампы от пыли и грязи при включенном выключателе, а также мокрыми или влажными тряпками;

· Ремонтировать самостоятельно неисправную электропроводку, электроприборы, о неисправности сообщить родителям или взрослым;

· При использовании переносных электроприборов закладывать шнуры за газовые, отопительные, водопроводные трубы;

· Вешать на провода электропроводок предметы;

· Пользоваться неисправными штепсельными розетками, выключателями, шнурами для включения электрооборудования и электроприборов.

Также необходимо строго соблюдать порядок включения электроприборов в электрическую сеть, согласно которому кабель (провод) сначала подключается к электроприбору, а затем к электросети. Отключение прибора производится в обратном порядке.

Поражение электрическим током может возникнуть и от молнии. Молнию вызывает статическое электричество, накапливающееся в грозовой туче в результате трения капелек воды и кристалликов льда друг от друга. Во время грозы опасно находиться на открытой местности. В лесу не следует укрываться под одиноко стоящими или возвышающимися деревьями. Через такое дерево часто происходит разряд молнии.
Ребята! Изучайте и строго соблюдайте правила электробезопасности, требуйте их соблюдения от ваших товарищей. Помните, что пренебрежение этими правилами может привести к несчастному случаю. Ваша безопасность в ваших руках.

