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Cпopтивнo _ DIaссoBoй и физкyЛЬrypнo - oзДopoBительнoй paбoтьI
}ryниципaЛьнoгo aBTolloпIнoгo oбщeoбpaзoвaтелЬнoгo yЧpе)l(.Цeния

<<Cpедняя oбщеoбpaзoBaTелЬнaя шIкoЛa J\b 1 7> г.AльметьеBсI(a Peспyблики Taтapстaн
нa 2023-2024 vчебньrй гoд." ' i

Itель: opгaнизaция и сoBrpшIrнстBoBaние спopтивнo-МaссoBoй paбoтьI B IпкoЛе' Пpoпaгaн.цa
зДopoBогo oбpaт жизни' yкpеПЛе}Iие здopoвья oбуraroщихся, поBЬIIIение их
paбoтoспосoбнoсти, ПoBЬIшIrниr спopTиBнoгo MaсTrpсTBa.

Зaдaчи:
- Coз.цaние yсловий .цJUI paзBиTия МaссoBЬIx L| у|:нДИBИДyЕrЛьньIx фop* физкyльтypно-
oЗ.цоpоBиTельной и сПopTиBнoй paбoтьl B IIIкоЛе:
к opгaнизaЦI4kтpaЗЛИчньIх фopм спopTиBlIoй жизни сprДи yчaщиxсЯ шкoЛы;
- Пpивле.rениr гIaтTIихся шIкoльr к oбъе,цинени}o нa oснoBr oбщнoсти инTеprсoB B кoМaн.цЬI
Пo paзличIrЬIМ BиДaМ спopTa' ПpoпaГaн,цa Bсеpoссийскoгo комплексa ГГo:
- Boспитaние y )п{arцихся шIкoльr yстoй.rивoгo иI{Tеprсa к сисTrМaTическиМ ЗaнятияМ

физинеской кyльтypoй , cпopтoм' тypизмoМ' з.цopoBoмy oбpазy жизни.
- Paзвитие чyвсTBa гop,цoсTи зa сBoIo Poдинy, oблaсть, гopo.ц' IПкoЛy' вoспиTa}Iие
чесTIIосTи, тpy.Цoлюбии' oTBеTсTBеI{нOсTи, oTзЬIBЧиBoсТи, ToЛrpaIITнoсTи) BЗaиМoпoN,Ioщи.
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C одеpясaние Mеpo Пp llятlliа Cpок BЬIПoЛнeния oтветственнЬrr Зa
BьIПoЛнeние

1 2 Al

J 4
l. ФиЗкyЛЬTУPIlo-oзДoPoBиTЕЛЬнЬIЕ MЕPOПPИЯTЙIЯB PE,xtиMЕ

УЧЕБHoгo Дня
1 opгaнизaция зaняттаЙ

кlllкoлa физopгoв>.
B течениe го.цa Учителя физи.rеокoй

кvЛЬTУDЬI

2 Пpoведение бесе.ц o pежиме
.цнЯ шIкoЛЬникa' знaчеHии

физкyльтypнo-
oЗДopoвиTrЛьньIх
MеpoПpияTpIЙ Для yкpеПлeниЯ
здopoBЬя \.чalциxся и .IID.

B течение гo.цa Клaссньrе pyкoBoДиTеЛи'
BoсПиTaTrль ГП.Ц.

a
J Пpоведение гиМнacTики .цo

зaнятиЙ' по.цBижIIЬD(

ПrprМrн' физкyльтмиtlyToк'
(сIIopTиBIIoгo Чaсa) в ГП[

еяtе,цIIrBнo.

С2.09 r{иTеJIя, BoсПиTaToЛи
ГП.ц

4 Paзy.rивaние нa ypoкax
физкyльтypЬI кoМПЛексoB
yпpaжнrний yтpенней
гиМнaсTики и гиMI{aсTики .IIo

B течение гo.Цa Учителя физиuескoй
кyЛьTypЬI.



ЗaTIЯTvLkI,

П. У! tЕБHAЯ PAБOTA
I Плaниpовaниr rrpoхoж.цeния

yvебнoгo МaTеpиaЛa нa
y.rебньlй Гo,ц' сoсТaBление и
кopprкTиpoвкa paбо.rиx
ПpoгpaММ пo физинескoй
кYЛЬTYpе.

дo 30.08. |4 Дo HaЧaЛa
кaждoй чеTвеpTи

Учитeля физинеской
кyлЬтypЬI

2 Утвеpждение paбоuиx
ПpoгpulММ.

дo 30.08 Зaм диpектopa пo УBP
Учителя физинеской
кvJIьTУpьI

з Paспpеделение yчaщиxсЯ пo
меДицинскиM гpyППaМ.
Сoстaвлениr cпискa
yчaщиxсЯ' oTI{есеннЬIx к
сMГ.

!o 15.09

t

Фельдtшеp [IкoЛЬI

4 Пpoведениr Мoнитopингa
ypoBIIя физи.Iескoй
пo.цгoToBЛеIIнocTи yчaщихся
1. 11 клaссoв.

Cентябpь,мaй Учителя физинескoй
кyЛЬTypьI

5 Aнaлиз ДИHaNIИI<И poсTa
ПoкaзaTеЛrй физинеской
пo.цГoToBЛrннoсTи и
пpoве.цение инДиBиДyальнoй
paботьr с yчaЩиМися.

B течение гoдa Учителя физиuескoЙ
кyлЬTypЬI

6 Пpоведениr кoнTpoлЬнЬIx
испьrтaний По TеcTaМ ДЛя
oПpе.цrЛения ypoB1lя

физи.rескoй
IIoДГoToBлrннoсTи
шIкoЛЬt{икoB.

Cентябpь"мaй Учителя физинеской
кyЛЬTypЬI

Пpoвeдение paботьI сo
опoсoбньrми .цеTЬМи .цJUl
IIoДгoToBки 14 YlacTk|Я B

oJIиМПиa.цах, кoнк}pсax'

сopeBl{oBaнияx.

B течение гoдa Учителя физиvескoй
кyЛЬTypЬI

8 B течение гo,цa Учителя физинескoй
кYльTypЬI

9 Пo.цгoтoвкa к Bсеpоссийскoй
oлимпиaде шкoлЬI1I4кoB Пo
физической кvльтypе.

B течение гo.цa Учителя физиuеской
кyJIЬTypЬI

10 Учaстие во Bсеpoсоийскoй
oЛиМПиaде rпкoльниiсoB Пo
физическoй кyльтypе.

oктябpь-декaбpь Учителя физиuескoй
кyЛЬTypьI

П BHЕкЛACсIIAя PAБOTA шo оизиЧE,CкoЙ кУЛЬТУPЕ и сПoPTУ
a) оргaнизaциoннaя paбoтa с физкyльrypнЬIщзщIццgщ

I BьrбopьI физopгов по
IIpoBе.цениro физкyльTypt{o.
oз.цopoBиTеЛЬ[IЬD(
меpoпpиятий.

Дo 5.09 Учителя физи.rеской
кyЛьTypЬI,кJIaсс}IЬIе

pyкoBo.циTеЛи

2 BьIбopьr Coветникa по
физическoй кvльтypе.

[o 15.09 СaмoyпpaвЛение



a
J oкaзaние мeтодическoй

ПoМolци opгaнaМ
сaМovIIDaBЛrния.

Пoстoяннo Учителя физинеской
кyлЬTypЬI

4 opгaнизaция ПoдГoToBки
сyлей пo сПopTy и
инсTpyкTopoB
oбщественникoB .цJUI
IIpoBе.цения BIIешIкOЛЬнЬIX

соpевнoвaний и
меpопDиятий.

B течение гo.цa Учитdля физинеской
кyЛЬTypЬI

б) физкvльTYDtIo.сlIoDTиBнaя paбoтa B кЛaссaх и секцияx

1 Paзpaбoткa пpoГpaММ
BнеyрoЧнoй .цеятельности
спopтивнoй и
oз.цopoBиTельнoй
нaпpaвленtlocTи .цJIЯ Bсrx
yчaсTl{икoв oбpaзoвaтеЛЬнoгo
пDoцеcсa.

!o 1.09 Учителя физиuескoй
кyЛЬTypЬI

2 opгaнизaция paбoтьI
кpyжкoB и оекций.

c 02.09 Зaм диpектopa пo BP,
Учителя физинескoй
кYлЬTYpЬI

J Coстaвление paсПисal{ие
зaнятllЙ кpyжкoв и
сIIopTиBtIьIх секций.

c 02.09 Зaм диpектоpa пo BP,
Учителя физиurской
кyЛЬTYpЬI

4 Haпpaвление сильнейrпиx
сIlopTcМrнoв в.{ЮС[[I,
сIIоpTиBIIЬIе секции' .{oмa
TBopчrcTBa IoнЬIx. Пoстояннo
Пo.ц'цrp}IмBaTЬ cBЯЗЬ с
TprlrrpaMи I{ ocyщесTBЛЯTЬ
кoнTpoЛь зa Пoсещeниeм
зaнятий.

c 02.О9 Зaм диpектopa по BP,
Учителя физи.rескoй
кyлЬTypьI

IV.OБщEIIIкOЛЬHЬIЕ ФизкУЛЬTУPHO-МAссOBЬIЕCПOPTиBHЬIЕ
MЕPoПPИЯТИЯ

I ,.{ень з.цopoBЬя. сентябpь Зaм диpектopa пo
BP,У.rителя физиvескoй
кУЛьTypЬI

2 кБея<им Зa счaсTЬеМ>
пoсвящённьrй
AльмlтьевскoМy
пoлyмapaфoнy.

сeнтябpь Зaм диpекTopa Пo
BP,Унителя физи.rескoй
кyЛьTypЬI

a
J КpоссoвьIй бег.цля yЧaщиxcя

1- 4 клaсcoв.
сентябpь Учителя физиuескoй

кУJIЬТypЬI

4 Спapтaкиaдa yчaщиxся oУ. Coглaснo кirЛен.цapю Учителя физиuескoй
кvлЬтvDЬI

) Учaстие B cоpеBI{oB aНИЯх

Illкoльнoй Bолейбoльнoй
Лиги.

B течении гoдa Учителя физи.rескoй
кyЛЬтypЬI

6 Учaстие в сoциi}ЛЬнo -

ЗнaчиМЬIx aкцияx < Я
вьIбиоaro спoDT).

B течении гo.цa Учителя физинеской
кyлЬTypьI

Учaстие кoMaII.ц нa Кyбок и B течении гo.цa Учителя физической



Пеpвенствo <Фeдеpaции
вoлейбoлa гopo.цa
Aльметьевскa>>.

кyJIьTypЬI

8 Учaстие B сoprBнoBaНИЯr'
ШБЛ кКЭC-бaскет>.

oктябpь Учит,оля физиuеской
кYЛЬTуpЬI

9 Фестивaль ГTo сpеди
гopo.цскиx шкoЛ.

.{екaбpь.мapт Учителя физи.rеокой
кyЛЬTypЬI

l 0 Учacтие B гopо.цских
сoprB}IoBaнияx Пo BиДilM
сIIopTa B paМкax
CпapтaкиaдЬI шкoЛЬникoB
AMP.

B течении гo.цa Учителя физи.lескoй
кyлЬTypЬI

11 Copевнoвaния <A нy-кa'
пapни)), пoсвящённьtе,{нto
Зaщитникa oтечeотвa.

Qевpaль
I

Учителя физиueскoй
кyЛЬTypЬI

t2 <Льrжня Тaтapстaнa>. февpaль Учителя физи.rескoй
кYЛЬTypьI

13 кПpезиденTскиr сocTязaния)),
кПpезидентские спopTиBгIЬIе
иГpЬI).

Coглaснo к.rЛен,цapю Учителя физиuескoй
кyЛЬTypЬI

14 Aкция <.{ень здopоBЬIx дrЛ))'
IIoсBященнaя BсемиpнoМy

.Цнlo здopовья.

Aпpель Учителя физинескoй
кyлЬTypьI

l 5 Пеpвoмaйcкaя эстaфетa. Мaй Учителя физи.rескoй
кvЛЬTУpЬI

t6 <,{ень з.цopoвЬя). Maй Зaм диpекTopa Пo
BP,У.rителя физиuескoй
кyлЬTypЬI

t1 opгaнизaциЯ Bстpеч сo
сПopTсМенaМи гopo.цa
Aльметьевскa.

B течение гo.цa Учителя физинескoЙ
кyЛЬTypЬI

18 Учaстие B кoнкypсaх, aкциях
по tЬизическoй кvльтvое.

B течение гo.цa Учителя физи.rескoй
кyЛьтypЬI

a) naбoтa с Do.ЦиTrляМи:
1 ИнфopмиpoBaние poдителеЙ

yчaщиxся с тpебoвaнИЯNIИ
ПpoгpaММЬI пo физиuескoМy
BoсtIиTaIIиIo' TprOoBaIIияMи к

.цBиГaTrJIьнoМy pеяtиMy
шкoЛЬникoB.

сентябpь Учителя физиuескoй
кyлЬTypЬI

2 opгaнизaциЯ po.циTелЬскoгo
всeoбy.ra IIo BoпpoсЕlМ

физинескоГo BocПиTaIIиJI,

з.цopoBoгo oбpaзa хtизни.

B течение гo.цa Фельдlшеp
[IкoЛЬI,клacснЬIе
pyкoвoДители, У.tителя

физическoй кyльтypьI
a
J Пpоведение кoнсyльтaций

.цЛя poДиTелrй пo BoпpocaM

физи.rескогo BocIIиTaния
шкoЛьникoB B сеМЬе'
зaкaЛиBaIIиrо.Цетей и

vкDеПЛrнию иx з.цopoBья.

B течение го.цa Фельдlшеp
rпкольr'УчИТeЛЯ
физинескoй кyльтypьI



4 Boвлечение poдителeй в
opГaнизaцию спopTиBнЬIx
пpaз,цникoв' сopеBIIoвaний и
меDoпpиятий.

B течeние гoдa Зaпr диpeкTopa rro
BP,У.rителя физи.rеокoй
кyЛЬTypьI

5 opгaнизaция кoнTpoля
poдителей зa BЬIIIoЛнениеM
oбyuarощиMися pе}(иN{a ДlнЯ !1

.цoмaшrrих зa.цaний пo
физкvльтvое.

Ежедневнo Pо.цители rlaщиxcя

vI. AгиTAЦиOIIHO- ПPOПAгAIIДиCTскAЯ PAБOTA
I oфopмление

инфopмaциotlнoгo сTrII,цa пo

физическoй кyльтypе.

!o  20 .10 Учителя физиuескoй
кyЛЬTypЬI

2 BьIпyск инфopмaциoнньrй
бroллетеня спopTиBнЬIx
сoбьlтий IшкoЛЬI и сTpaIIЬI.

B теuрние гoдa Учителя физинеской
кyЛЬTypЬI

з opгaнизaцуlя бeceД, o ГиГиене
шIкoЛЬникa' пpaBиЛt}x
зaкaЛиBzlниЯ' BосПиTaнии
пpaBилЬlloй oсaнки,

ДBигaTrлЬнoM pе)кимe УЧ-cЯ'
физинескoй кyльтypе в
xtизни знaМrниTЬD( лroдей и
.цD.

B течение гo.цa Фельдtпеp шIкoЛЬI').tIиTеЛЯ

физкyльт1pЬI' кЛaсснЬIе
pyкoBo.циTrЛи

4 ПoДгoтoвкa
инфopмaциoннoгo МaTrpиaJla
JIЛя шIкoЛЬного веб -оaйтa.

B течение го.цa Учителя физиuескoй
кyЛЬTypЬI

vII. УкPЕПЛЕH}IЕ CПOPTиBIIOи БAзЬl шкoЛЬl
I Пo.цгoтoвкa спopTиBl{ьD(

сoopy)кrний к нaиaлy
vчебнoгo гoдa.

До 20.08 Зaм.диpектopa, yЧиTеЛя

физкyльтypьI

2 Пpиoбpетение спopTиBнoгo
инBrнTaDя.

Пo зaявке .{иpектоp шIкoЛЬI

a
J oбopyдoвaние

оIIopTПJIoIцaДки

Дo 1.09 Зaм.диpекTopa пo хoЗ.,

4 Пpoвeдениr Tекyщeгo
pеМoнTa сIIopТиBнoгo и
инBrнTapя

Пoстoяннo Учителя физинеской
кyлЬTypьI

5 Пoполнение МеTo.циЧескoГo
кaбиiетa yнителей

физиuескoй кyльтypьt
.ци.цaкTиЧrскиМ МaTеp}raлoМ
(уrебньrми кapToЧкtlМи и
IIЛaкaTaми, литеpaтypой и
T..ц.).

B течение гo.цa Учителя физинескoй
кyлЬTypЬI


