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Акционерное общество "Департамент продовольствия и социального питания-г:'Казани" 
МЕНЮ 

МЕНЮ ЛЕТНЕГО пришкольного лагеря 2026 г ЗАГОТОВОЧНЫЕ МЛАДШИЕ 
с 28 мая 2026 г. по 26 июня 2026 г. 

№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г 

Калорийность, 
ккал 

1 НЕДЕЛЯ в период с 28 мая 2026 г. по 1 июня 2026 г.; с 11 июня 2026 г. по 15 июня 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

№338/2015 г Дели 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИНЫ) 120 1,080 '•'0,240 9,720 52 

№175/015гДели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
РИСОВОЙ И ПШЁННОЙ КРУПЫ С 
МАСЛОМ 

150/5 8,905 12,095 37,940 296 

ТТК(АКТ к/пр. от 
26.02.2017) 

СЫРНИКИ "КЛАССИЧЕСКИЕ" со 
сгущенным молоком 35/5 11,348 9,940 22,426 225 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 
БАТОНЧИК (в ассортименте) 1/30 1,800 6,200 15,400 128 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - . -

Итого: 25,390 29,347 108,892 812 
Обед 
I 1 KjAK'l к/np. от 
10.10.2016) САЛАТ КАПРИЗ 60 1,608 7,224 10,412 113 
№99/2015г,Дели СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 2,290 4,209 31,675 174 
ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 10 1,621 1,363 5,270 40 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 

ТТК 2015г 
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 22,449 16,559 53,597 453 

ТТК от 2021 г 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 30,698 30,545 131,914 928 
1 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 
№ 338 Дели 2015'г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,400 0,400 9,800 47 
№3/2015 г .Дели БУТЕРБРОД С СЫРОМ, МАСЛОМ 30/10/10 4,960 10,980 27,700 229 

№173/2015г,Дели 
КАША ЁЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПЫ С 
МАСЛОМ 

150/5 15,349 12,008 42,816 341 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32 

ТТК от 2021 г 
ПЕЧЕ"ЬЕСДОБНОЕ 
АМЕРИКАНЕР С КУНЖУТОМ 15 . 2,246 6,314 9,270 103 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 22,976 29,707 97,575 752 
Обед 
ТТК №1444 от 
2 8 . 0 Г . 2 0 2 1 Г 

ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ 
ОГУРЦОВ 60 0,420 0,060 1,140 7 

№243 
Сбор.рецеп.1983г СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 200/10 8,777 5,504 39,078 241 

ТТК от 2025г 
6ИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО-
ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕННЫЙ С 
ПОМИДОРАМИ И СЫРОМ 

90/10/10 16,323 20,227 15,339 309 

Акт 18.06.2019 г 
КЫСТЫБЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ И 
МАСЛОМ 

170/5 6,490 11,996 44,142 310 

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 18,460 79 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,520 0,160 9,840 47 



Итого: 244,26 35,330 38,211 I 136,999 I 1 037 
1 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 

№173/2015гДели КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
РИСОВОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 150/5 8,765 7,492 39,551 261 

ТТК от 2021г ЧАИ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
ТТК 584 от 
21.10.2019 г 

СОСИСКИ В ТЕСТЕ (тесто 
дрожжевое) 100 12,995 15,560 42,660 363 
ТВОРОГ ДЕТСКИИ В УПАКОВКЕ 
ДМК 1/50 4,000 5,000 1,950 69 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - _ 
Итого: 25,812 28,059 92,297 726 

Обед 

№23/2015г,Депи 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
(без лука) 60 0,627 3,710 2,166 46 

№82/2015г. Дели 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 200 3,820 4,133 38,840 208 

ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 10 1,621 1,363 5,270 40 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК Ноябрь 2023 г МЕДАЛЬОНЫ ИЗ КУРИНЫХ 

ГРУДОК ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 80/10 22,955 25,382 18,929 396 
ТТК2016Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,601 5,068 35,899 212 
№ 701 Сбор, рецеп. 
2004 г НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,100 0,100 12,430 52 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 37,374 40,866 132,554 1 053 
1 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 

№ 338/2015 г Дели 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИНЫ) 120 1,080 0,240 9,720 52 

№1?3/2015г,Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПШЁННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 150/5 11,603 11,988 39,669 313 

№379/2015г,Дели 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 200 4,300 2,510 21,076 124 

Акт от 01.07.2019 г КОРЖ молочный 50 3,800 7,589 34,299 222 
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 23,033 23,197 120,184 790 
Обед 

ТТК 
АССОРТИ ОВОЩНОЕ (помидоры, 
огурцы, свежие, масло 
растительное) 

30/30/5 0,540 8,085 9,960 115 

Na 103/2015г, Дели 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (rD.A) 200 3,888 2,438 32,765 169 

ТТК(по акту) 
ГРУДКИ КУРИНЫЕ ОТВАРНЫЕ 
(филе) 10 5,394 2,061 - 55 

ТТК 2021 г июль ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/150 23,162 18,811 57,430 492 
N° 648 Сбор, рецеп. 
2004 г КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 - - 13,100 53 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 35,504 31,755 132,095 974 
1 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
№ 15/2015 Г Дели СЫР ПОРЦИЯМИ 15 3,945 3,990 - 53 

ТТК 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПОЛБЯНОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 150/5 5,917 10,565 35,645 261 

ТТК Na 3711 от 
16.02.2026 т 

ТВОРОЖНИКИ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 70/10 г 80 10,304 8,098 25,560 216 

Т Т К о т 2 0 2 1 Г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 

ТТК ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ 1/30 1,849 4,772 19,376 128 
ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - -

Итого: Ш 24,317 28,302 104,137 772 
Обел 
ТТК(Акт к/пр от 
9.08.2017т) САЛАТ УСПЕХ 6 0 | 2;673 6,324 7,871 99 

к! 



№88/2015г,Дели 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 200 1,454 4,156 39,152 200 

TTK 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 10 1,621 1,363 5,270 40 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК(АКТ от 
10.07.2019гКомбин 

ГРУДКА КУРИНАЯ (филе) ПО-
ФРАНЦУЗСКИ 180 22,007 25,901 45,908 505 

ТТК СОК ФРУКТОВЫЙ 1/200 - - 22,000 90 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 30,405 38,854 139,221 1 033 
/ 
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Акционерное общество "Департамент продовольствия и социального питания V. Казани" 
МЕНЮ 

МЕНЮ ЛЕТНЕГО пришкольного лагеря 2026 г ЗАГОТОВОЧНЫЕ МЛАДШИЕ 
с 28 мая 2026 г. по 26 июня 2026 г. 

№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г 

Калорийность, 
ккал 

2 НЕДЕЛЯ в период с 4 июня 2026 г. по 8 июня 2026 г.; с 18 июня 2026 г. по 22 июня 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

№175/015гДели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
РИСОВОЙ И ПШЁННОЙ КРУПЫ С 
МАСЛОМ 

150/5 8,905 12,095 37,940 296 

ТТК Ns 3711 от 
16.02.2026 г 

ТВОРОЖНИКИ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 70/10 г 80 10,304 8,098 25,560 216 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 
БАТОНЧИК (в ассортименте) 1/30 1,800 6,200 15,400 128 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - _ 
Итого: 23,311 27,270 102,456 754 

Обед 
ТТК(АКТ к/пр. от 
10.10.2016) САЛАТ КАПРИЗ 60 1,608 7,224 10,412 113 
№99/2015г,Дели СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 2,290 4,209 31,675 174 
ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 10 1,621 1,363 5,270 40 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК № 3706 от 
11.02.2026 г 

РАВИОЛИ С МЯСОМ ПТИЦЫ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 21,246 17,130 39,475 397 

ТТК СОК ФРУКТОВЫЙ 1/200 - - 22,000 90 
от 1.03.2019г МАФФИН ШОКОЛАДНЫЙ 30 2,277 8,663 13,398 141 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 31,692 39,699 141,250 1 054 
2 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 
№209/2015г,Дели ЯИЦО ВАРЁНОЕ 1 6,350 5,750 0,350 79 

№ 14/2015 гДели 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ) 10 0,080 7,250 0,080 66 

№ 173/2015г Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПЫ С 
МАСЛОМ 

150/5 15,349 12,008 42,816 341 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 
ПИРОГ "ЗЕБРА" 50 4,273 11,886 31,785 251 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 28,309 37,766 98,437 848 
Обед 
ТТК №1444 от 
28.05.2021 г 

ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ 
ОГУРЦОВ . 60 0,420 0,060 1,140 7 

№ 243 
Сбор рецеп.1983г СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 200/10 8,777 5,504 39,078 241 
№260/2015гДели ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 45/45 14,571 21,212 19,620 328 
№312/2015г Дели ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,282 4,657 32,027 189 
ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 18,460 79 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 30,370 31,857 129,165 935 
2 НЕДЕЛЯ 
ЗДЕНЬ 
Завтрак 



№338/2015 г Дели 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИНЫ) 120 1,080 0,240 9,720 52 

ТТК 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПОЛБЯНОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 150/5 5,917 10,565 25,059 219 

ТТК(АЮ* к/пр. от 
26.02.2017) 

СЫРНИКИ "КЛАССИЧЕСКИЕ" со 
сгущенным молоком 35/5 11,348 9,940 22,426 225 

ТТК от 2021г ЧАИ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
УОП БАТОНЧИК ЗЛАКОВЫЙ 1/ 25 0,825 0,140 16,550 82 

БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 
ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 21,472 21,762 97,311 691 
Обед 

№23/2015г,Депи 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
(без лука) 60 0,627 3,710 2,166 46 

№82/2015г,Дели 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 200 3,820 4,133 38,840 208 

ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 10 1,621 1,363 5,270 40 
ТГК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК от 2024г 

КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 90/10 17,723 15,590 15,971 275 

Ыа 38 
Сбор.Пермь2001г РИС "МОЗАИКА" (с овощами) 150 5,706 10,613 56,180 343 

ТТК 2021 г 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 32,282 36,542 148,597 1 057 
2 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 
№338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,400 0,400 9,800 47 

ТГК БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ 
(батон в/с) 30/20 7,510 6,390 29,420 205 

№173/2015г,Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПШЁННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 150/5 11,603 11,988 39,669 313 

ТТК от 2021Г ЧАИ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ ДМК 1/125 3,500 3,125 5,125 63 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 23,065 21,910 92,150 662 
Обед 

ТТК 
АССОРТИ ОВОЩНОЕ (помидоры, 
огурцы, свежие, масло 
растительное) 

30/30/5 0,540 8,085 9,960 115 

№95/2015г,Дели РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 5,188 4,308 31,940 187 

ТТК(по акту) 
ГРУДКИ КУРИНЫЕ ОТВАРНЫЕ 
(филе) 10 2,394 2,061 * 28 

ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК МЯСО БОЛОНЬЕЗЕ 90 13,116 10,744 13,892 205 
ТТК2016Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,601 5,068 35,899 212 

ТТК от 2021 г 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

Акт от 01.07.2019 г КОРЖ м о л о ч н ы й 50 . 3,800 7,589 34,299 222 
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 . . 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 33,369 39,045 156,950 1 117 
2 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
№ 338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,400 0,400 9,800 47 

№173/2015г,Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
РИСОВОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 150/5 8,765 7,492 39,551 261 

ТТК № 584 от 
21.10.2019 г 

СОСИСКИ В ТЕСТЕ (тесто 
дрожжевое) 

100 12,765 15,560 42,660 362 

УОП БАТОНЧИК ЗЛАКОВЫЙ 1/ 25 0,825 0,140 16,550 82 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
ТТК' МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 ' > кЩ - - -

Итого: 22,807 23,599 116,697 785 
Обед 14 1 — 1 1 г — 1 1 1 |7ТК(Актк/nD от U , 



№88/2015г,Дели 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 200 1,454 4,156 39,152 200 

ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК 

ШАШЛЫК ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК (с 
переменкой) „ 90 21,643 20,109 11,653 314 

ТТК 
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ (из 
сырого) 150 3,507 8,224 38,402 242 

№ 643 Сбор, рецеп. 
2004 г КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 - - 13,100 53 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 31,927 39,923 129,198 1 007 

Начальник производственного о т д е л а З а в . производством Калькулятор 
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