
Акционерное общество "Департамент продовольствия и социального питания г. Казани" 
МЕНЮ 

МЕНЮ ЛЕТНЕГО пришкольного лагеря 2026 г ЗАГОТОВОЧНЫЕ СТАРШИЕ 
с 28 мая 2026 г. по 26 июня 2026 г. 

№рец. Наименование блюд Выход Цена Белки,г Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Калорийность, 
ккал 

2 НЕДЕЛЯ в период с 4 июня 2026 г. по 8 июня 2026 г.; с 18 июня 2026 г. по 22 июня 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 
№338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,400 0,400 9,800 47 

№175/015г. Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
РИСОВОЙ И ПШЁННОЙ КРУПЫ 
С МАСЛОМ 

200/5 11,778 15,997 50,179 392 

ТТК № 3711 от 
16.02.2026 г 

ТВОРОЖНИКИ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 70/10 г 80 10,304 8,098 25,560 216 

ТТК от 2021Г ЧАИ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 24,784 25,372 109,095 768 
Обед 
ТТК(АКТ к/пр. от 
10.10.2016) САЛАТ КАПРИЗ 100 2,680 12,040 17,353 188 
№99/2015г,Дели СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 2,863 5,261 40,594 221 
ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 10 1,621 1,363 5,270 40 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК № 3705 от 
11.02.2026 г 

РАВИОЛИ С МЯСОМ п т и ц ы 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 200/10 24,117 19,445 44,891 451 

ТТК от 2021 г 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

от 1.03.2019г МАФФИН ШОКОЛАДНЫЙ 30 2,277 8,663 13,398 141 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 36,288 47,962 152,466 1 190 
2 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 

№ 14/2015 г Дели 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ) 10 0,080 7,250 0,080 66 

№338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,400 0,400 9,800 47 

№173/2015г,Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПЫ С 
МАСЛОМ 

200/5 20,300 15,988 56,627 452 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
БАТОН 30 '2',250 0,870 15,420 79 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ. ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 24,782 25,515 105,463 778 
Обед 
ТТК №1444 от 
28.05.2021Г 

ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ 
ОГУРЦОВ 100 0,700 0,100 1,900 11 

№ 243 
Сбор.рецеп.1983г СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 250/10 10,867 11,814 48,382 343 

№260/2015г,Дели ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50 16,190 23,569 21,800 364 
№312/2015г,Дели ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,938 5,588 26,432 175 
ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 18,460 79 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 35,015 41,495 147,814 1 063 
2 НЕДЕЛЯ 



Завтрак 

N2 338/2015 г Дели 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИНЫ) 120 1,080 0,240 9,720 52 

ТТК(АКТ к/np. от 
26.02.2017) 

СЫРНИКИ "КЛАССИЧЕСКИЕ" со 
сгущенным молоком 35/5 11,348 9,940 22,426 225 

ТТК КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПОЛБЯНОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 200/5 7,876 13,973 47,143 346 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21 2,750 5,500 28,000 165 
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 25,356 30,530 130,845 900 
Обед 

№23/2015г,Дели 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ (без лука) 100 1,045 6,184 3,610 77 

№62/2015г,Дели БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 4,775 5,166 48,550 260 

ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 10 1,621 1,363 5,270 40 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК от 2024г 

КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 90/10 17,723 15,590 15,971 275 

№ 38 
Сбор.Пермь2001г РИС "МОЗАИКА" (с овощами) 180 6,847 12,736 67,416 412 

ТТК 2021 г 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 34,796 42,172 170,987 1 208 
2 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 
№338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,400 0,400 9,800 47 

ТТК 
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в/с) 30/20 7,510 6,390 29,420 205 

№173/2015г,Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПШЁННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 200/5 15,346 15,855 52,465 414 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 
ДМК 1/125 3,500 3,125 5,125 63 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 26,808 25,777 105,940 763 
Обед 

ТТК 

АССОРТИ ОВОЩНОЕ (помидоры, 
огурцы, свежие, масло 
растительное) 

45/45/10 0,831 12,438 15,323 177 

№96/2015г,Дели РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 6,485 5,385 39,925 234 

ТТК(ло акту) 
ГРУДКИ КУРИНЫЕ ОТВАРНЫЕ 
(филе) 10 2,394 2,061 28 

ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК МЯСО "БОЛОНЬЕЗЕ" 100 14,573 11,938 15,436 227 
ТТК 201 бг СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 

ТТК от 2021 г 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 . Р.080 _ 11,940 49 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 34,735 39,091 147,727 1 069 
2 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
№ 338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,400 0,400 9,800 47 

№173/2015г,Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
РИСОВОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 

200/5 11,592 9,909 52,309 345 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 

ТТК № 584 от 
21.10.2019 г 

СОСИСКИ В ТЕСТЕ (тесто 
дрожжевое) 

100 12,995 15,560 42,660 363 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 . . * V ' Г' - - -

Итого: 24,994 25,871 112,755 786 

Обед • я ? 
•с - ; И! 



TTK(Aicr к/'np от 
9.08.2017г) САЛАТ УСПЕХ 100 4,456 10,541 13,118 165 

№88/2015г,Дели 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 5,195 48,940 250 

ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 

ТТК ШАШЛЫК ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 
(с переменкой) 100 21,643 20,109 11,653 314 

ТТК КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ (ИЗ 
сырого) 180 4,209 9,869 34,082 242 

N5 648 Сбор, рецеп. 
2004 г КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 - 13,100 53 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 34,776 46,824 149,913 1 123 

Начальник производственного о т д е л а ^ / ^ Зав. производством Калькулятор 



"Согласовано" 

Директор : 

общеобразовательного учреждения 
Л 
^ГХФШ 

Акционерное общество "Департамент продовольствия и социального питанйя^гГказани" 
МЕНЮ 

МЕНЮ ЛЕТНЕГО пришкольного лагеря 2026 г ЗАГОТОВОЧНЫЕ СТАРШИЕ 
с 28 мая 2026 г. по 26 июня 2026 г. 

№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, г Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Калорийность, 
ккал 

1 НЕДЕЛЯ в период с 28 мая 2026 г. по 1 июня 2026 г.; с 11 июня 2026 г. по 15 июня 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

№ 338/2015 г Дели 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИНЫ) 120 1,080 0,240 9,720 52 

№175/015г,Дели 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
РИСОВОЙ И ПШЁННОЙ КРУПЫ 
С МАСЛОМ 

200/5 11,778 15,997 50,179 392 

ТТК(АКТ к/пр: от 
26.02.2017) 

СЫРНИКИ "КЛАССИЧЕСКИЕ" со 
сгущенным молоком 35/5 11,348 . 9,940 22,426 225 

ТТК от 2021Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 26,463 27,049 105,731 779 
Обед 
ТТК(АКТ к/пр. от 
10.10.2016) САЛАТ КАПРИЗ 100 2,680 12,040 17,353 188 
№99/2015г,Дели СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 2,863 5,261 39,594 217 
ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 10 1,621 1,363 5,270 40 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 

ТТК 2015г 

ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 

200/5 24,876 18,349 59,391 502 

ТТК от 2021 г 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 34,770 38,203 152,568 1 096 
1 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 
№338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 ! 0,400 0,400 9,800 47 
N53/2015 Г.Дели БУТЕРБРОД С СЫРОМ, 30/10/10 4,960 10,980 27,700 229 

№173/2015г, Дели 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПЫ С 
МАСЛОМ 

200/5 20,300 15,988 56,627 452 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32 
ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - -*> 

Итого: 25,681 27,373 105,416 760 
Обед 
ТТК №1444 от 
28.05.2021Г 

ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ 
ОГУРЦОВ 

100 0,700 0,100 1,900 11 

№243 
Сбор.рецеп.1983г СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 250/10 10,867 6,814 48,382 298 

ТТК от 2025г 

БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО-
ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕННЫЙ С 
СЫРОМ 

90/10 16,323 20,227 15,339 309 

Акт 18.06.2019 г 
КЫСТЫБЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ И 
МАСЛОМ 

170/5 6,490 11,996 45,142 314 

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 18,460 79 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 37,700 39,561 148,063 1 103 



1 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 

№ 173/2015г, Дели КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
РИСОВОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 200/5 11,592 9,909 52,309 321 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
ТТК № 584 от 
21.10.2019 г 

СОСИСКИ В ТЕСТЕ (тесто 
дрожжевое) 100 12,995 15,560 42,660 363 
ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 2 шт/ 42 1,638 12,852 26,250 228 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - -

Итого: 26,277 38,328 129,355 946 
Обед 

№23/2015г, Дели 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ (без лука) 100 1,045 6,184 3,610 77 

№82/2015г, Дели 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 4,775 5,166 48,550 260 

ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК Ноябрь 2023 г МЕДАЛЬОНЫ ИЗ КУРИНЫХ 

ГРУДОК ЗАПЕЧЁННЫЕ С 90/10 25,496 28,234 21,032 440 
ТТК2016Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 
№ 701 Сбор, рецеп. 
2004 г НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,100 0,100 12,430 52 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 40,788 46,873 147,725 1 182 
1 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 

№ 338/2015 г Дели 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИНЫ) 120 1,080 0,240 9,720 52 

№173/2015г,Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПШЁННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 200/5 15,346 15,855 52,465 414 

№379/2015г,Дели 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 200 4,300 2,510 21,076 124 

ТТКот2021г 
ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 
АМЕРИКАНЕР С КУНЖУТОМ 15 2,246 6,314 9,270 103 

БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 
ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - -

Итого: 25,222 25,789 107,951 772 
Обед 

ТТК 
АССОРТИ ОВОЩНОЕ (помидоры, 
огурцы, свежие, масло 
растительное) 

45/45/10 0,831 12,438 15,323 177 

№103/2015г,Дели 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 250 4,860 3,048 40,956 211 

ТТК(по акту) 
ГРУДКИ КУРИНЫЕ ОТВАРНЫЕ 
(филе) 10 2,394 2,061 28 

ТТК №2737 от 
07.12.2023 ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/160 24,381 19,801 60,453 518 
№ 648 Сбор, рецеп. 
2004 г КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 - - 13,100 53 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ • 20 1,520 •• 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 34,986 37,708 148,672 1 077 
1 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
№ 15/2015 г Дели СЫР ПОРЦИЯМИ 15 3,945 3,990 - 53 

ТТК 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПОЛБЯНОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 200/5 7,876 13,973 47,143 346 

ТТК № 3711 от 
16.02.2026 г 

ТВОРОЖНИКИ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 70/10 г 

80 10,304 8,098 25,560 216 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79 

ТТК от 2021 г 
ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 
АМЕРИКАНЕР С КУНЖУТОМ 

15 2,246 
' Ч - v V 

6,314 9,270 103 

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 -
- - > _ - -

Итого: iqj 26,628 33,247 105,379 829 

Обед 
5$ 



ТТК(Акт к/'np от 
9.08.2017г) САЛАТ УСПЕХ 100 4,456 10,541 13,118 165 

№85/2015г,Дели 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 ' 5,195 ' 48,940 250 

TTK 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 10 1,621 1,363 5,270 40 
ттк СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК(АКТ от 
10.07.201 ЭгКомбин 

ГРУДКА КУРИНАЯ (филе) ПО-
ФРАНЦУЗСКИ 220 26,897 31,657 56,110 617 

ТТК 2021 г 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 244,26 37,577 49,889 153,608 1 217 

1 
/iff f11/ r 

Начальник производственного о т д е л а ^ ^ т ^ - Зав. производством Калькулятор 
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