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• ' МЕНЮ 
в столовых общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ Младшие 

с 2 марта 2026 г. по 28 марта 2026 г. 
№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углевод 

ы, г 
Калорийность, 

ккал 
2 НЕДЕЛЯ в период с 9 марта 2026 г. по 14 марта 2026 г.; с 23 марта 2026 г. по 28 марта 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 
ттк №3340 от 11 08 
2025 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ В 
СОУСЕ 55/40 13,015 14,079 192 

NS304/2015г,Дели РИС ОТВАРНОЙ 150 3,834 5,434 40,014 224 
TTK от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 
ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 1/125 - - 15,000 60 

Итого: 92,76 19,376 19,875 85,116 599 
2 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 
№52/2015г,Дели САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 

(с маслом) 60 0,855 3,653 5,016 56 

ТТК(АКТ от 
10.07.2019г Комбин 

ГРУДКА КУРИНАЯ (филе) ПО-
ФРАНЦУЗСКИ 180 15,907 16,601 19,908 293 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

УОП БАТОНЧИК EGO 25 0,825 0,140 16,550 82 
Итого: 92,76 20,114 20,756 68,300 554 

2 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 
ТТК 2021гиюль ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ ГРУДОК 

ИНДЕЙКИ 45/45 9,002 7,246 1,873 109 

№302/2015г,Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 6,622 5,399 25,875 179 

ТТК от 2021г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 
ПИРОГ "ЗЕБРА" 50 2,033 6,686 31,785 195 

Итого: 92,76 20,184 19,693 86,359 606 
2 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 
№338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,400 0,400 9,800 47 
ТТК 2021 г июль ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 30/160 13,604 15,543 45,965 378 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9,000 44 

Акт от 2021 г ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 
ШОКОЛАДНОЕ 15 1,166 4,183 9 , 2 2 4 ^ 79 

Итого: 92,76 16,177 20,328 81,975 | 580 
2 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
ТТК от 01.11.2022 г 
a i / т п п 

КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО-
КУРИНЫЕ 90г 12,769 13,869 i 7,996 204 

ряс • , # ОгЧ. 1 vJIJ Ыв312/2015гДели ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,282 4,657 ™ 22,027 | H L 1 4 6 j f t 
в к у т т о р ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 ] дао ' 32 t 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0.160. J3.840 % 47 
•лШОИЗВО, •iteiCfeMtdoBbin 1/200 ••** "тЯг £12,000 

Итого: 92,76 17,578 Цв$49 

6 ДЕНЬ J4 \ Л 1 

Дир 
Кал 
Зав 



\ А 
TTK январь 2020 г 

ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ и 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С С0УС01 
ПЕРЕМЕНКА 

1 1 т 1 К 112,900 1 5 , 7 1 1 2 8 , 0 0 4 3 0 5 

TTK от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 0078" u 0 , 0 0 7 0 , 0 0 2 7 , 9 8 6 3 2 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 2 0 1 , 0 0 0 0 , 2 0 0 9 , 0 0 0 4 4 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2 0 1 , 5 2 0 0 . 1 6 0 9 , 8 4 0 4 7 

ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 1 / 1 2 5 - 1 5 , 0 0 0 6 0 

Итого: 92,76 15,427 16,073 69,830 488 
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