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  * ш

м
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№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, г
Жиры,

г
Углевод  

ы, г
Калорийность,

ккал
2 НЕДЕЛЯ в период с 12 мая 2025 г. по 17 мая 2025 г.; с 26 мая 2025 г. по 31 мая 2025 г.
1 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК от 2025г

N8303/2015г, Дели

ТТК 2021 г

КОТЛЕТЫ НЕЖНЫЕ
КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ
ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ

Итого:
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2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак

АКТ от

ТТК 2014

ТТК от 2021т

ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В 
СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ
КАША ПОЛБЯНАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ
ЧАИ С САХАРОМ
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ

Итого:
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22,738

5,384
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63,00| 29,6431 36,802

30,392

6,105

0,005
0,300

1,801

29,124

7,989
13,500
52,414

371

193

32
77

673
2 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Завтрак

№ 45/2015т, Дели

ТТК

№309/2015г,Дели

т г кп'лтаздгтгг
14 ПО 2Л?Ядг____

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ (без моркови)
ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ (цыплята)
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ
НАПИТОК ИЗ УРЮКА
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ

Итого:
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332

212
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77

754
2 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак
№286/2015г,Дели

№139/2015г, Дели

Т Т К о т 2021 г

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
КАПУСТА ТУШЕНАЯ
ЧАИ С САХАРОМ
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ

Итого:
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0,300

0,328
15,238
7,989
13,500
37,055

283
133
32
77

525
2 НЕДЕЛЯ  
5 ДЕНЬ
Завтрак


