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 История человечества неразрывно связана с музыкой. Считается, что первые колыбельные возникли в Древней Греции, и с тех пор музыка сопровождала человека с самого рождения. В Средневековье музыка была единственным светским развлечением, разрешенным церковью, а странствующие музыканты на протяжении нескольких веков заменяли средства массовой информации. Своего апофеоза как культурное явление музыка достигла в 18 -19 веках. Музыка сопровождает человека с раннего детства: в 19 веке даже создаются первые оперы для детей, пьесы для юных исполнителей и детские сюиты, исполнители ролей в них были юного возраста, как и сами зрители.

      В России вплоть до революции 1917 года в высших и средних сословиях считалось, что развитие ребенка немыслимо без обучения игре на музыкальных инструментах. И такое отношение к музыке абсолютно оправдано: музыкальные занятия погружают ребенка в культурный контекст, помогают социализироваться, приучают к работе в тандеме с преподавателем и в группе со сверстниками. Навыки игры на музыкальных инструментах развивают крупную и мелкую моторику, что стимулирует развитие высших психических функций. И, что очень важно для детей, занятия музыкой помогают научиться выражать себя, повышают самооценку и многократно увеличивают творческий потенциал ребенка. Кроме этого, регулярные музыкальные занятия в рамках академической программы помогают развить у ребенка усидчивость, концентрацию внимания и самодисциплину.
     Вне зависимости от того, насколько выражены у ребенка музыкальные способности, слушать музыку и заниматься ею стоит с самого раннего возраста. Музыка — универсальный, безопасный и высоко эффективный инструмент для детского развития и воспитания.  
    Дети, которые занимаются музыкой с раннего возраста, обладают более высоким умственным и эмоциональным интеллектом по сравнению со своими ровесниками. Еще музыкальные занятия многократно усиливают память, воображение, координацию движений, ощутимо повышают у детей способность к изучению родного и иностранных языков, развивают пространственное мышление и математические способности.
     Если у вас есть возможность, чтобы выдержать один час скрипучей мелодии во время игры вашего ребенка на музыкальном инструменте, не отчаивайтесь. Новое исследование показало, что даже непродолжительное музыкальное образование в раннем детстве имеет прочный положительный эффект для того, чтобы головной мозг обрабатывал звуки в далеком будущем.

     Исследователи из Северо-западного университета (США)  доказали, что умение играть на музыкальном инструменте меняет анатомию и функцию головного мозга. Но они не могли объяснить, продолжаются ли эти изменения после прекращения обучению музыки. 

      В исследовании, опубликованном в журнале “Неврология”, ученые протестировали 44 взрослых человека, некоторые из которых ранее занимались игрой на музыкальных инструментах, а другие не обучались музыке вообще. 

     Музыкальные группы начали свое обучение в возрасте около 9 лет, что является средним возрастом для начала обучения в музыкальной школе.  Исследователи проверили функции головного мозга участников эксперимента, чтобы увидеть, как они отвечают на быстро меняющиеся звуки.    
      Исследование показывает, что по мере старения человек может испытывать изменения в головном мозге, что выражается в неразумных разрешениях конфликтных ситуаций, а также в неправильном толковании какого-либо явления.

     Исследователи отмечают, что другие исследования показывали, что эти изменения не являются неизбежным результатом старения, так как  музыканты, связанные с музыкой в течение всей своей жизни, могут затормозить или компенсировать такое снижение когнитивных функций (память, внимание, мышление).

      В целях эксперимента, участники выслушали синтезированную речь по слогам, в то время как исследователи измерили активность их слуховых функций. 

      Исследователи обнаружили, что, несмотря на отсутствие игры на музыкальных инструментах в течение 40 лет, участники, которые обучались в музыкальной школе в возрасте от 4 до 14 лет имели более быструю на миллисекунды реакцию на звуки речи, чем без музыкального обучения, причем обучавшиеся в более раннем возрасте воспринимали звуки еще быстрее.

      Команда ученых Северо-Западного университета обнаружила, что чем больше участников эксперимента в течение года учились играть на музыкальных инструментах, тем быстрее их мозг реагировал на звуки речи, примерно также как у молодежи. 

      Профессор Краус говорит: «Тот факт, что музыкальное образование, полученное в детстве, повлияло на скорость ответа, на речь у пожилых людей, что является особенно примечательным в нашем исследовании, потому что нейронные пути являются первыми в старении взрослого человека.» 

      Результаты показывают, что ранний опыт обучения игре на музыкальных инструментах может принести пользу в последующие годы.  Профессор Краус добавляет: «Это исследование показывает важность музыкального образования для детей сегодня, а также для здоровой старости через десятки лет.» 

      Журнал “Медицинские новости сегодня” сообщил, что исследователи из Шотландии обнаружили, что головной мозг музыкантов острее,   они могут обнаруживать и исправлять свои ошибки быстрее. 

      Вообще положительное влияние музыки давно отмечено, причем не только у человека, но и в флоре и фауне природного мира. Конечно положительный эффект отмечен прежде всего при прослушивании классической музыки. Исходя из исследований ученых, «тяжелая» музыка (металл, хард рок) — может негативно влиять на развитие личности.
Польза музыкального образования несомненна. Обучаясь на таких инструментах, как фортепиано, скрипка и других, ребенок с раннего возраста приобщается к классической музыке, участвует в ее создании. Мозг маленького человека развивается правильно, дети учатся ценить прекрасное, начиная с музыки. 


Музыкальное образование, полученное в детстве — толчок не только к развитию творческой личности, но и положительное влияние на здоровье в зрелом и пожилом возрасте.
Лечение музыкой –   музыкотерапия
     С древности считалось, что внутри здорового организма звучат здоровые ритмы и вибрации, а внутри больного - больные. Для того чтобы нормализовать свое состояние, вернуть гармонию "звучания" всех систем и органов, нам нужна музыка.  Она упорядочивает вибрации и ритмы нашего тела таким образом, чтобы они были здоровыми и правильными.
      Поскольку все музыкальные инструменты человек создавал, ориентируясь на собственный организм, вибрации, которые возникают при звукоизвлечении, способны непосредственно воздействовать на определенные внутренние органы человека. Так, инструменты, которые работают по принципу вибрирующей струны или вибрирующего столба воздуха, оказывают влияние на любые трубчатые структуры организма - кости, сосуды.  
Сегодня медики уже вывели определенные закономерности, которые позволяют с точностью сказать, какой именно инструмент соответствует определенному органу человеческого тела.

Арфа связана с работой сердца. Прослушивание записей игры на арфе снимает сердечные боли, избавляет от аритмии, нормализует артериальное давление.

Виолончель благотворно влияет на мочеполовую систему, заболевания почек. Прослушивание виолончельной музыки помогает избавиться от внутренних и внешних отеков, способствует выведению из организма излишней жидкости.

ОргАн - регулятор энергетики. В органе сочетаются звуки многих инструментов, поэтому оказывает исключительно положительное влияние на человеческий организм.

Флейта положительно воздействует на головной мозг и нервную систему, помогает преодолеть апатию, депрессию.

Скрипка действует подобно флейте, но в несколько раз сильнее.

Симфонический оркестр гармонично сочетает в себе большое количество инструментов и воздействует на весь организм в целом.

Колокол - самый мощный инструмент музыкотерапии. Вибрации колокольного звона упорядочивают все внутренние структуры человека, "промывают" энергетические каналы.  
Прослушивание классической музыки нормализует работу сердца, избавляет от депрессивных состояний, нормализует давление, повышает иммунитет, помогает при заболеваниях дыхательной системы и многих других патологических состояниях и функциональных нарушениях.

Музыка Баха считается универсальным средством для гармонизации души и тела. Она воздействует абсолютно на все стороны нашей психики и нервной системы, а также на каждый орган в нашем теле.

Прослушивание произведений Бетховена - прекрасное средство от стрессов, депрессии, апатии, меланхолии. Эта музыка нормализует давление, сердечный ритм, повышает уровень защитных сил организма, облегчает состояния при астме. При повышении давления врачи особенно рекомендуют слушать вторую часть Пятой симфонии Бетховена, называя ее "музыкой здорового сердца".

По результатам исследований, музыка Моцарта стимулирует деятельность мозга, повышает интеллектуальные способности, поднимает жизненный тонус, снимает эмоциональное напряжение. Особенный эффект производит его Сорок первая симфония ре-мажор - если у вас упадок сил и духа, слушайте именно ее.

Чайковский. Его музыка способна пробудить чувства даже у самых черствых и равнодушных людей, для тех, кто чувствует себя подавленным или опустил руки в трудной жизненной ситуации.

 Джаз улучшает настроение и повышает жизненный тонус, стимулирует сексуальность мужчины.

Блюз облегчает душевные страдания, спасает от тоски.

Африканские мотивы активизируют многие физиологические процессы, регулируя и восстанавливая их правильный ритм.

Восточная музыка (имеется в виду буддийский Восток) - мощное терапевтическое средство. Эта музыка способна очищать энергетику человека. Однако будьте осторожны - вы можете получить обратный желаемому эффект, так как дает себя знать разница европейской и восточной культур.
На людей, родившихся под разными знаками Зодиака и под покровительством разных светил, целебное действие оказывает музыка разных тональностей (таблица).
Таблица.  Целебные тональности музыки для людей с разными знаками Зодиака
	Знак Зодиака
	     Дни   рождения
	     Светила-  покровители
	         Тональность

	Овен    
	     21.03—20.04
	           Плутон
	до

	Телец
	     21.04—20.05
	  Венера
	соль

	Близнецы
	     21.05—21.06
	  Меркурий
	ми

	Рак
	     22.06—22.07
	  Луна
	фа

	Лев
	     23.07—22.08
	  Солнце
	ре

	Дева
	     23.08—22.09
	  Меркурий
	ми

	Весы
	     23.09—22.10
	  Венера
	соль

	Скорпион
	     23.10—21.11
	  Марс
	до

	Стрелец
	     22.11—21.12
	  Юпитер
	ля

	Козерог
	     22.12—09.01
	  Сатурн
	си

	Водолей
	     20.01—18.02
	  Уран
	си

	Рыбы
	     19.02—20.03
	  Нептун
	ля


Музыкальные звуки целебно действуют на человека, на его психику,   отдельные органы и системы.

        Научные аспекты музыкотерапии. Лечебное воздействие музыки подтверждает и современная научная медицина. 
· Прослушивание записи «Времена года» Вивальди уменьшает страх предстоящего хирургического вмешательства.  

· Если во время операции в операционной звучит музыка Моцарта, Брамса, то у медицинского персонала снижается напряжение; пациент, которого привозят в операционную, тоже успокаивается. 
Музыка, прослушиваемая больным в послеоперационном периоде, позволяет многим больным отказываться от болеутоляющих средств.
      Несомненно, музыка помогает больным и нередко действует лучше, чем лекарства. Музыка помогает избежать серьезных осложнений заболеваний, хирургических вмешательств, улучшает общее состояние пациентов и сокращает срок их пребывания в стационаре.
У пациентов проходит мигрень, если им дают слушать любимую музыку. Недоношенные младенцы быстрее прибавляют в весе и более эффективно используют кислород, если им дают слушать успокаивающую музыку, в том числе и вокальную.

       Полчаса музыки оказывают действие, сравнимое с приемом транквилизаторов. Музыка снижает артериальное давление, основной обмен веществ и частоту дыхания и, таким образом, увеличивается устойчивость организма к стрессам. 
      Зарубежные ученые показали, что музыка способствует увеличению выработки в организме эндорфинов (естественных болеутоляющих веществ) и слюнного иммуноглобулина А, который ускоряет заживление ран, снижает опасность инфекции и контролирует сердечный ритм. Музыкальная терапия оказывается особенно действенной при болях, волнении и депрессии.  

      В настоящее время ученые США доказали положительное влияние музыкотерапии у пациентов с дефектами умственного, эмоционального или физического развития. Различные отклонения в развитии — от эмоциональных расстройств до умственной отсталости, аутизма и различных форм неспособности к обучению корригируются музыкой, песнями и танцами. Даже у детей с серьезными психическими недостатками музыка находит отклик. Музыка помогает детям учиться, справляться со своими проблемами. Ходьба под аккомпанемент улучшает координацию движений больных детей. При неврологических расстройствах музыкотерапия становится незаменимой. Известно, что в восприятии музыки участвуют оба полушария мозга — правое и левое. И даже при поражении обоих полушарий музыка полезна.
Наблюдения показывают, что музыка способна снимать боль или напряжение, например, при визите к зубному врачу. Музыка дает отдых мозгу. Она позволяет за несколько минут снять усталость, придает человеку дополнительные силы.
Таким образом, музыка помогает всем — и здоровым, и больным.
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