
Как вы знаете, в нашей rимназии провOдится огромное кOличество кон-
курсов и мерOприятий, на которых у каждоrо ученика есть возможнOсть
прOявить свOи таланты в разных направлениях, Так. влапреле на пло-
щадке нашей гимназии прOхOдят такие прOекты, как (30лотая MacKaD,
(Наука-FеSt>, (TED.comr) и друtие.
Однhко многие участники сталi<иваются с такой проблемой, как страх
сцены,
Считается, чт0 бOяться выхода на публику вполне норммьно. Вы не
можете избавиться о] этого страха пOлностью, но вь] можете научиться
кOнтрOлирOвать свои эмоции на сцене, И сегодня School&Lite решил по-
делиться с вами некOтOрыlми секретами хOрOшеt0 выступленияl
|'Репетируйте каждый feHb, хотя'бы 10-15'минут. оснобная польза ре-
петиций в том, что с ними приходит опыт, а с опытOм уменьшается не-

рвознOсть, портящм sыступление, (Если я не буду репетирOвать 0дин
день, замечу тольк0 я. Если прOпущу два двя. заметит мOй наставник.
Если три дня - заметят все>- rоворил БайрOн Денис, известный пиа-
нист,
. Создайте во время репетиции ту обстановку, в которой вам предстоит
выступать. Старайтесь испOлнять всё также, как и на самOм высryпле-
нии.
. Умейте правильно настроить с_ебя перед выходом на публику.Чувства,
сOпугствующие страху сцены, 00ычн0 сильны не в0 время высryпле-
ния, а перед ним, сделайте пOдOорку упракнении мя снятия напряже-
ния,
. почаще выходите на публику. вы почувствуете, как с ка)щым разом
выступать 0удет все леtче и леtче,
l\4ы надеемiя,'что преможенные нами техники помоrуr вам в будущем,

СТРАХ ВЫСТУПЛЕНИЙ

ЯРМАРКА ДOБРА
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24-26 АпрЕля нА БАзЕ нАшЕи
ГИМНАЗИИ СOСТOИТСЯ ФЕСТИВАЛЬ

fi АукА-tЕsт). 8 рАмкАх днЕй
нАуки прOйдут: кOнкурс
прOЕктOв, кOнкурс 0рАтOрскOг0
МАСТЕРСТВА TEt) СOМ. ПУБЛИЧНЫЕ

ЛЕКЦИИ. ЖЕЛАЕМ ВСЕМ УДАЧИ!

твOрим дOБр0| 18 мАя в

гимнАзии f 0диндЕвять прOйдЕт

ЕжttOднАя БлАгOтвOритЕльнАя
ffiрмАркА дOБРАD. ()БЩими

усилиями ужЕ сOбрАн0 5 750 000
руБлЕй.

ВЫ СКУЧДЛИ? ВЕСНА ПРИШЛА, А

эт0 знАчит, чт0 сO8сЕм скOр0

прOйдЁт 0ткрытиЕ зOны 0тдыхА
в0 внутрЕннЕм двOрЕ гимнАзии,

шlя чtтвtртых клАссOв 8
АпрЕлЕ прOйдЁт интЕллЕктуАль-
ндя игрд (гдt лOгикд}, нд
кOтOрOй у кАждOг0 БудЕт
вO3мOжнOсть пOрАБOтАть 8

кOмАндt вмЕстЕ с тOвАрищАми.

Творить добро просто: всем желающим совершить блаrое дело стоит
принять участие в ярмарке дOOра, устраиваемOи нашеи гимн иеи еже-
годно, Что она из себя представляет? Ученики, препOдаватели и рOди-
тели гимназии обустраивают в0 дворе шкOлы впечатляющих размеров
плOщцку с палатками, rде прOдаются различные пOделки и сладости.
Все товары 0рганизаторы ярмарки -т0 есть дети - изгOтавливают вруч-
ную. tsырученные 0т мерOприятия средства идут на пOмOщь м_ал0O0е-
спеченным и тяжел0O0льным детям, на сеtOдняшнии день, 00щими
усилиями tpi<e было сOбрано 5 млн, 750 тысяч рублей, На эти деньги
были оборудованы комната в ДетскоJ,4 ХOсписе и соляная кOмната в ре-
аOилитациOннOм центре (UOлнечныи), а также приOOретены пOдарки

мя ребят в детские дома. В 2019 гOду Ярмарка состоится 18 мм, При-
хOдите и, кOнечно же. не забудьте позвать друзей и рOдителей!
P.S, всех rOстей ждёт насыщенная концертно-развлекательная прOrрам-
ма: мастер-классы, флешмобы, розыгрыши и - тс-с-с! - мнOгOе друrOе!
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Адtля 8АФинА 9л2 , журнАлист

Айгуль АхмtтOвА ]08 - журllАлист
лЕйлА шАмсутO8А ]0Б - журt|АлисI
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Амиль нуруллин ]|ь-глАвныи рЕдАктOр

дилярА кидрАчЕвА 10Б-дизАйнtр

Алия мЕtи 9л2 - х(упlАлист. рlддктФ
АзАт Бикмуллин l0A, жуп]Алист
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ПРЕМЬЕРА ПРOГРЕМЕЛА! ВПЕРВЫЕ

НА ПЛOЩАДКЕ ГИМНШИИ ПРOШЁЛ

ТЕАТРАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ

шOЛOтАя мАскА fl 0ДИНДЕВfl Tbtl

срЕди учАщихся 80сьмOй

пАрАллЕли.
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lнАд выпускOм рдБOтАли
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Ф110: КИРИКМАС08 0ЛЕг вик]()Р()8иЧ

Д(lЛ(Н(lСIЬ: ()ХРАННИК

скOлЬк(lлtтРlБl)тАпtвгПijlнА3ии?- 5лЕт.
ХРtТКАfi Бll0tРАФllfi: П]диЛся В кАзАНи В lSбЗ l'0дУ. Училсп В

ll6-й и 95-й шкOлАх. пOслt эт0l0 слух(ил в Армии и учился 8

тЕхникумЕ,

кЕt x(lTщll сItть 8дпсIвЕ?-хOккЕист()м - иl,рАл 8 шкt)льн()м

х(}ккЕЙнOм клуБt,
хOББll: сАдOвOдсIв0, нАстOльныЙ тЕннис

кАкиЕ Были вАши люБимыЕ прЕдмЕты в шкOлt?- гЕOгрАФия и

ФИЗКУЛЬТУРА.

люБlпып Фl{льt:"иmниff судьБы илис лЁгким пАmм"

ЛЮБltllдfi lШIIд: "3РА милOсЕРдиfl '
шк пOпАлI8 rlпнАзlкп-5 лп нАзАд мнЕ пкдлOжили пOдрА-

штку н()чным 0хрАннпк()м в гимнАзии, А п()тt)м у)ilt стАл рАш-
тАть днЁм,
сАмАя зАпOминАющАяся истOия, связАннАя с гимнАзиЕй? -

п()жАр 8 кАБинiтЕ тЕхнOлt)гии. к()гдА рАБ()тАл н()чным 0хрАнни-

кOм. снАчАлА я рАстЕрялся, дАжЕ зАбыл, гдЕ нАхOдится 0гнЕ-

ТУШИТЕЛЬ, А КOГДАOТКРЫЛ ДВЕРЬ В КАБИНЕТ, НА МЕНЯ ХЛЫНУЛ

дым,,. п(}мню, кАк дOмOЙ пришЁл 8ЕсьпрOпАхшиЙ гАрью,

сll8Ет Будущхt sыпус[нIl(Ail:- учитьсfl. учиться и ЕщЁ рАз

учиться! 8Едь цЕлtй мt)жн0 дштигнуть т(}льк0 упOрtlым

Iруд()м

вOлOнтЕрств0

Что тахое волонтёрство и с чем elo едят?
Большинство из вас знает, что совсем недавно у нас проходил чемпионат мира п0 футболу 2018,
куда съехмись ребята-волонтеры с разных городов России, но большую часть занимали казанцы,
Я таюке участвовма в вOлонтёрском движении на этом мерOприятии и хочу поделиться с вами
своими впечатлениями. В0 время рабOты открывается друrая сторона меда/lи, Ты понимаешь, что
волонтёрство-это, вO-первых, 0пыт в 06щении с ребятами из разных стран: Франции, Испании и
мноtих друrих, Ты просто можешь стоять на своей бше и зазывать всех на матч, а к тебе подхо-
дят, делают с тобой фото и расхваливают твой родой rород на иностранных языках. Ты
00щаешься с ними. 0твечаещь на вOпрOсы, расска:lываешь разньв истOрии пр0 свOю страну и
rOрOд, 0днOвременн0 y3навая пр0 их жизнь и традиции.
Во-sтOрых, самое захsатывающее для меня-это встречи с интересными спикерами и зsёздами
эстрады, кOтOрые делятся своим волонтёрским опытом,
И третье преимущество быть волонтером. о кOтором многие наслышаны-это концерты, Например,
на FlFА.2018 для вOлонтерOв высryпала 3емфира с0 свOими лучшими треками, которые оставили
мнOr0 теплых вOспOминании у и)(дOto из нас.
Но эт0 не первое и не последнее мероприятие, на котором участвуют волOнтеры Казани в таfiOм
бOльшом масштабе, Летом 2019 года пройдет
worldskiIls hternational.
И если вы всеrда хотели или просто зцумываlлись о том, какоr0 это быть в роли волOнтера, то я
совеryю вам скOрее зареrистрироваться на сайте httpsJ/volunteers,dspkazan,com/ и пройти ми-
ни-собеседование. Возможно, именно вы в скором времени будете представлять Казань на
международной ассоциации worldskills и не только|

зкO-нЕдЕля
Ни дя кого не секрет, что наши привычки част0 вредят эколоrии, Радикально измевить привыч-

ки слOжно, но, если захотеть перемен и вылолнять эти простые сOветы каlкдый деliь, мо)хно шаг за
шагом вывести свою яtизнь на новый уровень,

ПШЕДЕЛЬНХК , 3амените одноразовые бумахные полOтенца трциционными тканевыми, Послед-
ние мOжн0 пOстирать, и 0ни намнOг0 эстетичнее,

ВТ()РНШ - Обязательно купите многоразовую бутылку для питьевой воды, В интернет маrазинах
продается большое кOличестs0 разнOобрfiных эко бутылок,

СРСДll - Замените обычную лампочку на энерtoсбереrающую, Они потребляют на три четверти
меньше энергии и работают в 10 раз дольше.

ЧПВtРr - Не оставляйте воду включенной во время чистки зубOв.

ПffТНИЦА. Откахитесь от поездки на машине и воспользуйтесь общественным транспOртом, Если
вы х(ивете близко к школе, проrуляйтесь пешком, Это полезно для sас и воздуха,

СУББ()ТА - Начните собирать р дельно один или несколько видов отхOдов у себя дома и сдавать их
во вторичную переработку. Далеко.идти не придется: пункт приема махулаryры и пластика нахо.
дится по соседству с нашей школой, по адресу ул. Проспект Победы,48Б (Поволжская эколоrиче-
ская компания).
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0лимпиАды

СтартOвм заключительный этап всероссийскOй олимпицы школьников!
Он пФходит с 17 марта по 27 апреля в 14 реrионах страны.

Ученица 11Б иасса Галимова Элина ух(е порцOвала результатами свOеrо

участия в замючительном зтапе олимпицы по обществознанию, став
призёрOм, Дарья Дуглав (11Б) принимает участие в олимпиаде по русскому
языку, а Басыров Камиль (11Б) и Лебедев Кирилл (10Б) - по ОБЖ, Вафина
Меля, ученица 9л2 иасса, стала призерOм всероссийской олимпицы по
литературе, Особенно же выделились в этом tоду наши правOведы: на
(BcepoccD прошли а( семер0 из нихl В их числе - ученицы 11Б иасса
(ШаЙмухаметова Евгения, Мурзина Альбина, Муrинова АЙгуль и Князькина
София), а также тФе дебютантов из 9л2 класса в лице Мясауrовой
ЛяЙсан, Сафиуллиной Целины и Юсуповой Мили,

Мы поцравляем ребят и ,(елаем им удачи!

Blf,KПcEHbE - После пихника не сжиrайте мусор - в дымовых rазах содержится большое количест8о
токсичных 8еществ. Вместо этоfо рассOртируйте мусор и по приезде выбросьте в соответствую-
щие контейнеры.
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