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1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся разработаны в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Порядком применения к обучающимся и 

снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 

185. 

1.2.Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 марта 2013 года № ДЛ-

65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся». 

1.3. Постановлением МО и Н РТ от 29.07.2013г. № 527 «Об утверждении 

Требований к одежде обучающихся по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

1.4. Федеральным законом от 04.08.2023 № 479-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

1.5. Устав школы. 

Документ создан в электронной форме. № 209 от 01.09.2025. Исполнитель: Исхакова Д.А. 
Страница 1 из 13. Страница создана: 01.09.2025 09:50



1.6. Настоящие Правила устанавливают взаимные права и обязанности, 

обучающихся и педагогического коллектива в лице администрации школы, 

ответственность за их соблюдение и исполнение. 

1.7. Вопросы, связанные с установлением Правил внутреннего распорядка, 

решаются Советом школы по согласованию с педагогическим коллективом и 

утверждаются директором школы. 

1.8. Текст настоящих Правил для ознакомления находится в канцелярии школы, у 

каждого классного руководителя (с листом ознакомления обучающихся и 

родителей). 

1.9. Ознакомление с Правилами внутреннего распорядка проводится на классном 

часе, родительском собрании. По необходимости, любой обучающийся школы или 

его родители имеют право повторно ознакомиться с текстом данных Правил.  

1.10. За нарушение Правил и Устава школы к обучающимся применяются меры 

дисциплинарного и воспитательного воздействия, предусмотренные Уставом 

школы.  

2. Основные права и обязанности обучающихся

2.1. Обучающиеся школы обязаны добросовестно учиться, соблюдать дисциплину, 

своевременно выполнять распоряжения педагогического коллектива и 

администрации, развивать творческую инициативу, соблюдать требования техники 

безопасности и санитарии, соблюдать требования по охране труда, бережно 

относиться к школьному имуществу. 

Обучающиеся школы имеют право на: 

получение знаний по основным дисциплинам школы; 

выбор для изучения дисциплин из перечня курсов по выбору, 

соответствующих интересам и склонностям; 

помощь администрации, учителей, воспитателей группы продленного 

дня (для обучающихся начальной школы), социального педагога по любым 

учебным и жизненным вопросам; 

свою точку зрения в спорных вопросах, ее свободное изложение; 

участие в кружках и секциях; 

уважение и самоуважение. Для выяснения отношений обучающиеся школы не 

применяют физическую силу и не употребляют грубых выражений. 
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Применение физической силы оскорбляет достоинство человека и в школе 

категорически запрещено. 

условия обучения, безопасность и соблюдение гигиенических норм; 

отдых в установленное время перемен и каникул. 

 Обязанности обучающихся: 

Соблюдать общепринятые правила поведения в общественных местах. А 

именно: 

соблюдать дисциплину, учиться старательно и добросовестно, овладевая основами 

наук и навыками самообразования; 

не опаздывать в школу, не опаздывать на уроки, не пропускать занятия без 

уважительной причины. В случае отсутствия ученика в школе более трех дней 

обучающийся представляет классному руководителю медицинскую справку. 

Обучающиеся средней и старшей школы приходят в школу не позднее, чем за 10 

минут до начала занятий. 

Обучающиеся начальной школы приходят не позднее, чем за 15 минут до начала 

занятий. 

являться на занятия в утвержденной школьной форме. На уроки физкультуры, 

обучающиеся являются в спортивной форме. 

являться на занятия в сменной обуви. В случае отсутствия сменной обуви ученики 

допускаются на занятия в "бахилах". 

во время урока быть внимательными. Нельзя шуметь, отвлекаться самому и 

отвлекать одноклассников разговорами, играми и другими, не относящимися к 

уроку делами. 

своевременно и точно выполнять распоряжения администрации, учительского 

коллектива и технического персонала, проявляя уважение и почтительность; 

бережно относиться к имуществу школы, соблюдать учебные помещения и места 

общего пользования в чистоте и порядке; 

нести ответственность за порчу школьного имущества и учебных пособий. В случае 

порчи школьного имущества обучающийся (или члены его семьи) восстанавливают 

(ремонтируют) испорченное или возмещают ущерб. 

добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять индивидуальный 

учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или 

индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять 
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самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

выполнять требования устава организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, правил внутреннего распорядка, правил проживания в общежитиях и 

интернатах и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности; 

заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

уважать честь и достоинство других обучающихся и работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, не создавать препятствий для 

получения образования другими обучающимися; 

бережно относиться к имуществу организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, поддерживать в ней чистоту и порядок; 

с учетом возрастных и психофизических особенностей участвовать в общественно 

полезном труде, предусмотренном образовательной программой и направленном на 

формирование у обучающихся трудолюбия и базовых трудовых навыков, чувства 

причастности и уважения к результатам труда: участвовать в генеральных уборках 

классах, уборке территории школы и пришкольного участка, закрепленными за 

классом, дежурить в «Школьном ресторане», принимать участие в городских 

субботниках (п. 6 введен Федеральным законом от 04.08.2023 N 479-ФЗ) 

при движении по коридорам, лестницам, проходам придерживаться правой 

стороны  

участвовать в дежурстве по школе и в «Школьном ресторане». Ученики дежурного 

класса приходят на дежурство не позднее, чем за 30 минут до начала занятий. 

Дежурные по столовой следят за порядком; следят, чтобы обучающиеся убирали за 

собой после принятия пищи; контролируют вход обучающихся строго в 

соответствии с графиком посещения «Школьного ресторана», помогают 

работникам ресторана убирать со столов, поправляют столы и стулья, помогают 

работникам ресторана накрывать для младших школьников. 

подчиняться требованиям дежурных обучающихся и дежурных педагогов; 

доброжелательно относиться к младшим, помогать им, когда нужна помощь; 

не нарушать общественный порядок в школе, достойно вести себя; 

запрещается выносить еду со столовой. 

3. Общие принципы для всех участников образовательного процесса
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3.1. Дисциплина в школе, поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся, педагогических работников. Применение физического 

и (или) психического насилия по отношению к обучающимся не допускается. 

3.2. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по 

образовательным программам дошкольного, начального общего образования, а 

также к обучающимся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой 

психического развития и различными формами умственной отсталости). 

3.3. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся 

во время их болезни, каникул, академического отпуска, отпуска по беременности и 

родам или отпуска по уходу за ребенком. 

3.4. При выборе меры дисциплинарного взыскания организация, осуществляющая 

образовательную деятельность, должна учитывать тяжесть дисциплинарного 

проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, предыдущее 

поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а 

также мнение советов обучающихся, советов родителей. Каковы условия и порядок 

отчисления из школы 

4.Общие правила для всех участников образовательного процесса

4.1. В школе запрещено: 

курение в школе и на ее территории; 

организовывать доставку и прием пищи допускается только с разрешения 

администрации. 

Запрещено:  

использовать спортивный и игровой инвентарь не в соответствии с назначением; 

употреблять непристойные выражения и жесты в отношении любых лиц, шуметь, 

мешать другим отдыхать; 

уходить из школы и с ее территории во время занятий без разрешения (в 

письменном виде), дежурного администратора или медицинского работника 

школы. Территория школы является частью школы, поэтому обучающиеся обязаны 

соблюдать общие правила поведения, установленные Правилами внутреннего 

распорядка. 

самовольно покидать культурные, спортивные и внеклассные мероприятия; 

приносить и использовать в школе и на ее территории оружие, взрывчатые и 

огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые 
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баллончики, спиртные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также 

ядовитые и токсичные вещества. 

запугивать, заниматься вымогательством и буллингом. 

4.2. Поведение на уроке: 

Обучающиеся занимают свои места в кабинете до начала занятия, так как это 

устанавливает классный руководитель или учитель по предмету, с учетом психо-

физических особенностей учеников. 

Обучающийся обязан в дополнении к общим правилам соблюдать и специфические 

правила для данного предмета. 

Перед началом урока, обучающиеся должны подготовить свое рабочее место, и все 

необходимое для работы в классе. 

При входе учителя в класс, ученики встают в знак приветствия и садятся после того, 

как учитель ответит на приветствие и разрешит сесть. Подобным образом 

обучающиеся приветствуют любого взрослого человека вошедшего во время 

занятий. 

Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во время урока 

нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами, 

играми и другими, не относящимися к уроку, делами. 

При решении задать вопрос или ответить - следует поднять руку и получить 

разрешение учителя. 

Если обучающемуся необходимо выйти из класса, он должен попросить 

разрешения учителя, подняв руку. 

Обучающиеся должны иметь специализированную одежду на уроках физкультуры 

и технологии. При отсутствии такой одежды, учитель самостоятельно принимает 

решение о допуске обучающегося к учебному процессу, но обучающийся обязан 

оставаться в поле зрения учителя при любом решении учителя. 

Наличие необходимых учебных принадлежностей на уроке является 

исключительной ответственностью обучающегося и его законных представителей. 

В случае опоздания на урок постучаться в дверь кабинета, зайти, поздороваться с 

учителем, извиниться за опоздание и попросить разрешения сесть на место. 

4.3. Поведение на перемене 

Обучающиеся обязаны использовать время перемен для отдыха, 

питания, при необходимости,  для связи с родителями. 

Во время перерывов (перемен) обучающимся запрещается: 
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- шуметь, мешать отдыхать другим, бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов

и в других местах, не приспособленных для игр;

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу для

решения любого рода проблем;

- кататься и сидеть на перилах;

Находясь на перемене соблюдать безопасность свою и окружающих. 

Исправлять незамедлительно свое поведение, при получении замечания, от 

персонала школы и дежурных. 

4.4. Поведение в «Школьном ресторане» 

Обучающийся соблюдают правила гигиены: входят в помещение столовой без 

верхней одежды, тщательно моют руки перед едой. 

Обучающийся обслуживаются в буфете и в школьном ресторане в порядке живой 

очереди, выполняют требования работников школьного ресторана, соблюдают 

порядок при покупке еды. 

Проявляют внимание и осторожность при получении и употреблении горячих и 

жидких блюд. 

Употреблять еду и напитки, приобретённые в столовой и принесённые с собой, 

разрешается только в столовой. 

Убирают за собой столовые принадлежности и посуду после еды. 

4.5. Поведение во время проведения внеурочных мероприятий 

Перед проведением мероприятий, обучающиеся обязаны проходить инструктаж по 

технике безопасности. 

Следует строго выполнять все указания руководителя при проведении массовых 

мероприятий, избегать любых действий, которые могут быть опасны для 

собственной жизни и для окружающих. 

Обучающиеся должны соблюдать дисциплину, следовать установленным 

маршрутом движения, оставаться в расположении группы, если это определено 

руководителем. 

Строго соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать руководителю 

группы об ухудшении здоровья или травме. 

Обучающиеся должны уважать местные традиции, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 
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Запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, хлопушки, 

костры и др.), устраивать световые эффекты с применением химических, 

пиротехнических и других средств, способных вызвать возгорание. 

5.Основные требования к внешнему виду обучающихся

5.1. Для организации в школе образовательной атмосферы, необходимой для 

занятий, укрепления дисциплины и порядка, создания общей культуры и эстетики 

внешнего вида, устранения признаков социального, имущественного и 

религиозного различия между обучающимися, предупреждения возникновения у 

обучающихся психологического дискомфорта перед сверстниками, укрепления 

общего имиджа школы и формирования школьной идентичности вводятся 

определенные требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся, 

устанавливается определение школьной формы как делового стиля 

одежды.

5.2. Школа вправе устанавливать следующие виды одежды обучающихся: 

  повседневная одежда; 

  парадная одежда; 

  спортивная одежда. 

5.3. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

5.4. Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной светлой сорочкой. 

5.5. Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной светлой блузкой. 

5.6. Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической 

культурой и спортом, а также при проведении спортивных праздников и 

соревнований. 

5.7.  Повседневная школьная форма обучающихся: 

для юношей 1-4 классов: костюм , жилет и брюки  классического кроя синего цвета 

в клетку, дополненные рубашкой пастельных тонов; 

для девочек 1-4 классов: пиджак, жилет, юбка, сарафан классического кроя синего 

цвета в клетку, дополненные светлой блузкой; 

для юношей 5-11 классов: костюм классического кроя синего цвета, дополненный 

рубашкой пастельных тонов; 

для девушек 5-11 классов: пиджак, жилет, юбка, сарафан  классического кроя 

синего цвета, дополненные светлой блузкой; 

для обучающихся 1-11 классов: бомбер, футболка-поло с коротким и длинными 

рукавами С ЛОГОТИПОМ ШКОЛЫ. Ношение обычной белой футболки С 

ЛОГОТИПОМ ШКОЛЫ разрешено на уроках физической культуры. 

Маникюр и макияж допускаются с 10 класса. Маникюр: бледные или 

бесцветные лаки. Макияж: лёгкий дневной.  

Учащиеся школы должны иметь аккуратную прическу (волосы, уложенные в 

косу, хвост или пучок) или стрижка. 

Сменная обувь в школе является обязательной. Сменная обувь должна быть чистой. 
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5.8. Обучающимся запрещается ношение в школе: 

• одежды ярких цветов и оттенков;

• девочкам, девушкам - ношение брюк любого кроя;

• брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами;

• одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с

неоднородным окрасом ткани;

• одежды с яркими надписями и изображениями;

• декольтированных платьев и блузок;

• одежды бельевого стиля;

• атрибутов одежды, закрывающих лицо (без оснований по нормам СанПин);

• травмирующих аксессуаров, а также аксессуаров с эмблемой асоциальных

неофициальных молодежных сообществ;

• джинсовой одежды;

• головных уборов в помещениях школы;

• пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, спортивной обуви;

• массивных украшений.

5.9. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. Источник: https://ohrana-

tryda.com/node/4305 

5.9. Обучающиеся имеют право вместе с родителями (законными представителями) 

выбирать школьную форму, соответствующую требованиям данного Положения. 

5.11. Обучающиеся в школы обязаны: 

• носить школьную форму ежедневно;

• бережно относиться к форме других обучающихся;

• приносить спортивную форму с собой в дни уроков по физической культуре

или спортивных мероприятий;

• одежда должна быть чистой и выглаженной, сменная обувь начищена.

5.12. Обучающимся запрещено: 

• приходить на учебные занятия без школьной формы;

• приходить в спортивной форме на учебные занятия, кроме занятия по

физической культуре;

• приходить на учебные занятия в одежде, указанной в п.2.8. настоящего

Положения;

• приходить на учебные занятия без сменной обуви.

5.13 Родители (законные представители) обучающихся обязаны: 

• приобрести школьную форму и обувь для своего ребенка;

• ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом в

школу в соответствии с настоящим Положением;

• следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее

стирать, гладить.
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6. Техника безопасности во время учебного процесса

Каждый обучающийся должен соблюдать требования по технике безопасности, 

проходить инструктаж под руководством классного руководителя или учителя - 

предметника; обучающиеся подписываются в журнале инструктажа по технике 

безопасности. 

7. Заключительные положения

Настоящие Правила распространяются на весь учебный процесс и на все 

внеклассные и внешкольные мероприятия, проводимые во внеурочное время, как 

на территории школы, так и за ее пределами. 
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Правила 

Внутреннего распорядка обучающихся 

МБОУ «Школа №132» озвучено на родительском собрании «  »__

20 года.  

С Правилами ознакомлены родители  класса « » 

классный руководитель _____ ________________________ 

Фамилия, имя, отчество 
родителя 

(законного представителя) 

Подпись 
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Правила внутреннего  распорядка обучающихся 

МБОУ «Школа №132» озвучено обучающимся      класса  «__» _______20__г 

С Правилами ознакомлены обучающиеся ____ класса 

классный руководитель _____ ________________________ 

Фамилия, имя, обучающегося Подпись 
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