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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  начального  общего  образования  обучающихся  с  задержкой
психического развития (в.7.1, в.7.2) Муниципального бюджетного общеобразовательного
учреждения  «Средняя  общеобразовательная  школа  №130  имени  Героя  Российской
Федерации майора С.А.Ашихмина» Московского района г.Казани (далее - учебный план)
для 1-4  классов,  реализующих  адаптированную  основную образовательную программу
начального  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ,
фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки
обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет  учебное  время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  Муниципального
бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Средняя  общеобразовательная  школа
№130 имени Героя Российской Федерации майора С.А.Ашихмина» Московского района
г.Казани, разработанной в соответствии с:

-Федеральным  законом  Российской  Федерации  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» № 273-ФЗ;

-Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (утв.  приказом
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598);

-Приказом  Министерства  просвещения  РФ  от  24  ноября  2022  г.  №  1023  “Об
утверждении  федеральной  адаптированной  образовательной  программы  начального
общего  образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья"  и
обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения,
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утверждённые  постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28,   и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.

Учебный  год  в  Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном  учреждении
«Средняя общеобразовательная школа №130 имени Героя Российской Федерации майора
С.А.Ашихмина»  Московского  района  г.Казани начинается  02.09.2024  и  заканчивается
26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах –
34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1
классе - 21 час,  в 1 доп.классе – 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5
уроков.

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Продолжительность  урока  (академический  час)  составляет  45 минут,  за

исключением 1 класса.
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований: 

 учебные  занятия  проводятся  по  5-дневной  учебной  неделе  и  только  в  первую
смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5
ч., в 4 классах - 2 ч.

С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени,  сессий  и  каникул.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных
дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные
недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
В  Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном  учреждении  «Средняя

общеобразовательная  школа  №130  имени  Героя  Российской  Федерации  майора
С.А.Ашихмина» Московского района г. Казани языком обучения является русский язык.

Промежуточная  аттестация  обучающихся  осуществляется  в  соответствии  с
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются

«Положением  о  текущем  контроле  успеваемости  и  промежуточной  аттестации
обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя
общеобразовательная  школа  №130  имени  Героя  Российской  Федерации  майора
С.А.Ашихмина» Московского района г.Казани. 

Распределение  часов  из  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений связано, прежде всего, с психофизическими особенностями развития детей с
задержкой психического развития. Практически всем обучающимся требуется коррекция
логопеда,  психолога  или учителя  дефектолога.  Обучающиеся  с  ЗПР на  низком уровне
владеют техникой чтения, особые затруднения испытывают в понимании прочитанного и
пересказе,  словарный запас  беден (на бытовом уровне),  переносный смысл передают с
трудом. При распределении часов учтено мнение участников образовательных отношений
(обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей),  а  также  педагогического
коллектива) и наличие условий в образовательной организации.

Максимальное  количество  часов  при  5-дневной  учебной  неделе  не  превышает
предельно допустимую, соответствует нормам СанПин.
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Учебный план   обучения   детей  с  ЗПР (7.2)
МБОУ СОШ №130 Московского района г.Казани

Образователь
ные   
   области

Учебные     
дисциплины

Число учебных часов   в  неделю

Основной уровень  
Обязательная часть

1 класс 1 доп.класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего
Филология Русский язык 5 5 4 4 4 22

Литературное
чтение

4 4 3 3 2,5 16,5

 Родной язык - - 1 1 1 3
Литературное
чтение на  родном
языке

- - 1 1 1 3

Иностранный
язык

- - 2 2 2 6

Математика
и
информатика

 Математика    4 4 4 4 4 20

Обществозна
ние  и
естествознан
ие

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы
религиозных
культур  и
светской
этики

Основы
религиозных
культур  и
светской этики

- - - - 0,5 0,5

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5
ИЗО 1 1 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5
Физическая
культура      

Физическая
культура      

3 3 3 3 3 15

ИТОГО: 21 21 23 23 23 111
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные занятия 5 5 5 5 5 25

Внеурочная  деятельность
(включая  коррекционно-
развивающую область)

5 5 5 5 5 25

Промежуточная аттестация Проводится  в  соответствии  с  локальным  актом
«Положение  о  текущем  контроле  и  промежуточной
аттестации»
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