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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (далее  ―  АООП)

образования обучающихся  с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  ―
это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечиваю-
щая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  разработана  в  соответствии  с
требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт)
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми
к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП.

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой умстве-
нной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  предполагает  учет  их  особых  обра-
зовательных  потребностей,  которые  проявляются  в  неоднородности  возможностей  освоения
содержания образования. 

Применение  дифференцированного  подхода  к  созданию  образовательных  программ
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  возможность  реализовать  индивидуальный  потенциал
развития. 

Деятельностный подход  основывается  на  теоретических  положениях  отечественной
психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с
учетом  специфики  развития  личности  обучающегося  с  умственной  отсталостью  (ин-
теллектуальными нарушениями).

Деятельностный  подход  в  образовании  строится  на  признании  того,  что  развитие
личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
школьного  возраста  определяется  характером  организации  доступной  им  деятельности
(предметно-практической и учебной). 

Основным  средством  реализации  деятельностного  подхода  в  образовании  является
обучение  как  процесс  организации  познавательной  и  предметно-практической  деятельности
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В контексте разработки АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода обеспечивает:

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведе-
ния, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта
деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формиро-
вания базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некото-
рых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и
прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В  основу  АООП  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:

― принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования1 (гуманистический
характер  образования,  единство  образовательного  пространства  на  территории  Российской
Федерации,  светский  характер  образования,  общедоступность  образования,  адаптивность

1  Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Фе-
дерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).
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системы  образования  к  уровням  и  особенностям  развития  и  подготовки  обучающихся  и
воспитанников и др.); 

― принцип  коррекционно-развивающей  направленности  образовательного  процесса,
обуславливающий  развитие  личности  обучающегося  и  расширение  его  «зоны  ближайшего
развития» с учетом особых образовательных потребностей;

― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей
между  изучаемым  материалом  и  практической  деятельностью  обучающихся;  формирование
знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико ориентированных
задач;

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся
нравственных  представлений  (правильно/неправильно;  хорошо/плохо  и  т. д.)  и  понятий,
адекватных способов поведения в разных социальных средах;

― онтогенетический принцип; 
― принцип преемственности,  предполагающий  взаимосвязь  и  непрерывность

образования обучающихся  с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  на
всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних
взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными
предметами, входящими в их состав; 

― принцип учета  возрастных особенностей обучающихся,  определяющий содержание
предметных областей и результаты личностных достижений;

― принцип учета  особенностей  психического  развития  разных групп обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

― принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивающий
возможность  овладения  обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и
приемами  познавательной  и  учебной  деятельности,  коммуникативной  деятельности  и
нормативным поведением;  

― принцип  переноса  усвоенных  знаний  и  умений  и  навыков  и  отношений,
сформированных  в  условиях  учебной  ситуации,  в  различные  жизненные  ситуации,  что
позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной
деятельности в реальном мире;

― принцип сотрудничества с семьей.
Структура  АООП  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями) включает целевой, содержательный и организационный разделы.2

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты
реализации АООП образовательной организацией  (далее  ― Организация),  а  также  способы
определения достижения этих целей и результатов.

Целевой раздел включает:
пояснительную записку;
планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) АООП образования;
систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования.
Содержательный  раздел  определяет  общее  содержание  образования  обучающихся  с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  и  включает  следующие
программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов:

программу формирования базовых учебных действий;
программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области;
программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

2  Пункт 8  раздела  II Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

4

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Вт, 03 дек 2024 11:48:13 МСК
Идентификатор документа bd38bc91-c413-4dbd-ae2c-b9781bbec861 Страница 4 из 25



программу  формирования  экологической  культуры,  здорового  и  безопасного  образа
жизни;

программу внеурочной деятельности;
программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);
программу работы с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями
развития (вариант 2). 

Организационный  раздел  определяет  общие  рамки  организации  образовательного
процесса, а также механизмы реализации АООП Организацией.

Организационный раздел включает:
учебный план;
систему  специальных  условий  реализации  основной  образовательной  программы  в

соответствии с требованиями Стандарта.
Программа содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освое-

ния и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых об-
разовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с умственной отстало-
стью, получение образования вне зависимости от выраженности основного нарушения, наличия
других (сопутствующих) нарушений развития, места проживания обучающегося, вида Органи-
зации.

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает
образование  по  АООП  (вариант  1),  которое  по  содержанию  и  итоговым  достижениям  не
соотносится  к  моменту  завершения  школьного  обучения  с  содержанием  и  итоговыми
достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья.

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости индивидуализируется
(специальная  индивидуальная  программа развития;  далее  ― СИПР),  к  которой  может  быть
создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие
образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью.

АООП для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
имеющих  инвалидность, дополняется  индивидуальной  программой  реабилитации  инвалида
(далее — ИПР) в части создания специальных условий получения образования.

Определение  одного  из  вариантов  АООП  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  осуществляется  на  основе  рекомендаций
психолого-медико-педагогической  комиссии  (далее  ―  ПМПК),  сформулированных  по
результатам  его  комплексного  психолого-медико-педагогического  обследования,  с  учетом
индивидуальной программы развития инвалида (далее  ― ИПР) и в  порядке,  установленном
законодательством Российской Федерации.

2. АДАПТИРОВАННАЯ  ОСНОВНАЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА  ОБ-
РАЗОВАНИЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  С  ЛЕГКОЙ  УМСТВЕННОЙ  ОТСТАЛОСТЬЮ  (ИН-
ТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 1)

2.1. Целевой раздел
2.1.1. Пояснительная записка

Цель  реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) —  создание условий для максимального удовлетворения
особых  образовательных  потребностей  обучающихся,  обеспечивающих  усвоение  ими
социального и культурного опыта. 

Достижение  поставленной  цели  при  разработке  и  реализации  Организацией  АООП
предусматривает решение следующих основных задач:
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― овладение  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) учебной  деятельностью,  обеспечивающей  формирование  жизненных
компетенций;

― формирование  общей  культуры,  обеспечивающей  разностороннее  развитие  их
личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными
ценностями;

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  с  учетом их особых об-
разовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с  умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями),  через организацию их общественно полезной
деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного
творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая органи-
зационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и
др. соревнований;

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных предста-
вителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 
Общая  характеристика  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей.

Организация должна обеспечить требуемые для этой категории обучающихся условия
обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в  среде  других  обучающихся  является
готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними.

АООП  включает  обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками
образовательного процесса.

Обязательная  часть  АООП  для  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  составляет  не  менее  70%,  а  часть,  формируемая
участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП.

Сроки  реализации  АООП  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) составляет 9 ―13 лет3.

II  этап  направлен  на  расширение,  углубление  и  систематизацию  знаний  и  умений
обучающихся  в  обязательных  предметных  областях,  овладение  некоторыми  навыками
адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Умственная  отсталость  —  это  стойкое,  выраженное  недоразвитие  познавательной
деятельности  вследствие  диффузного  (разлитого)  органического  поражения  центральной
нервной  системы  (ЦНС).  Понятие  «умственной  отсталости»  по  степени  интеллектуальной
неполноценности  применимо  к  разнообразной  группе  детей.  Степень  выраженности
интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло
поражение  ЦНС  –  чем  оно  произошло  раньше,  тем  тяжелее  последствия.  Также  степень

3  Пункт 13, части 1 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ  Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г.

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015 г.
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выраженности  интеллектуальных  нарушений  определяется  интенсивностью  воздействия
вредных факторов.  Нередко  умственная  отсталость  отягощена  психическими  заболеваниями
различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации
медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.

В  международной  классификации  болезней  (МКБ-10)  выделено  четыре  степени
умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20),
глубокая (IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
хотя  и  происходит  на  дефектной  основе  и  характеризуется  замедленностью,  наличием
отклонений  от  нормального  развития,  тем  не  менее,  представляет  собой  поступательный
процесс,  привносящий  качественные  изменения  в  познавательную  деятельность  детей  и  их
личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 

Затруднения  в  психическом  развитии  детей  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями) обусловлены  особенностями  их  высшей  нервной
деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием
условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и
второй  сигнальных  систем  и  др.).  В  подавляющем  большинстве  случаев  интеллектуальные
нарушения,  имеющиеся  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью,  являются  следствием
органического  поражения  ЦНС  на  ранних  этапах  онтогенеза.  Негативное  влияние
органического  поражения  ЦНС имеет  системный характер,  когда  в  патологический  процесс
оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка:  мотивационно-
потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а
также  когнитивные  процессы  ―  восприятие,  мышление,  деятельность,  речь  и  поведение.
Последствия  поражения  ЦНС  выражаются  в  задержке сроков  возникновения  и
незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности,
нарушении  целостности  психофизического  развития.  Все  это,  в  свою  очередь,  затрудняет
включение  ребенка  в  освоение  пласта  социальных  и  культурных  достижений
общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В  структуре  психики  такого  ребенка  в  первую  очередь  отмечается  недоразвитие
познавательных  интересов  и  снижение  познавательной  активности,  что  обусловлено
замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью.
При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции,
воля,  поведение,  в  некоторых  случаях  физическое  развитие,  хотя наиболее  нарушенным
является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем,
Российская дефектология (как правопреемница советской) руководствуется теоретическим по-
стулатом  Л. С. Выготского  о  том,  что  своевременная  педагогическая  коррекция  с  учетом
специфических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)   «запускает»  компенсаторные  процессы,  обеспечивающие  реализацию  их
потенциальных возможностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (ин-
теллектуальными  нарушениями)  отличается  качественным  своеобразием.  Относительно
сохранной  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
оказывается  чувственная  ступень  познания  ― ощущение  и  восприятие.  Но  и  в  этих  по-
знавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки
зрительных,  слуховых,  кинестетических,  тактильных,  обонятельных  и  вкусовых  ощущений
приводят  к  затруднению  адекватности  ориентировки  детей  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприя-
тия, недостаточная его дифференцировка,  не могут не оказывать отрицательного влияния на
весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Од-
нако особая  организация учебной и внеурочной работы,  основанной на  использовании пра-
ктической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают
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качество  ощущений  и  восприятий,  но  и  оказывают  положительное  влияние  на  развитие
интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями. 

Меньший  потенциал  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  обнаруживается в развитии их  мышления,  основу которого составляют такие
операции,  как  анализ,  синтез,  сравнение,  обобщение,  абстракция,  конкретизация.  Эти
мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, про-
являющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его
существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении
предметов по признакам сходства и отличия и т. д.

Из  всех  видов  мышления  (наглядно-действенного,  наглядно-образного  и  словесно-ло-
гического)  у  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  наруше-
ниями)  в  большей  степени  недоразвито  словесно-логическое  мышление.  Это  выражается  в
слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща
сниженная  активность  мыслительных  процессов  и  слабая  регулирующая  роль  мышления:
зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не
имея  внутреннего  плана  действия.  Однако  при  особой  организации  учебной  деятельности,
направленной  на  обучение  школьников  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения за-
дания,  оказывается  возможным  в  той  или  иной  степени  скорригировать  недостатки
мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся
в процессе  коррекционно-развивающего обучения,  позволяет оказывать  влияние на  развитие
различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями), в том числе и словесно-логического.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны
с  особенностями  их  памяти.  Запоминание,  сохранение  и  воспроизведение  полученной
информации  обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние,
иногда  случайные,  зрительно  воспринимаемые  признаки,  при  этом,  труднее  осознаются  и
запоминаются  внутренние  логические  связи;  позже,  чем  у  нормальных  сверстников,
формируется  произвольное  запоминание,  которое  требует  многократных  повторений.  Менее
развитым  оказывается  логическое  опосредованное  запоминание,  хотя  механическая  память
может  быть  сформирована  на  более  высоком  уровне.  Недостатки  памяти  обучающихся  с
умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудно-
стях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей
установления  логических  отношений  полученная  информация  может  воспроизводиться
бессистемно,  с  большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает
воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных средств и
приемов в  процессе  коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной,  символической
наглядности;  различных  вариантов  планов;  вопросов  педагога  и  т. д.)  может  оказать
значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с
тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется
структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями).  В  связи  с  этим  учет  особенностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  разных  клинических  групп  (по  классификации
М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической дея-
тельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (инте-
ллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается
сужением  объема,  малой  устойчивостью,  трудностями  его  распределения,  замедленностью
переключения.  В  значительной  степени  нарушено  произвольное  внимание,  что  связано  с
ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается
в  неустойчивости  внимания.  Также  в  процессе  обучения  обнаруживаются  трудности
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сосредоточения  на  каком-либо одном объекте  или виде деятельности.  Однако,  если задание
посильно  для  ученика  и  интересно  ему,  то  его  внимание  может  определенное  время
поддерживаться  на должном уровне.  Под влиянием специально организованного обучения и
воспитания  объем  внимания  и  его  устойчивость  значительно  улучшаются,  что  позволяет
говорить о наличии положительной динамики,  но вместе с  тем,  в большинстве  случаев эти
показатели не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые  представления  и  вообра-
жение.  Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
свойственна  недифференцированоость,  фрагментарность,  уподобление  образов,  что,  в  свою
очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из
наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается
в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в
ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению
и  обогащению  представлений,  прежде  всего  ―  представлений  об  окружающей
действительности. 

У школьников с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  отмеча-
ются  недостатки  в  развитии  речевой  деятельности,  физиологической  основой  которых яв-
ляется нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою
очередь,  проявляется  в  недоразвитии всех сторон речи:  фонетической,  лексической,  грамма-
тической  и  синтаксической.  Таким  образом,  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью
характерно системное недоразвитие речи.

Недостатки  речевой  деятельности  этой  категории  обучающихся  напрямую  связаны  с
нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети
способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несло-
жные  конструкции  предложений.  Проведение  систематической  коррекционно-развивающей
работы,  направленной  на  систематизацию  и  обогащение  представлений  об  окружающей
действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными
языковыми средствами.  Это находит свое  выражение в  увеличении объема и изменении ка-
чества  словарного  запаса,  овладении различными конструкциями предложений,  составлении
небольших,  но  завершенных  по  смыслу,  устных высказываний.  Таким  образом,  постепенно
создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости  (интеллектуальными
нарушениями),  как  правило,  не  имеет  выраженных  нарушений.  Наибольшие  трудности
обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких
движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и
некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в
содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует
развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подгото-
вить  обучающихся  к  овладению  учебными  и  трудовыми  действиями,  требующими
определенной моторной ловкости.

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными  нарушениями)  проявляются  и  в  нарушении  эмоциональной сферы.  При  легкой
умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков
переживаний,  неустойчивостью  и  поверхностью.  Отсутствуют  или  очень  слабо  выражены
переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с
большими  затруднениями  осуществляется  воспитание  высших  психических  чувств:
нравственных и эстетических.

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Та-
кие  школьники  предпочитают  выбирать  путь,  не  требующий волевых усилий,  а  вследствие
непосильности  предъявляемых  требований,  у  некоторых  из  них  развиваются  такие
отрицательные  черты  личности,  как  негативизм  и  упрямство.  Своеобразие  протекания
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психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  оказывают  отрицательное  влияние  на  характер  их
деятельности,  в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной
сферы,  слабости  побуждений,  недостаточности  инициативы.  Эти  недостатки  особенно  ярко
проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без не-
обходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с
конечной  целью. В  процессе  выполнения  учебного  задания  они  часто  уходят  от  правильно
начатого выполнения действия,  «соскальзывают» на действия,  произведенные ранее,  причем
осуществляют  их  в  прежнем  виде,  не  учитывая  изменения  условий.  Вместе  с  тем,  при
проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной
на  обучение  этой  группы  школьников  целеполаганию,  планированию  и  контролю,  им
оказываются  доступны  разные  виды  деятельности:  изобразительная  и  конструктивная
деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и
некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой
категории  школьников  в  уходе  за  собой,  благодаря  овладению  необходимыми  социально-
бытовыми навыками.

Нарушения  высшей  нервной  деятельности,  недоразвитие  психических  процессов  и
эмоционально-волевой  сферы  обусловливают  формирование  некоторых  специфических
особенностей  личности обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  проявляющиеся  в  примитивности  интересов,  потребностей  и  мотивов,  что
затрудняет  формирование социально зрелых отношений со  сверстниками и взрослыми.  При
этом  специфическими  особенностями  межличностных  отношений является:  высокая
конфликтность,  сопровождаемая  неадекватными  поведенческими  реакциями;  слабая
мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во
взаимодействии  со  сверстниками  и  взрослыми  людьми  обусловливается  незрелостью
социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся,  а  это,  в свою очередь,
может  негативно  сказываться  на  их  поведении,  особенности  которого  могут  выражаться  в
гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей
показывает,  что  под  воздействием  коррекционно-воспитательной  работы  упомянутые
недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 

Выстраивая  психолого-педагогическое  сопровождение  психического  развития  детей  с
легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  следует  опираться  на
положение,  сформулированное  Л. С. Выготским,  о  единстве  закономерностей  развития  ано-
мального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий
его обучения и воспитания,  которые обеспечивают успешное «врастание» его  в  культуру.  В
качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально
организованного  обучения,  опирающегося  на  сохранные  стороны  психики  учащегося  с
умственной  отсталостью,  учитывающее  зону  ближайшего  развития.  Таким  образом,
педагогические  условия,  созданные  в  образовательной  организации  для  обучающихся  с
умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки
ребенка  в  образовательном  процессе,  так  и  вопросы  его  социализации,  тесно  связанные  с
развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям
и способностям обучающегося.

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями)

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями) проявляется  не  только  в
качественных  и  количественных  отклонениях  от  нормы,  но  и  в  глубоком  своеобразии  их
социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а
иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на
многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образо-
вания детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы в
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основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом
случае, остается нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического
развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволя-
ют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и спе-
цифические4.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования,
разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация обу-
чения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и
определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
характерны следующие специфические образовательные потребности:

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 
 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого,

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;
 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
 систематическая  актуализация  сформированных  у  обучающихся  знаний  и  умений;

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познаватель-
ных, трудовых и других ситуаций;

 обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразователь-
ной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинами-
ки психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями);

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и по-
ведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;

развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;

специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать
совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;

 стимуляция  познавательной  активности,  формирование  позитивного  отношения  к
окружающему миру.

Удовлетворение  перечисленных  особых  образовательных  потребностей  обучающихся
возможно на основе  реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обуче-
нию обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и прие-
мов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новооб-
разования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися
учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий. 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
адаптированной основной общеобразовательной программы 

Результаты  освоения  с  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения
образования.

Освоение  обучающимися  АООП,  которая  создана  на  основе  ФГОС,  предполагает
достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

4  Е.Л.  Гончарова,  О.И.  Кукушкина «Ребенок  с  особыми  образовательными  потребностями»
http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami.
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В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит  личностным
результатам,  поскольку  именно  они  обеспечивают  овладение  комплексом  социальных
(жизненных)  компетенций,  необходимых  для  достижения  основной  цели  современного
образования  ―  введения  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные  результаты освоения  АООП  образования  включают  индивидуально-
личностные  качества  и  социальные  (жизненные)  компетенции  обучающегося,  социально
значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения АООП относятся: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
3) сформированность адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно
необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся
мире; 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  проявление  социально  значимых
мотивов учебной деятельности; 
9) сформированность навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
социальных ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств,  проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной
отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к
творческому труду, работе на результат,  бережному отношению к материальным и духовным
ценностям;    
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные  результаты освоения  АООП  образования  включают  освоенные
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их
применения.  Предметные  результаты  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о
переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при
оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два  уровня овладения предметными результатами:  минимальный и
достаточный. 

Минимальный  уровень  является  обязательным  для  большинства  обучающихся  с  ум-
ственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями).  Вместе  с  тем,  отсутствие
достижения  этого  уровня  отдельными обучающимися  по  отдельным предметам не  является
препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если
обучающийся  не  достигает  минимального  уровня  овладения  предметными  результатами  по
всем  или  большинству  учебных  предметов,  то  по  рекомендации  психолого-медико-
педагогической  комиссии  и  с  согласия  родителей  (законных  представителей)  Организация
может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант
2). 
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным
предметам на конец обучения в младших классах (IV класс):

Природоведение (V-VI класс)
Минимальный уровень: 
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узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире;
отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное дерево леса); 
называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные ископа-
емые);
соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание их зна-
чение в жизни человека;
соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под контролем
взрослого);
выполнение несложных заданий под контролем учителя;
адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание оценки
педагога.
Достаточный уровень:
узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; зна-
ние способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию педаго-
га;
представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для
классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение луга; кормовое расте-
ние; медонос; растение, цветущее летом); 
называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены на уро-
ках, известны из других источников; объяснение своего решения;
выделение существенных признаков групп объектов;
знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового
образа жизни; 
участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете изучения,
наблюдения, заинтересовавшем объекте;
выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового
контроля),  осмысленная  оценка  своей  работы  и  работы  одноклассников,  проявление  к  ней
ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;
совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении изученных
объектов и явлений;
выполнение доступных возрасту природоохранительных действий;
осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями.
География:
Минимальный уровень:
представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности лю-
дей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран;
владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных зна-
ков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте при помощи
масштаба; умение описывать географический объект по карте;
выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и явле-
ний;
сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям;
использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и про-
цессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях
стихийных бедствий и техногенных катастроф.
Достаточный уровень:
применение элементарных практических умений и приемов работы с географической картой
для получения географической информации; 
ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка их
изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 
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нахождение в различных источниках и анализ географической информации;
применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных харак-
теристик компонентов природы;
называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников своей
области.

2.1.3. Система  оценки  достижения  обучающимися  с  легкой  умственной  от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями
Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов
деятельности  образовательных  организаций  и  педагогических  кадров.  Полученные  данные
используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 
Система  оценки достижения  обучающимися  с  умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи:
закреплять  основные  направления  и  цели  оценочной  деятельности,  описывать  объект  и
содержание  оценки,  критерии,  процедуры  и  состав  инструментария  оценивания,  формы
представления результатов, условия и границы применения системы оценки;
ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся,
достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирова-
ние базовых учебных действий;
обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий вести
оценку предметных и личностных результатов;
предусматривать  оценку  достижений  обучающихся  и  оценку  эффективности  деятельности
общеобразовательной организации;
позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их
жизненной компетенции. 
Результаты  достижений  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  в  овладении  АООП  являются  значимыми  для  оценки  качества  образования
обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно
опираться на следующие принципы:
1) дифференциации  оценки  достижений  с  учетом  типологических  и  индивидуальных
особенностей развития и  особых образовательных потребностей обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в
психическом и социальном развитии обучающихся;
3) единства  параметров,  критериев  и  инструментария  оценки  достижений  в  освоении
содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных
организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание
диагностических  материалов,  процедур  их  применения,  сбора,  формализации,  обработки,
обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений
обучающихся.
Эти  принципы  отражают  целостность  системы  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными нарушениями),  представляют  обобщенные  характеристики
оценки их учебных и личностных достижений.
При  разработке  системы  оценки  достижений  обучающихся  в  освоении  содержания  АООП
необходимо  ориентироваться  на  представленный  в  Стандарте  перечень  планируемых
результатов. 
Обеспечение  дифференцированной  оценки  достижений  обучающихся  с  умственной  от-
сталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  имеет  определяющее  значение  для  оценки
качества образования. 
В  соответствии  с  требования  Стандарта  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (ин-
теллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты.
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Личностные  результаты включают  овладение  обучающимися  социальными  (жизненными)
компетенциями,  необходимыми  для  решения  практико-ориентированных  задач  и
обеспечивающими  формирование  и  развитие  социальных  отношений  обучающихся  в
различных средах.
Оценка личностных результатов предполагает,  прежде всего,  оценку продвижения ребенка в
овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют
основу этих результатов. При   этом,  некоторые личностные результаты (например,  комплекс
результатов: «формирования гражданского самосознания») могут быть оценены исключительно
качественно.
Всесторонняя  и  комплексная  оценка  овладения  обучающимися  социальными  (жизненными)
компетенциями может осуществляться на основании применения метода экспертной оценки,
который  представляет  собой  процедуру  оценки  результатов  на  основе  мнений  группы
специалистов  (экспертов).  Состав  экспертной  группы  определяется  общеобразовательной
организацией и включает педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей,
учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, врача невролога, психиатра,
педиатра),  которые  хорошо  знают  ученика.  Для  полноты  оценки  личностных  результатов
освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП
следует учитывать мнение родителей (законных представителей),  поскольку основой оценки
служит  анализ  изменений  поведения  обучающегося  в  повседневной  жизни  в  различных
социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в
форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов ―
нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная
динамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе
для  выработки  ориентиров  в  описании  динамики  развития  социальной  (жизненной)
компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную
карту  развития  обучающегося  (дневник  наблюдений),  что  позволяет  не  только  представить
полную  картину  динамики  целостного  развития  ребенка,  но  и  отследить  наличие  или
отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.
Основной  формой  работы  участников  экспертной  группы  является  психолого-медико-
педагогический консилиум.
На основе требований, сформулированных в Стандарте5, Организация разрабатывает программу
оценки  личностных  результатов  с  учетом  типологических  и  индивидуальных  особенностей
обучающихся,  которая  утверждается  локальными  актами  организации.  Программа  оценки
включает:
1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают
в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся. Перечень этих
результатов может быть самостоятельно расширен общеобразовательной организацией;
2)  перечень  параметров  и  индикаторов  оценки  каждого  результата.  Пример  представлен  в
таблице 1:
Таблица 1. Программа оценки личностных результатов

Критерий Параметры оценки Индикаторы
Владение  навыками
коммуникации и принятыми
ритуалами  социального

сформированность  навыков
коммуникации  со  взрослы-
ми

способность инициировать и
поддерживать  коммуника-
цию с взрослыми

5  Часть 4 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015 г.
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взаимодействия  (т.е.  самой
формой  поведения,  его
социальным  рисунком),  в
том числе с использованием
информационных
технологий

способность применять аде-
кватные способы поведения
в разных ситуациях
способность  обращаться  за
помощью

сформированность  навыков
коммуникации  со
сверстниками

способность инициировать и
поддерживать
коммуникацию со сверстни-
ками
способность применять аде-
кватные способы поведения
в разных ситуациях
способность  обращаться  за
помощью

владение  средствами
коммуникации

способность  использовать
разнообразные  средства  ко-
ммуникации  согласно  ситу-
ации

адекватность  применения
ритуалов  социального
взаимодействия

способность правильно при-
менить  ритуалы  социально-
го  взаимодействия  согласно
ситуации

3) систему бальной оценки результатов;
4)  документы,  в  которых  отражаются  индивидуальные  результаты  каждого  обучающегося
(например, Карта индивидуальных достижений ученика) и результаты всего класса (например,
Журнал итоговых достижений учащихся __ класса);
5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов.
6)  локальные  акты  Организации,  регламентирующие  все  вопросы  проведения  оценки
результатов.
Предметные  результаты связаны  с  овладением  обучающимися  содержанием  каждой
предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений,
способность их применять в практической деятельности. 
Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т. е.
в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения,
письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут
ее организовывать под руководством учителя6. 
Во время обучения в первом подготовительном (I1-м) и I-м классах, а также в течение первого
полугодия  II-го  класса  целесообразно всячески поощрять  и  стимулировать работу учеников,
используя  только  качественную  оценку.  При  этом  не  является  принципиально  важным,
насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом
этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной
деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым
и  непосредственным  руководством  и  контролем  учителя,  но  и  с  определенной  долей
самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 
В целом оценка  достижения  обучающимися с  умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и
дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и
элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую

6  Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 0-4 классы // Под общ.
ред. И. М. Бгажноковой. – СПб.: филиал изд-ва «Просвещение», 2010. С. 8.
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функцию,  поскольку  они  играют  определенную  роль  в  становлении  личности  ученика  и
овладении им социальным опытом. 
Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП
обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, что-
бы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными
критериями  оценки  планируемых  результатов  являются  следующие:  соответствие  /
несоответствие  науке  и  практике;  полнота  и  надежность  усвоения;  самостоятельность
применения усвоенных знаний. 
Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения досто-
верности  как  «верные»  или  «неверные».  Критерий  «верно»  /  «неверно»  (правильность
выполнения  задания)  свидетельствует  о  частотности  допущения  тех  или  иных  ошибок,
возможных  причинах  их  появления,  способах  их  предупреждения  или  преодоления.  По
критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и
неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия
помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной
инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных
видов помощи.
Результаты  овладения  АООП  выявляются  в  ходе  выполнения  обучающимися  разных  видов
заданий, требующих верного решения:
по способу предъявления (устные, письменные, практические); 
по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности
полученных  результатов,  что  дает  основание  оценивать  их  как  «удовлетворительные»,
«хорошие», «очень хорошие» (отличные).
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрирован-
ные учеником, с оценками типа:
3- «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 
4 - «хорошо» ― от 51% до 65% заданий.
5 - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%.
Такой подход не  исключает  возможности  использования  традиционной системы отметок  по
5-балльной  шкале,  однако  требует  уточнения  и  переосмысления  их  наполнения.  В  любом
случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать
такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, ока-
зывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций.
Согласно  требованиям  Стандарта  по  завершению  реализации  АООП  проводится  итоговая
аттестация в форме двух испытаний:
первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися
русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни;
второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 
Организация  самостоятельно  разрабатывает  содержание  и  процедуру  проведения  итоговой
аттестации. 
Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет».
Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществляется
на  основе  интегративных  показателей,  свидетельствующих  о  положительной  динамике
развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмо-
ционального статуса. 
Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в ходе ее
аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе
результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с учётом:
результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, му-
ниципального);
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условий реализации АООП ОО;
особенностей контингента обучающихся.
Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность
образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание динамики образователь-
ных достижений обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)
данной образовательной организации.

2.2. Содержательный раздел
2.2.1. Программа формирования базовых учебных действий
Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, Программа) ре-
ализуется  в  процессе  всего  школьного  обучения  и  конкретизирует  требования  Стандарта  к
личностным  и  предметным  результатам  освоения  АООП.  Программа  формирования  БУД
реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.
Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать
коррекционно-развивающий  потенциал  образования  школьников  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).
Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности,
формирование  которых  обеспечивает  овладение  содержанием  образования  обучающимися  с
умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает
самостоятельность  учебной  деятельности  и  ее  реализацию  в  изменяющихся  учебных  и
внеучебных  условиях.  БУД формируются  и  реализуются  только  в  совместной  деятельности
педагога и обучающегося.
БУД обеспечивают становление  учебной деятельности  ребенка  с  умственной отсталостью в
основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.
Основная цель реализации программы формирования  БУД состоит  в   формировании основ
учебной  деятельности  учащихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и
овладение доступными видами профильного труда. 
Задачами реализации программы являются:
― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент
учебной деятельности;
― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую дея-
тельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь пе-
дагога.
Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
•определить  функции  и  состав  базовых  учебных  действий,  учитывая  психофизические
особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 
•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;
Согласно  требованиям  Стандарта  уровень  сформированности  базовых  учебных  действий
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на
момент завершения обучения школе.

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий
обучающихся с умственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями)
Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у
школьника  положительной  мотивации  к  учению,  умению  учиться,  получать  и  использовать
знания  в  процессе  жизни  и  деятельности.  На  протяжении  всего  обучения  проводится
целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание
уделяется  развитию  и  коррекции  мотивационного  и  операционного  компонентов  учебной

18

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Вт, 03 дек 2024 11:48:13 МСК
Идентификатор документа bd38bc91-c413-4dbd-ae2c-b9781bbec861 Страница 18 из 25



деятельности,  т.к.  они  во  многом  определяют  уровень  ее  сформированности  и  успешность
обучения школьника. 
В  качестве  базовых  учебных  действий  рассматриваются  операционные,  мотивационные,
целевые и оценочные. 
Функции базовых учебных действий:
обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;
реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;
формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 
обеспечение целостности  развития личности обучающегося. 
С  учетом  возрастных  особенностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на
различных этапах обучения.
V-IX классы
Личностные учебные действия:
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство гор-
дости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так
и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки,
живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельно-
сти;  активно  включаться  в  общеполезную  социальную  деятельность;  бережно  относиться  к
культурно-историческому наследию родного края и страны.
Коммуникативные учебные действия:
Коммуникативные  учебные  действия  включают:  вступать  и  поддерживать  коммуникацию  в
разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать
собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма
для  решения  жизненно  значимых  задач;  использовать  доступные  источники  и  средства
получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи
решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их
осуществления;  осознанно  действовать  на  основе  разных  видов  инструкций  для  решения
практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
обладать  готовностью  к  осуществлению  самоконтроля  в  процессе  деятельности;  адекватно
реагировать  на  внешний  контроль  и  оценку,  корректировать  в  соответствии  с  ней  свою
деятельность.
Познавательные учебные действия:
Дифференцированно  воспринимать  окружающий  мир,  его  временно-пространственную
организацию; 
использовать  усвоенные  логические  операции  (сравнение,  анализ,  синтез,  обобщение,
классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на
наглядном,  доступном  вербальном  материале,  основе  практической  деятельности  в
соответствии с индивидуальными возможностями; 
использовать  в  жизни  и  деятельности  некоторые  межпредметные  знания,  отражающие
несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов
В  программе  базовых  учебных  действий  достаточным  является  отражение  их  связи  с
содержанием  учебных  предметов  в  виде  схемы,  таблиц  и  т.п.  В  связи  с  различиями  в
содержании  и  перечнем  конкретных  учебных  действий  для  разных  ступеней  образования
(классов)  необходимо  отдельно  отразить  эти  связи.  При  этом  следует  учитывать,  что
практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета,

19

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Вт, 03 дек 2024 11:48:13 МСК
Идентификатор документа bd38bc91-c413-4dbd-ae2c-b9781bbec861 Страница 19 из 25



поэтому  следует  отбирать  и  указывать  те  учебные  предметы,  которые  в  наибольшей  мере
способствуют формированию конкретного действия. 
В процессе  обучения необходимо осуществлять  мониторинг всех групп БУД, который будет
отражать  индивидуальные  достижения  обучающихся  и  позволит  делать  выводы  об
эффективности  проводимой  в  этом  направлении  работы.  Для  оценки  сформированности
каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 
0  баллов  ― действие  отсутствует,  обучающийся  не  понимает  его  смысла,  не  включается  в
процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие
только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;
2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях
способен выполнить его самостоятельно;
3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко
допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 
4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые
исправляет по замечанию учителя;
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
Балльная  система  оценки  позволяет  объективно  оценить  промежуточные  и  итоговые
достижения  каждого  учащегося  в  овладении  конкретными учебными  действиями,  получить
общую  картину  сформированности  учебных  действий  у  всех  учащихся,  и  на  этой  основе
осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.
В  соответствии  с  требованиями  Стандарта  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  Организация  самостоятельно  определяет  содержание  и
процедуру оценки БУД.

ГЕОГРАФИЯ
Пояснительная записка
География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-научно-

го и естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса геогра-
фии, насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспекта-
ми,  становится  тем звеном,  которое  помогает  учащимся  осознать  тесную взаимосвязь  есте-
ственных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется об-
разовательное, развивающее и воспитательное значение географии. 

Основная цель обучения географии  —  сформировать у обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и
умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-
экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей сре-
ды  и  обеспечения  безопасности  жизнедеятельности,  экологически  сообразного  поведения  в
окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 
― формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и соци-

ально-экономических процессов и их взаимосвязей;
― формирование представлений об особенностях природы,  жизни,  культуры и хозяй-

ственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных
стран.

― формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки гео-
графических объектов и явлений;

― формирование умений и навыков использования географических знаний в повседнев-
ной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания,
соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф
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― овладение основами картографической грамотности и использование элементарных
практических умений и приемов использования географической карты для получения географи-
ческой информации; 

― формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями гео-
графической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий.

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов учебной дея-
тельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказы-
вать, давать определения понятиям. 

В соответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения обучающимися АООП
должно быть достижение обучающимися предметных и личностных результатов, которые при-
менительно к изучению географии должны быть представлены в тематическом планировании в
виде конкретных учебных действий

Начальный курс физической географии
Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. Географические

сведения о своей местности и труде населения. 
Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и правила

пользования им. 
План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическая карта.

Масштаб карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая карта России.
Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы. Равнины, холмы,

горы. Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги и их образование. 
Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водохранилища, пруды.

Болота  и  их  осушение.  Родник  и  его  образование.  Колодец.  Водопровод.  Океаны  и  моря.
Ураганы  и  штормы.  Острова  и  полуострова.  Водоемы  нашей  местности.  Охрана  воды  от
загрязнения.

Земной шар.  Краткие сведения о Земле,  Солнце и  Луне.  Планеты.  Земля  ― планета.
Освоение космоса. Глобус – модель земного шара. Земная ось,  экватор, полюса. Физическая
карта  полушарий.  Океаны и материки на глобусе и карте полушарий.  Первые кругосветные
путешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, его отличие от погоды.
Основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение на глобусе и карте полушарий.
Природа тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов.

Положение России на  глобусе,  карте  полушарий,  физической карте.  Границы России.
Океаны и моря, омывающие берега России. Острова и полуострова России. 

География России
Общая характеристика природы и хозяйства России. Географическое положение России

на  карте  мира.  Морские  и  сухопутные  границы.  Европейская  и  азиатская  части  России.
Разнообразие рельефа. Острова и полуострова. Административное деление России. 

Полезные  ископаемые,  их  месторождения,  пути  рационального  использования.  Типы
климата в разных частях России. Водные ресурсы России, их использование. Экологические
проблемы. Численность населения России, его размещение. Народы России.

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей России.
Природные  зоны  России.  Зона  арктических  пустынь.  Тундра.  Лесная  зона.  Степи.

Полупустыни и пустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах.
География материков и океанов
Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический океан.

Северный  Ледовитый  океан.  Тихий  океан.  Индийский  океан.  Хозяйственное  значение.
Судоходство.

Африка,  Австралия,  Антарктида,  Северная  Америка,  Южная  Америка,  Евразия:
географическое положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, реки и
озера, природа материка, население и государства.

Государства Евразии
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Политическая  карта  Евразии.  Государства  Евразии.  Западная  Европа,  Южная  Европа,
Северная  Европа,  Восточная  Европа.  Центральная  Азия.  Юго-Западная  Азия.  Южная  Азия.
Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия. 

Свой край.  История возникновения.  Положение на  карте,  границы.  Рельеф.  Полезные
ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы нашей местности.
Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. Население нашего края.
Национальные  обычаи,  традиции,  национальная  кухня.  Промышленность  нашей  местности.
Специализация  сельского  хозяйства.  Транспорт  нашего  края.  Архитектурно-исторические  и
культурные памятники нашего края.
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Годовой  учебный  план  общего  образования  
обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями):  V-
IX классы
Предметные
области

Классы

Учебные предметы

Количество часов в год
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
1.  Язык  и
речевая
практика

1.1. Русский язык
1.2. Чтение
(Литературное чтение)

136
136

136
136

136
136

136
136

136
136

680
680

2. Математика 2.1. Математика
2.2. Информатика

136
-

136
-

102
34

102
34

102
34

578
102

3.
Естествознание

3.1. Природоведение
3.2. Биология
3.3. География

68
-
-

68

68

-
68
68

-
68
68

-
68
68

136
204
272

4. Человек 4.1. Мир истории
4.2. Основы  социальной
жизни
4.3. История отечества

-

34
-

68

34
-

-

68
68

-

68
68

-

68
68

68

272
204

5. Искусство 5.1. Изобразительное
искусство
5.2. Музыка

68

34

-

-

-

-

-

-

-

-

68

34
6.  Физическая
культура

6.1. Физическая культура 102 102 102 102 102 510

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190
Итого 918 952 986 1020 1020 4998

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

68 68 68 68 68 340

Максимально  допустимая  годовая
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

986 1020 1088 1122 1122 5338

Коррекционно-развивающая  область
(коррекционные занятия)

204 204 204 204 204 1020

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038
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Недельный  учебный  план  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
V-IX классы
Предметные
области

Классы

Учебные предметы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая
практика

1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

20
20

2. Математика 2.1.Математика
2.2. Информатика

4 4 3
1

3
1

3
1

17
3

3. Естествознание 3.1.Природоведение
3.2.Биология
3.3. География

2
-
-

2

2

-
2
2

-
2
2

-
2
2

4
6
8

4.  Человек  и
общество

4.1. Мир истории
4.2. Основы  социальной
жизни
4.3. История отечества

-
1

-

2
1

-

-
2

 2

-
2

2

-
2

2

2
8

6
5. Искусство 5.1. Изобразительное

искусство
5.2. Музыка

2

1

-

-

-

-

-

-

-

-

2

1
6.  Физическая
культура

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35
Итого 27 28 30 31 31 147
Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

2 2 2 2 2 10

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

29 30 32 33 33 157

Коррекционно-развивающая  область
(коррекционные занятия)

6 6 6 6 6 30

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207
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