
Неделя Первых

Дата проведения: 9-14 февраля 2026 г.

Аудитория: 1-11 классы

Цель недели  Первых:  привлечение  внимания  учеников  1-11  классов  к  российскому 
движению  детей  и  молодежи  «Движение  Первых»,  к  работе  Совета  Первых  нашей 
гимназии, а также транслирование ценностей и миссий Движения Первых. 

Задачи недели Первых:  способствовать систематизации представлений о российском 
движении  детей  и  молодежи  «Движение  Первых»;  формировать  эмоционально-
положительное отношение и познавательный интерес к  работе Совета Первых нашей 
гимназии;  способствовать  пониманию  ценностей  и  миссий  Движения  Первых  по  12 
направлениям; развивать желание в дальнейшем принимать активное участие в различных 
мероприятиях, конкурсах, акциях не только в роли участника, но и организатора.

В  рамках  недели  Первых  реализуются  мероприятия  согласно  12  направления  РДДМ 
«Движение Первых»: 

№ Направление Мероприятие Класс
1. Образование и знание - Классный час «Орленок – Доброволец» от 

кураторов для учеников начальной школы
- Литературный квиз от учеников 10 кл для 
учеников 7 кл.
- Посвящение в Орлята России

1-4 кл. 

7, 10 кл.

1 кл.
2. Наука и технология -  Мероприятие  «Научная  лаборатория»  от 

учеников 9-х для 5-х кл. 
5, 9 кл.

3. Культура и искусство - Творческая пересменка 1-11 кл.
1-11 кл. 

4. Волонтерство  и 
добровольчество 

- Уроки добра от представителей приюта для 
животных  
- Благотворительная акция по сбору помощи 
для приюта животных 

3 кл. 

1-4 кл.

5. Патриотизм  и 
историческая память 

-  линейка-открытие  и  закрытие  недели 
Первых совместно с отрядом ЮНАРМИЯ
- написание писем солдатам СВО

8 кл.
 
9-11 кл.

6. Спорт -  Соревнования  по  волейболу  между 
учениками и учителями
-  киберспортивный  чемпионат  по  игре 
«Бравел старс»

10,  11 
кл. 
8 кл.

7. Здоровый образ жизни - Зарядка Первых 1 кл. 
8. Медиа и коммуникация - Онлайн викторина «Движение Первых»

- Онлайн-конкурс «Умники-Умницы»
5-11 кл.
5 кл. 

9. Труд,  профессия  и  свое 
дело 

-Конкурс рисунков «Я в будущем» 2 кл. 

10. Дипломатия  и 
международные 
отношения 

- Классная встреча «Движение Первых»
-  посещение  подшефного  детского  сада 
№387
-  показ  спектаклей  от  лингвистических 

6 кл. 
9 кл. 
8,9,5,6 
кл



классов «Старшие младшим»
11. Экология  и  охрана 

природы 
- конкурс поделок «Вторая жизнь упаковке» 4 кл. 

12. Родной язык -  конкурс  рисунков  «Национальные  блюда 
народов Поволжья» 

6 кл. 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ ПЕРВЫХ 

Дата Мероприятие Класс Ответственные

09.02.2026
Понедельник

8.00 - Линейка-открытие недели 
Первых

8 классы Валова А.А. 
Анненкова Н.В.

8.45 – мероприятие «Научная 
лаборатория»

5, 9 классы Валова А.А.

13.35 - Классная встреча 
«Движение Первых – это …»

6 классы Валова А.А. 
Валеева А.А.

Благотворительная акция по 
сбору помощи для приюта 
животных

1-4 классы Валова А.А. 
Поваренкова М.Г.

10.02.2026
Вторник

Конкурс рисунков 
«Национальные блюда народов 
Поволжья»

6 классы Валова А.А. 
Анненкова Н.В.

Конкурс рисунков «Я в 
будущем»

2 классы Валова А.А. 
Поваренкова М.Г.

Посещение подшефного детского 
сада №387

9 классы Федосов А.А.

Уроки добра 3 классы Валова А.А. 
Поваренкова М.Г.

11.02.2026
Среда 

Конкурс поделок «Вторая жизнь 
упаковке»

4 классы Валова А.А. 
Федосов А.А.
Поваренкова М.Г.

Онлайн-конкурс «Умники и 
умницы»

5 классы Валова А.А. 

12.02.2026
Четверг 

Зарядка Первых 1 классы Валова А.А. 
Федосов А.А. 
Поваренкова М.Г. 
Валеева А.А.

Игра по волейболу «Ученики Vs 
Учителя»

10, 11 классы Романова О.А.
Валова А.А.

Письма солдатам СВО 9-11 классы Валова А.А. 
Анненкова Н.В.

13.02.2026
Пятница

Литературный квиз по 
произведениям 

7, 10 классы Валова А.А.
Кибардина Н.А.

13.00 - Творческая пересменка 1-11 классы Валова А.А. 
Подкопаев С.В.

8.45 - Посвящение в Орлята 
России

1 классы Валова А.А. 
Федосов А.А.
Поваренкова М.Г.



Тулбаева Н.П.
14.02.2026
Суббота

Онлайн викторина «Движение 
Первых»

5-11 классы Валова А.А. 
Валеева А.А.

13.00 - киберспортивный 
чемпионат по игре «Бравел 
старс»

8 классы Валова А.А. 
Федосов А.А. 
Валеева А.А.

09-
14.02.2026

Демонстрация материалов о 
РДДМ «Движение Первых»

1-11 классы Валова А.А. 
Федосов А.А. 
Валеева А.А.

09-
14.02.2026

Классный час «Орленок - 
Доброволец»

1-4 классы Федосов А.А. 

09-
14.02.2026

Линейка-закрытие недели 
Первых

1-11 классы Валова А.А. 
Анненкова Н.В.



План мероприятий на неделю Первых в МБОУ «Гимназия №102 им. М.С. Устиновой»

Дата Мероприятие Класс
Место 

проведения
Ответственны

й
Описание Фотоотчет

09.02.2
6

8.00  -  Линейка-
открытие  недели 
Первых

8 
классы 

Около 201 к. Валова А.А. 
Анненкова Н.В.

Открытие  недели 
Первых,  рассказ  о 
направлениях 
РДДМ. 

8.45  – 
мероприятие 
«Научная 
лаборатория»

5 ЕН, 6 
ПИШ,
9 
классы 

311 к. Валова А.А. Проведение 
научных 
мероприятий  от 
учеников  9  классов 
для учеников 5 ЕН и 
6 ПИШ кл.

Благотворительна
я  акция  по  сбору 
помощи  для 
приюта животных

1-4 
классы

Кабинеты 
начальной 
школы

Валова А.А. 
Поваренкова 
М.Г.

Проведение 
благотворительного 
сбора  помощи  для 
приюта животных



13.35  -  Классная 
встреча 
«Движение 
Первых – это …»

6 
классы 

Актовый зал Валова А.А. 
Валеева А.А.
Иванова П.В.

Встреча  с  Валеевой 
Аминой 
председателем 
школьного  Совета 
Первых  2025-2026 
уч.г.,  с  Ивановой 
Полиной 
заместителем 
председателя 
регионального 
совета Первых 2024-
2025  уч.г., 
трехкратным 
победителем 
Большой перемены

10.02.2
6

Конкурс  рисунков 
«Национальные 
блюда  народов 
Поволжья»

6 
классы 

Напротив 
210 к.

Валова А.А. 
Анненкова Н.В.

Конкурс  рисунков 
«Национальные 
блюда  народов 
Поволжья» для 6 кл.

Конкурс  рисунков 
«Я в будущем»

2 
классы

Напротив 
210 к.

Валова А.А. 
Поваренкова 
М.Г.

Конкурс  рисунков 
«Я в будущем» для 2 
кл.



Посещение 
подшефного 
детского  сада 
№387

9 
классы

Детский  сад 
№387

Федосов А.А. Проведение 
мероприятия  от 
кураторов 
начальных  классов 
для  детей  старшей 
группы  детского 
сада

Уроки добра 3 
классы 

Кабинеты 
начальной 
школы

Валова А.А. 
Поваренкова 
М.Г.

Проведение 
представителями 
приюта  для 
животных  уроков 
добра  для  учеников 
начально йшколы

11.02.2
6

Конкурс  поделок 
«Вторая  жизнь 
упаковке»

4 
классы

Поэтически
й зал

Валова А.А. 
Федосов А.А.
Поваренкова 
М.Г.

Конкурс  подделок, 
где  дети  дают 
вторую  жизнь 
упаковке



Онлайн-конкурс 
«Умники  и 
умницы»

5 
классы 

Онлайн-
площадка

Валова А.А. Конкурс «Умники и 
умницы»  - 
соревновательная 
система  по  набору 
положительных 
оценок, то есть «5» и 
«4» среди учащихся 
7-х кл. 
Задача:  Ученику 
необходимо за один 
день (среда 22.01.25) 
заработать  как 
можно больше 5 и 4.

12.02.2
6

12.02.2
6

Зарядка Первых 1 
классы 

Поэтически
й зал

Валова А.А. 
Федосов А.А. 
Поваренкова 
М.Г. 
Валеева А.А.

Зарядка Первых – 5-
7-минутная 
танцевальная 
зарядка,  в  которой 
активисты 
школьного  Совета 
Первых  будут 
показывать 
движения,  а 
учащиеся  1-х 
классов повторять.

Игра по волейболу 
«Ученики  Vs 
Учителя»

10,  11 
классы

Спортивный 
зал

Романова О.А.
Валова А.А.

Соревнования  по 
волейболу  среди 
сборной  команды 
старшеклассников и 
сборной  команды 
учителей  под 
руководством 
учителя физической 
культуры 



Романовой О.А.
Письма  солдатам 
СВО

4-11 
классы

Кабинеты Валова А.А. 
Анненкова Н.В.

Ученики  совместно 
с  учителями  пишут 
письма  солдатам 
СВО

13.02.2
6

Литературный 
квиз  по 
произведениям 

7,  10 
классы

203 к. Валова А.А.
Кибардина Н.А.

Интеллектуальная 
викторина  в 
интерактивном 
формате,  которую 
ученики 10 В класса 
проводили для 7 кл.

13.00 - Творческая 
пересменка 

1-11 
классы 

Поэтически
й зал

Валова А.А. 
Подкопаев С.В.

Творческая 
пересменка  – 
авторский проект, в 
рамках  которого 
ученики  5-11  кл. 
могут  поделиться 
своим музыкальным 
талантом,  показать 
себя  и 
продемонстрироват
ь  свои  творческие 
способности  во 
время  большой 
перемены между 1 и 

 



2 сменами.
8.45 - Посвящение 
в Орлята России

1 
классы

Актовый зал Валова А.А. 
Федосов А.А.
Поваренкова 
М.Г.
Тулбаева Н.П.

Активисты 
Движение  Первых 
приглашают 
вступить  в  ряды 
Орлят  России 
первоклассников 
гимназии,  где  1  кл. 
поют гимн Орлят и 
дают обещания 

14.02.2
6

Онлайн викторина 
«Движение 
Первых»

5-11 
классы 

Онлайн-
площадка

Валова А.А. 
Валеева А.А.

Викторина  в 
онлайн-формате  по 
12  направлениям 
РДДМ  «Движение 
Первых»

13.00  - 
киберспортивный 
чемпионат по игре 
«Бравел старс»

8 
классы 

311 к. Валова А.А. 
Федосов А.А. 
Валеева А.А.

Ученики  8  кл 
приняли  участие  в 
киберспортивном 
турнире

-

09-
14.02.2
6

Демонстрация 
материалов  о 
РДДМ «Движение 
Первых»

1-11 
классы 

Телевизоры 
в  коридорах 
гимназии 

Валова А.А. 
Федосов А.А. 
Валеева А.А.

Демонстрация 
познавательных 
материалов  на 
экранах телевизоров 
гимназии

09-
14.02.2
6

Классный  час 
«Орленок  - 
Доброволец»

1-4 
классы 

Кабинеты 
начальных 
классов

Федосов А.А. Мероприятие  от 
кураторов  для 
учащихся 
начальной  школы в 
рамках  реализации 
всероссийской 
программы «Орлята 



России»  по  треку 
«Орленок  - 
Доброволец»

09-
14.02.2
6

Линейка-закрытие 
недели Первых

1-11 
классы 

Актовый зал Валова А.А. 
Анненкова Н.В.

Закрытие  недели 
Первых. 
Подведение  итогов. 
Награждение.


