
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ,

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ И СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ

МЕРОПРИЯТИЙ

№ Мероприятия Дата проведения Ответственные
1 Физкультурно-оздоровительные

мероприятия в режиме учебного дня:
1.Беседа в классе о режиме дня
школьника, проведение
физкультминуток, подвижных игр на
переменах.
2.Проводить физические упражнения,
подвижные игры на больших
переменах.
3.Физкультминутки на уроках

Ежедневно

В течении года

Ежедневно

. Классные
руководители

Физорги класса

2 Спортивная работа в классах:
1.В классах назначить физоргов
ответственных за проведение
подвижных игр на переменах

Сентябрь Классные
руководители

3 Внеурочная работа в школе:
1.Сдача нормативов ГТО.
2.Соревнования по легкой атлетике
«Самый быстрый».
3.Час занимательных игр и эстафет.
4.Соревнования «Самый, Самый».
5.Праздник первой лыжни.
Соревнования «Меткий стрелок» -
метание снежков.
6.«Быстрый лыжник» - спортивная
эстафета.
7 .«Смелые девчонки» - спортивное
развлечение.

В течении года Классные
руководители

4 Агитация и пропаганда:
1.Беседы с врачом «Гигиена здоровья»,
«Профилактика ОРВИ и простудных
заболеваний».
2.Конкурс рисунков на тему «Спорт -
альтернатива пагубным привычкам»
3.Организация бесед «Спорт-это
здорово», «Здоровые привычки и
навыки»

В течении года

Апрель

В течении года

Фельдшер села

Классные
руководители

5 Работа с родителями учащихся и
педагогическим коллективом:
1.Вовлечение учителей, родителей в
участие спортивных мероприятий
2.Посещение родительских собраний

В течении года Классные
руководители




