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 Мышечная релаксация 
 

 Дыхательная релаксация 
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 Приемы работы с запо- 
минанием материала 

 

 Методы активного 
запоминания 

 

 Метод повторения 
И.А. Корсакова 

 Комплексный учебный 
метод 

 

Как управлять своими 
эмоциями 

 Способы снятия нерв-
но-психического напряжения 



 


