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Начальные классы

Блю до Выход, г Б елки ,г Ж и р ы ,г У гл-ды ,г

. .. г
Энер.цен.; 
(К К А Л );

[Бутерброд с маслом 
|Ьливочным

40 2,360 7,490 14,890 136,0 0 0 :
,____________ *-

К о си ск и  отварные 100 7,400 9,450 0,800 ю 8 ,о о о :
■Макаронные 
«л д сл и я  отварные с 
■Маслом сливочным

150/5 5,140 8,068 28,540 220,000 |

^ —1-------  —..........
■кофейный напи ток с
Ш олоком

200 3,166 2,680 15,950 100,6 0 0 :

■Хлеб сельский 20 1,000 0,200 9,000 44,000 ;
■Итого: 515 19,07 27,89 69,18 6 0 8 ,6 0 :

Старшие классы

Ьлюдо 

Сосиски отварные

Макаронные

изделия с маслом•
сливочным» _____________________
Кофейный напиток 

Хлеб пшеничныйI______________________
Хлеб сельский
_______

Итого:

Выход, г Белки,г Жиры,г Угл-ды,г
Энер.це
(ККАЛ

2шт/100 11,02 23,86 0,38 262

180/5 6,83 4,42 38,36 220,56

200 ЗД66 2,678 15,95 100,6

30 2,00 0,40 10,90 64,00

30 1,80 0,30 9,80 58

545 24,82 31,66 75,39 705,16

Директор
»

Калькулятор
■

Зав. производство!


